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1. INTRODUCCION:

Antes de dar comienzo a nuestra programacién didactica para este curso 2017 —
2018, queremos destacar algunas medidas que atentan gravemente a la igualdad de
oportunidades educativas y empobrecen la calidad de la ensefianza. Como medidas
mas perjudiciales sefialamos. En el caso concreto de nuestro Area, dado que
impartimos clase a grupos completos, no disponemos de apoyos, desdobles, los
grupos de PAB y Diversificacion son atendidos junto con el resto de alumnos del
grupo de referencia... y nuestras clases se reparten en dos periodos lectivos
semanales, todo esto va a suponer una masificacion absoluta, contraria a la norma
vigente que establece que la educacion del alumno debe ser individualizada,
adaptada a su perfil y personalizada, dependiendo de sus capacidades vy
limitaciones.

Las consecuencias practicas que estas medidas van a provocar en nuestro caso
son:

= Dificultades ala hora de poner en practica las medidas de atencion ala
diversidad.

» Dificultades a la hora de poner en préactica las adaptaciones
curriculares oportunas.

= Utilizacion de un menor numero de materiales y recursos didacticos.

= Utilizacion de principios metodoldégicos mas directivos en contra de la
Pedagogia de Resolucion de problemas, la Asignacion de Tareas y el
Descubrimiento Guiado, que eran los estilos de ensefianza mas
utilizados hasta el momento.

Dicho esto, pasamos a exponer las condiciones generales de nuestra asignatura.

1.1. GENERALIDADES:

La asignatura de Educacion Fisica sienta una base de conocimientos y experiencias que
permiten posteriormente realizar cualquier actividad fisica con seguridad y eficacia,
desarrollando las funciones y capacidades corporales. Es a través del cuerpo y del
movimiento como los individuos se relacionan con los demés y con el entorno, creando
unos habitos de vida saludables y aumentando las posibilidades de actuacion en su vida
diaria y desarrollo personal y social. El cuerpo y el movimiento son los ejes bésicos en los
gue se debe centrar la accion educativa del area. En este sentido se resalta la importancia
del conocimiento corporal vivenciado y del movimiento por el valor propio e intrinseco que
tiene esta formacion, y para conseguir otros objetivos importantes en el modo de vida
actual (mejora de la salud, ocupacién del ocio, reduccion del estrés...). Nuestro area
utiliza métodos y estrategias de ensefianza-aprendizaje propios, que partiendo de las
potencialidades motrices, cognitivas y socio afectivas del alumno, respetando sus
diferencias y atendiendo a la diversidad, aseguran el desarrollo de los nifios y jovenes en
cada uno de los ambitos: intelectual, afectivo y social.

La E. F. admite una gran multiplicidad de funciones, contribuyendo a través de ellas a la
consecucién de los objetivos generales de la educacién obligatoria por lo que debe
recoger un conjunto representativo de la gran variedad de practicas corporales posibles
para dotar de un amplio abanico de experiencias a los alumnos y alumnas. Las lineas de



actuacién hacia las que deben dirigirse las acciones educativas se concretan en:

e Educacion para la mejora de la imagen corporal.

e Educacion para el cuidado del cuerpo y la salud.

e Educacion para la mejora de la forma fisica.

e Educacion para el juego.

e Educacion para la utilizacion constructiva del ocio mediante la préactica de
actividades recreativas y deportivas individuales y colectivas.

En todos los niveles de ensefianza, tendremos presente que la estructura del curriculo
de nuestra materia se realiza a travées de unos objetivos que estan directamente
relacionados con las competencias clave que incorpora la normativa educativa.

Tampoco perderemos de vista los rasgos caracteristicos de la realidad educativa vy
deportiva aragonesa. Por ello daremos a conocer al alumnado la amplia oferta de
actividades fisicas y deportivas que se pueden practicar en clase, en el barrio, en nuestra
ciudad y en los espacios naturales que ofrece nuestra comunidad autdnoma y también
contribuiremos desde nuestra materia a la transmision de la cultura y tradiciones
aragonesas a través de danzas y juegos tradicionales.

La Educacion Fisica en la E. S. O. debe contribuir al logro de los objetivos generales
de etapa y para ello, no basta con desarrollar las capacidades instrumentales y habituarse
a la practica continuada de actividades fisicas, sino que ademas hay que vincular esa
practica a una escala de valores y al conocimiento de los efectos que ésta tiene sobre el
desarrollo personal. La programacion de EF pretende que los alumnos desarrollen un
pensamiento critico acerca de los aspectos que rodean a la actividad fisica,
especialmente a aquellos que vienen impuestos por la sociedad, las costumbres o los
medios de comunicacién: el culto al cuerpo, la tendencia hedonista, los canones de
belleza, los comportamientos violentos en el deporte, la competitividad exacerbada, la
falta de juego limpio, o la discriminacion sexual, social o de discapacidades.

El area de EF debe contribuir también a la consolidacion de habitos y actitudes que
favorezcan la salud y un mejor nivel de calidad de vida. La ensefianza en esta etapa debe
tender a la consecucion de una creciente autonomia por parte del alumno que, en la
practica, se debe traducir en la disminucién de toma de decisiones por parte del profesor y
un aumento de éstas por los alumnos. Este proceso se debe ir desarrollando de forma
progresiva ya que precisa que el alumno se vaya adaptando a un determinado proceder
didactico en el que va pasando de una fase inicial directiva, en la que el profesor es el
encargado de plantear todas la cuestiones referidas al proceso de ensefianza-aprendizaje
a una posterior fase autobnoma donde el alumno participa de forma reflexiva y responsable
en algunos aspectos de la programacién como pueden ser la seleccién de tareas,
organizacion de actividades...hasta llegar a ser capaz de programar por si mismo.

La Educacion Fisica en el Bachillerato esta orientada fundamentalmente a profundizar
y perfeccionar el conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades motrices y en la
consolidacion de habitos regulares de practica de actividad fisica como forma de
ocupacion del ocio. En el contexto de la sociedad actual el proceso formativo que debe
guiar a la EF se orienta en torno a dos ejes de formacion:

e La mejora de la salud, entendida ésta no so6lo como ausencia de
enfermedad, sino como responsabilidad individual y como aportacion social.
En esta concepcion es importante la adopcién de actitudes criticas ante las
practicas que inciden negativamente en la salud.

e La orientacion y perfeccionamiento en habilidades especificas: deportivas



(convencionales y recreativas) y de ritmo y expresion, para el disfrute del
tiempo libre.

En esta etapa, y teniendo en cuenta las finalidades atribuidas al bachillerato, este proceso
debe contribuir también a consolidar la autonomia plena del alumno para satisfacer sus
necesidades motrices. Para ello es necesario completar los conocimientos referidos al
“saber” con los relativos al “saber hacer” de forma que teoria y practica constituyan la
esencia de la EF sin olvidar nunca su marcado caracter practico. Igualmente, en atencion
a la finalidad propedéutica del bachillerato, esta materia tratara de presentar distintas
posibilidades orientadoras en la direccion de posibles estudios, ya sea de carreras
universitarias 6 de ciclos formativos.

Los principios metodolégicos de esta programacion estdn en consonancia con los
criterios establecidos para el area de EF en el Curriculo Oficial. Tendran en cuenta
fundamentalmente el papel activo del alumnado como factor decisivo en la realizacion de
los aprendizajes escolares. La estructura del curriculo de la materia se realiza a través de
unos objetivos directamente relacionados con las competencias clave recomendadas por
el Parlamento Europeo y recogidas en la LOMCE.

Los contenidos son un elemento del Proyecto Curricular de la Etapa y se adectan a la
normativa que establece el curriculo de la ESO y del bachillerato asi como a las
caracteristicas de los alumnos y al contexto socio-cultural del Centro. Se han elegido los
contenidos en funcion de las instalaciones deportivas y material con los que contamos y
en funcién del grado de aceptacion de los alumnos y alumnas de las actividades
propuestas con anterioridad y que ademas son tradicionales en el Instituto.

Planteamos nuestros objetivos desde la perspectiva de que el alumno debe conseguir
una autonomia de accion dado que los contenidos a trabajar en esta area tienen una
continuidad tanto en el tiempo libre como en el cuidado de la salud y la calidad de vida.
Nuestros alumnos tienen una experiencia previa sobre las tareas que van a realizar lo que
nos lleva a tener en consideracion los aprendizajes previos que los alumnos poseen. Al
comenzar la etapa realizamos una Evaluacién Inicial de los aprendizajes adquiridos por
los alumnos en la anterior etapa de Primaria; para ello utilizamos pruebas especificas o de
observacion y valoramos su madurez motriz y cognitiva ya que los alumnos pueden tener
un proceso de maduracion muy diverso segun factores socioldgicos y bio-fisioldgicos.
Este andlisis tiene por objeto adecuar el curriculo a los alumnos y alumnas atendiendo a
su diversidad.

La estructura l6gica de los contenidos: en la etapa de Secundaria las secuencias de
ensefianza y aprendizaje estan condicionadas por una logica interna de los contenidos. El
aprendizaje se ordena desde lo global a lo especifico y de la iniciacion al
perfeccionamiento.

La funcionalidad del aprendizaje: para que el aprendizaje sea funcional pensamos que
hay que dotar al alumno de experiencias motrices muy diversas que puedan ser utilizadas
a posteriori para reaccionar a estimulos de toda indole (incluso no previstos) y aplicar lo
aprendido en muy diversas situaciones. Tratamos de ensefar a los alumnos/as todos los
contenidos debidamente secuenciados en cada uno de los Ciclos aunque en el segundo
Ciclo hay una mayor opcionalidad. Nuestra intencién es dar una funcionalidad lo mas
amplia posible a las actividades.

El factor motivacion y la seleccion de actividades: desarrollaremos las actividades
reflexionando sobre:



e La globalidad de la propia actividad y su aplicacién funcional.

e Los intereses de los alumnos y alumnas y el arraigo de las actividades elegidas en
el Centro.

e La aplicabilidad de las actividades y su porqué para que el alumno pueda ir
construyendo progresivamente sus propias actividades de enriquecimiento y
mejora personal. En este sentido los contenidos referidos a conceptos nos
ayudaran a conseguir esta finalidad educativa.

e Lavariedad de las propias actividades para favorecer una formacion polideportiva y
multifuncional.

e El factor motivacion para favorecer cualquier tipo de aprendizaje.

Ademas, incidiremos en aquellas actividades que permitan el planteamiento y resolucién
de problemas y la busqueda, seleccion y procesamiento de la informaciéon referida a
dichas actividades con el fin de favorecer el desarrollo de los procesos cognitivos, la
autorregulacion y la valoracion del propio aprendizaje.

Implicaciones didéacticas:

Nuestro modelo curricular se sustenta sobre una concepcidn constructivista del
aprendizaje. El alumno aprende sobre la base de conocimientos anteriores ya que los
conocimientos nuevos han de construirse de forma significativa y relevante sobre los
anteriores. Segun esta concepcién, resulta mas importante como aprende el alumno y
cudl es su nivel de experiencias anteriores que los contenidos cientificos en si.

Para que en la EF se produzca un aprendizaje significativo ha de haber, entre otras cosas,
una actividad mental y una actitud favorable por parte de alumnos y alumnas. Por ello, y
aunque la materia es eminentemente practica, reforzaremos algunos aprendizajes con
contenidos teoricos y realizaremos pruebas escritas y/o trabajos.

Finalmente queremos resaltar que la actividad fisica y el deporte estan presentes en todo
el mundo y se rigen por el lenguaje universal del movimiento, capaz de integrar culturas y
costumbres, de favorecer el acercamiento y conocimiento de las gentes y promover la
armonia en todo el planeta. Esta caracteristica se puede aprovechar en las clases de EF
para conectar con los alumnos que nos llegan cada dia de otros paises, culturas, razas,
religiones, grupos sociales, estatus econdmicos y lenguas, e integrarlos en el grupo con
naturalidad.

Esta programacion estéa desarrollada segun las directrices marcadas por:

LEGISLACION ESTATAL

e LOMCE

e RD 1105 2014 CURRICULO BASICO EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
Y BACHILLERATO

LEGISLACION DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE ARAGON

o Orden ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicacidon en los centros
docentes de la Comunidad Autbnoma de Aragén.



* Orden ECD/494/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo del
Bachillerato y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad
Auténoma de Aragon.



1.2. COMPOSICION DEL DEPARTAMENTO:

El Departamento de Educacion Fisica esta formado por los siguientes miembros:

= D. José Costas Gascon, con plaza definitiva en el IES Miguel Servet, que ostenta el
cargo de Jefe del Departamento, , Juan Azpiroz y Lucia Jiménez como profesores
interinos.

1.2.1. GRUPOS Y HORAS LECTIVAS ASIGNADAS:

1.2.1.1. Horas lectivas de E. F:

= 7 grupos de 1° de la ESO

= 3 grupos de 2° de la ESO

= 3 grupos de 3° de la ESO

= 3 grupos de 4° de la ESO

= 5 grupos de 1° de Bachillerato Diurno

= 1 grupo de 1° de Bachillerato Vespertino

TOTAL HORAS LECTIVAS DE E.F. .......... 44

1.2.1.2. Otras horas lectivas:

= Horas lectivas correspondientes a Jefatura de Departamento 2
= Tutoria 4

TOTAL HORAS PURAS ASIGNADAS AL DEPARTAMENTO....50

NUMERO TOTAL DE HORAS DE CUPO ASIGNADAS AL DEPARTAMENTO....50



2. OBJETIVOS DE LA EDUCACION FiSICA:

2.1. EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA:

La ensefianza de la Educacion Fisica en esta etapa tendra como objetivo el desarrollo de
las siguientes capacidades:

Obj.EF.1. Adquirir conocimientos, capacidades, actitudes y habitos que les permitan
incidir de forma positiva sobre la salud y realizar adecuadamente la gestion de su vida
activa.

Obj.EF.2. Realizar tareas dirigidas a la mejora de la gestién de la condicion fisica para la
salud dosificando diferentes esfuerzos con eficacia y seguridad en funcion de las propias
posibilidades y de las circunstancias de cada actividad asi como conocer las técnicas
basicas de respiracion y relajacion como medio para reducir tensiones producidas por la
vida cotidiana.

Obj.EF.3. Conocer y adquirir las técnicas basicas de primeros auxilios y de la
reanimacion cardio-pulmonar y la prevencién de accidentes derivados de la practica
deportiva.

Obj.EF.4. Aprender a resolver situaciones motrices y deportivas tanto individuales en
entornos estables, como en situaciones de oposicidn, en situaciones de cooperacion y
colaboracion con o sin oposicion y en situaciones de adaptacion al entorno con la
intensidad y esfuerzo necesario.

Obj.EF.5. Realizar actividades fisicas en el medio natural o en el entorno proximo,
conociendo y valorando el patrimonio cultural de los lugares en los que se desarrollan,
participando de su cuidado y conservacién e integrando aspectos de seguridad y de
prevencion de accidentes.

Obj.EF.6. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas
utilizando los recursos del cuerpo y el movimiento para comunicar ideas, sentimientos y
situaciones, de forma desinhibida y creativa.

Obj.EF.7. Conocer y practicar juegos y actividades deportivas, con diversas formas de
interaccion y en diferentes contextos de realizacion, aceptando las limitaciones propias y
ajenas, aprendiendo a actuar con seguridad, trabajando en equipo, respetando las
reglas, estableciendo relaciones equilibradas con los demas y desarrollando actitudes de
tolerancia y respeto que promuevan la paz, la interculturalidad y la igualdad entre los
Sexos.

Obj.EF.8. Utilizar sus capacidades y recursos motrices, cognitivos y afectivos para
conocerse, valorar su imagen corporal y potenciar su autoestima adoptando una actitud
critica con el tratamiento del cuerpo y con las practicas fisico-deportivas en el contexto
social.

Obj.EF.9. Conocer las posibilidades que ofrece el entorno proximo para la practica de
actividad fisica en tiempo de ocio, asi como las posibilidades de formacién que tiene el
alumno en temas relacionados con la actividad fisica y deportiva a través de
federaciones, ciclos formativos y universidad.



Obj.EF.10. Confeccionar proyectos sobre las actividades fisico-deportivas encaminados
al desarrollo de un estilo de vida activo, saludable y critico ante practicas sociales no
saludables, usando su capacidad de buscar, organizar y tratar la informacién y siendo
capaz de presentarla oralmente y/o por escrito, apoyandose en las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion.



2.2. BACHILLERATO:

La ensefianza de la Educacién Fisica en esta etapa tendrd como objetivo el desarrollo de
las siguientes capacidades:

Obj.EF.1. Resolver situaciones motrices deportivas, dando prioridad a la toma de
decisiones y utilizando elementos técnicos aprendidos en la etapa anterior y disefar y
practicar, en pequefos grupos, composiciones con o sin base musical, como medio de
expresion y de comunicacion.

Obj.EF.2. Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural aplicando conductas
motrices especificas con seguridad, demostrando actitudes que contribuyan a su
conservacion y conociendo las posibilidades de la Comunidad Auténoma de Aragon.

Obj.EF.3. Conocer y valorar los efectos positivos de la practica regular de la actividad
fisica en el desarrollo personal y social, facilitando la mejora de la salud y la calidad de
vida, asi como conocimiento de las diferentes salidas profesionales en este ambito.

Obj.EF.4. Elaborar y poner en practica un programa de actividad fisica y salud,
incrementando la gestién de las cualidades fisicas implicadas, a partir de la evaluacion del
estado inicial, como medio de conocimiento personal y como recurso para reducir
desequilibrios y tensiones producidas en la vida diaria, incluyendo técnicas de relajacion y
mostrando valores positivos personales y sociales.

Obj.EF.5. Anticipar los posibles accidentes y aplicar los protocolos que deben seguirse
para la realizacion de la RCP, lesiones y situaciones de emergencia mas frecuentes
producidas durante la practica de actividades fisico deportivas.

Obj.EF.6. Organizar y participar en actividades fisicas como recurso para ocupar el tiempo
libre y de ocio, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y
adoptando una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos negativos para
la salud individual y colectiva.



3. CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA ADQUISICION DE LAS

COMPETENCIAS CLAVE:

Desde la materia de Educacion fisica se contribuye a desarrollar de una manera directa
las siguientes competencias basicas:

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Competencia sociales y civicas. Las actividades propias de esta materia son
un medio eficaz para facilitar la integracion y fomentar el respeto, a la vez que
contribuyen al desarrollo de la cooperacion, la igualdad y el trabajo en equipo.
La préctica y la organizacién de las actividades deportivas colectivas exigen la
integracion en un proyecto comun y la aceptacion de las diferencias y
limitaciones de los participantes, siguiendo normas democraticas en la
organizacion del grupo y asumiendo cada integrante sus propias
responsabilidades. El cumplimiento de las normas y reglamentos que rigen las
actividades deportivas colabora en la aceptacion de los codigos de conducta
propios de una sociedad.

Competencia de conciencia y expresiones culturales Esta materia
contribuye a la valoracion de las manifestaciones culturales de la motricidad
humana, tales como los deportes, los juegos tradicionales, las actividades
expresivas o la danza, y su consideracién como parte del patrimonio cultural de
los pueblos. Con las actividades de expresion corporal se fomenta la
creatividad del alumno. Ademés, el conocimiento de las manifestaciones
ludicas, deportivas y de expresion corporal propias de otras culturas ayuda a la
adquisicion de una actitud abierta hacia la diversidad cultural.

Competencia de sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. El alumnado
toma protagonismo en aspectos de organizacion individual y colectiva de
actividades fisico-deportivas y de expresion, asi como en aspectos de
planificacion de actividades para mejorar su condicion fisica. Ofrece al
alumnado situaciones en las que debe manifestar auto superacion,
perseverancia y actitud positiva ante tareas de cierta dificultad técnica o en la
mejora del propio nivel de condicion fisica, y también se busca fomentar su
responsabilidad en la aplicacién de las reglas o normas de juego.

Aprender a aprender. Esta materia ofrece recursos para la planificacion de
determinadas actividades fisicas a partir de un proceso de experimentacion.
Todo ello permite que el alumnado sea capaz de regular su propio aprendizaje
y practica de actividad fisica en su tiempo libre de forma organizada y
estructurada. Asimismo, desarrolla habilidades para el trabajo en equipo en
diferentes actividades colectivas deportivas y expresivas y contribuye a adquirir
aprendizajes técnicos, estratégicos y tacticos que se pueden transferir a
distintas actividades deportivas. A través de la actividad fisica, una persona
aprende a conocer cuales son sus capacidades, sus puntos fuertes y débiles, y
a partir de ello puede plantearse objetivos reales que puede alcanzar con su
propio esfuerzo y perseverancia.

De una forma menos directa, pero igualmente importante, se contribuye al desarrollo de
otras competencias:

3.5.

Competencia linguistica. Se contribuye ofreciendo una variedad de
intercambios comunicativos, desde la comunicacion oral a los trabajos escritos



3.6.

3.7.

gue realiza el alumno, y a través del vocabulario especifico que aporta. A su
vez, por medio de esta materia se puede reforzar el aprendizaje de otras
lenguas.

Competencia digital. Busqueda, seleccion, recogida y procesamiento de
informacion relacionada con la Educacién fisica para la realizacion de los
trabajos solicitados por el profesorado.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia. Se participa en el desarrollo de esta competencia con aspectos
corno las magnitudes y medidas que se utilizan, el calculo de tiempo,
distancias, pulsaciones, puntuaciones, etc.



4. CONTENIDOS Y CRITERIOS DE EVALUACION DE CADA UNO DE LOS CURSOS:

Bloque de contenidos 1: Actividades Motrices Individualizadas

Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar.

Carreras de velocidad: salida rapida, carrera recta y finalizacion rapida, Técnica de carrera
en velocidad

Carreras de obstaculos: encadenamiento de carrera y paso de obstaculos, salida y
encadenamiento del primer obstaculo, rapidez en el final de carrera, ritmo de carrera entre
obstaculos

Carreras de relevos: organizarse para entregar el testigo, conservar la velocidad del
testigo.

Carrera de larga duracion: gestion del ritmo uniforme, regulacion del esfuerzo en carrera,
utilizar herramientas de medida, de célculo de tiempo y distancia comprometerse en un
contrato individual o colectivo de curso (distancia/tiempo) y la técnica de carrera.

Salto de altura: estabilizacién del pie de impulso, encadenamiento de carrera y de saltos
hacia arriba, definicion de la zona de impulso.

Salto de longitud: diferenciacion y encadenamiento de una carrera y de un salto hacia
delante a partir de un limite, determinacién y uso del pie de batida, organizacion de una
carrera de impulso eficaz, organizacion de una trayectoria aérea.

Multisaltos: encadenamiento correr-rebotar, estabilizacién del pie de batida, diferentes
tipos de saltos, construccién de una carrera de impulso eficaz (longitud y velocidad),
altura-longitud-ritmo de los saltos.

Saltos con combas: encadenamientos de diferentes saltos en el sitio, con desplazamiento,
etc.

Lanzamientos: determinacion del brazo lanzador, diferenciacion y adaptacion de las
formas de lanzamientos en funcién del obijetivo, la finalidad y el espacio de recepcion
(empuje, rotacion, flexibn de brazo), trayectorias del objeto, impulso previo de los
lanzamientos. Lanzamientos con diferentes implementos. Roles de trabajo: anotador,
atleta, cronometrador, juez, etc..

Actividades gimnasticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse, etc.).
Actividades gimnasticas: adaptacion a situaciones corporales no habituales que exigen
control de su cuerpo en el espacio (volteos, inversiones, etc.), control del riesgo (binomio
riesgo-seguridad), priorizar la informacion a nivel propioceptivo (ayudas como refuerzo),
disociacion segmentaria, etc.

Acciones gimnasticas prioritarias: desplazamientos (combinacion de direcciones y
superficies, balanceos, etc.), saltos/volar (minitramp, estructuras y materiales), giros (eje
longitudinal, volteos adelante y volteos atras, sobre planos inclinados, etc.), inversiones
(pino, tres apoyos, rueda lateral, rondada, etc.), equilibrios (un pie, la vela, etc.), saltos en
minitramp, control corporal en los gestos, posturas alineadas, posturas agrupadas, etc.
Normas de seguridad. Movimientos desaconsejados, ayuda de materiales para facilitar
acciones (planos, quitamiedos, colchonetas, rodillos, etc.), ayudas de compafieros/as,
vigilancia de conductas arriesgadas y osadas, materiales en buen estado, etc.

Confeccion de proyectos individuales de numero variable de elementos para confeccionar
un encadenamiento y respetando las fases de entrada, ejercicio gimnastico y salida con
limpieza gestual, pertinencia, comunicatividad e integridad. Roles de trabajo: anotador,
gimnasta, juez, ayudante, etc

‘ Criterios de evaluacion

1° Crit.EF.1.1.Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
ESO técnicos partiendo (de la seleccién y combinacién) de las habilidades motrices




basicas.

20
ESO
30
ESO

Crit.EF.1.1.Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnicos y habilidades especificas de las actividades fisico-deportivas.

Crit.EF.1.1.Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnicos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

40
ESO

10
Bach

Crit.EF.1.1.Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico deportivas propuestas, buscando un cierto grado de eficacia y
precision.

Crit.EF.1.1.Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica,
aplicando habilidades motrices especificas buscando un cierto grado de fluidez,
precision y control, perfeccionando la adaptacion y la ejecucion de los elementos
técnicos desarrollados

en el ciclo anterior.



Bloque de contenidos 2: Actividades Motrices de Oposicién

Actividades de lucha con distancia casi nula: juegos de contacto corporal, juegos de
lucha, juegos de oposicion, judo suelo, judo, lucha greco-romana, lucha libre, etc. La
contra-comunicacion se basa en el equilibrio y desequilibrio, la aproximacion corporal, los
empujes y tracciones, fijar e inmovilizar, volcar, caer, derribar y proyectar.

Actividades de lucha con distancia de guardia 1 a 3 metros con o sin implemento.
Incluimos aqui esgrima, kendo, karate, taekwondo... En este caso la contra-comunicacion
se basa en tocar, golpear, esquivar y cobran vital importancia los desplazamientos y el
trabajo de accion y reaccion, ataque y contraataque.

Las actividades de lucha conllevan la necesidad de autocontrol ante el contacto fisico y un
estricto respeto a las reglas y a la integridad del oponente.

Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, cronometrador, evaluador, experto, etc.
Proyectos de curso o centro: visita de deportistas, torneos, juegos de retos, etc.
Actividades de cancha dividida de red: mini tenis, badminton, raquetas, indiaca, tenis
de mesa, padel, juegos predeportivos de cancha dividida, etc.

Actividades de cancha dividida de muro: pelota mano, frontenis, pala corta y larga,
squash, juegos de fronton,... La contra-comunicacion se basa en la anticipacion
perceptiva, prever la intencién del adversario y la posible trayectoria y velocidad del movil.
Se requiere el dominio de los desplazamientos para situarse detras del mévil con una
posicion estable, etc.; el dominio del implemento y del golpeo, tipos de golpeo, efectos y
secuencias de intercambio.

Para mejorar en estas actividades debemos también realizar trabajo en el espacio propio
(lugares centrales de referencia, movilidad constante, organizaciéon del espacio en
situaciones de dobles, etc.) y trabajo en el espacio adverso (alternancia tactica, algoritmo
de ataque, adaptacion a la situacion de fuerzas, zonas de interferencia en situaciones de
dobles, etc.).

Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, evaluador, experto, etc.

Proyectos de curso o centro: visita de jugadores de alguna modalidad como tenis o
badminton, torneos, open del colegio con diferentes modalidades, etc.

Este tipo de practicas exige a los protagonistas el leer o decodificar la conducta motriz,
observar las caracteristicas y anticipar las intenciones del adversario, dicha exigencia
requiere de observacion, anticipacién y ajuste. Al mismo tiempo se necesita que nuestro
adversario no decodifigue nuestra conducta motriz y para ello tenemos que enviarle
mensajes confusos y de dificil lectura. En esta etapa los alumnos desarrollaran la tactica
de juego al tiempo que adquieren los fundamentos de algunas de las técnicas de las
actividades elegidas.

Criterios de evaluacion

1° Crit.EF.2.3.Resolver situaciones motrices de oposicion, a través de retos tacticos.

ESO

20 Crit.EF.2.3.Resolver situaciones motrices de oposicion, utilizando diferentes

ESO estrategias

30 Crit.EF.2.3.Resolver situaciones motrices de oposicion, utilizando las estrategias

ESO mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.

40 Crit.EF.2.3.Resolver situaciones motrices de oposicion en las actividades fisico

ESO deportivas propuestas, tomando la decision mas eficaz en funcion de los
objetivos

1° Crit.EF.2.3.Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion en contextos




Bach deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes
gue se producen en la practica




Blogue de contenidos 3: Actividades Motrices de Cooperacion y Colaboracién-
Oposicion

Actividades de cooperacién: actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o
malabares en grupo), juegos tradicionales (comba, torres humanas, etc.), los juegos
cooperativos, los desafios fisicos cooperativos, los relevos, etc.

Ajuste de la motricidad a la de los demas, sincronizacion de acciones, utilizacién comun
de estrategias basicas de juego (anticipacion), practica de actividades cooperativas que
supongan un esfuerzo conjunto, establecimiento de proyectos de accién colectivos,
cooperacion con compaferos para conseguir un objetivo comun, construccion de reglas
cooperativas.

Roles de trabajo: controlador, jugadores, arbitro, etc.

Proyectos de curso o centro: desafios cooperativos, jornadas de juegos para todos
(sensibilizacidn e integracion de la discapacidad), etc.

Actividades de colaboracidon-oposicion:

Juegos y deportes alternativos y recreativos,

Juegos tradicionales y autoctonos,

juegos en grupo, juegos de estrategia, deportes adaptados y emergentes (kin-ball,
datchball, colpbol, touchball, etc.),

juegos y deportes colectivos modificados basados en la comprension (Teaching Games
for Understanding-TGfU) como:

Juegos y deportes de bate y carrera (béisbol, entre otros)

Juegos y deportes de cancha dividida (voleibol, entre otros)

Juegos y deportes de invasién (como hockey, baloncesto, korfball, balonmano, rugby,
fatbol, entre otros)

desarrollar iniciativas pedagdgicas dentro del modelo de educacion deportiva (Sport
Education-SE).

Aspectos técnicos, tacticos y del reglamento de al menos una modalidad de
colaboracién-oposicion diferente a las realizadas en afios anteriores.
Conservacion/recuperacion del balon, progresion hacia la meta contraria/evitacion de la
progresién hacia la meta propia, alternancia tactica entre la defensa y el ataque,
aplicacién del repertorio de acciones motrices como portador y no portador del maovil
(pelota) en ataque y en defensa, puesta en practica del algoritmo de ataque, puesta en
practica del algoritmo de defensa, reduccion e incremento del espacio y la duracién del
juego, creacion de un desequilibrio a su favor, reduccion de la incertidumbre elaborando y
utilizando estrategias de accion colectiva de ataque y defensa (contraataque y repliegue),
ajuste de las conductas para hacerlas mas eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de
ritmo, etc.), etc. Roles de trabajo: anotador, jugadores, arbitro, entrenador, aficion, prensa,
etc.

Proyectos de curso o centro: visita de equipos y/o jugadores, torneos de clases, torneos
de curso, torneos de equipos configurados con alumnos de diferentes cursos, etc.

Criterios de evaluacion

1° Crit.EF.3.3.Resolver situaciones motrices de cooperacion o0 colaboracion
ESO oposicion, a través de retos tacticos.

20 Crit.EF.3.3.Resolver situaciones motrices de cooperacion o colaboracion
ESO oposicion, utilizando diferentes estrategias.

30 Crit.EF.3.3.Resolver situaciones motrices de cooperacibn o colaboracion-
ESO oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos
relevantes.




40
ESO

10
Bach

Crit.EF.3.1.Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico deportivas propuestas, con eficacia y precision.
Crit.EF.3.3.Resolver situaciones motrices de, colaboracion o colaboracion-
oposicién, en las actividades fisico deportivas propuestas, tomando alguna
decision eficaz en funcion de los objetivos.

Crit.EF.3.1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de préctica,
aplicando habilidades motrices especificas buscando un cierto grado de fluidez,
precision y control, perfeccionando la adaptacion y la ejecucion de los elementos
técnicos desarrollados en el ciclo anterior.

Crit.EF.3.3. Solucionar de forma creativa situaciones de colaboracién o
colaboracion-oposicidon en contextos deportivos 0 recreativos, adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes

gue se producen en la practica.



Bloque 4 Actividades motrices en el medio natural

Actividades en el medio natural: el senderismo, la marcha nérdica, las rutas en BTT, las
acampadas, las actividades de orientacion, los grandes juegos en la naturaleza,
actividades en la nieve (esqui nordico, alpino, raquetas (y otras modalidades), la trepa
(que puede evolucionar hacia la escalada), etc.

Adopcion de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a
veces, variable (natural o reproducido) y para manejar instrumentos, vehiculos o
materiales que produzcan problemas de equilibrio; toma de informaciones y referencias
pertinentes para construir un desplazamiento razonado y reflexionado; familiarizacion con
materiales soporte (mapas, etc.); gestion y regulacion de la energia con el fin de llegar a
buen término una actividad en el medio natural con economia y eficacia; funcionamiento
como grupo en una salida en el medio natural; principios de seguridad activa y pasiva;
caracteristicas de las rutas segun MIDE; progresion en los espacios de la actividad, etc.
Trepa: tres apoyos, el centro de gravedad pegado a la pared, etc. Espacios de trabajo:
escenarios con planos inclinados, espalderas, rocodromos, etc. Esqui nordico:
aprendizajes para actuar del estilo clasico (paso alternativo, paso de subida, paso empuja,
posicion de bajada y cufia, paso combinado), regulacién del esfuerzo en la actividad y
aprendizajes para gestionar una practica autbnoma (uso de instalaciones y espacios,
seguridad pasiva y activa, autonomia en la gestion del material).

BTT: Uso de los cambios de manera autbnoma para adaptarse a las particularidades del
terreno, acciones especificas para adaptarse a las condiciones de la ruta (retos variados
en formato taller como zig-zag, trébol, taller de los lentos, juegos de equilibrio, el limbo,
etc.), educacion vial, principios de seguridad activa (comportamiento en ruta) y pasiva
(cuidado y mantenimiento basico), indumentaria (casco, guantes, gafas, culote, etc.),
funcionamientos como grupo en las salida, etc.

Orientacion: conocimiento del plano, localizacibn de puntos, orientacion del plano,
seguimiento de trayectorias, ataque a la baliza, uso de brujula, etc.

Roles de trabajo: anotador, participante, cronometrador, asegurador, guia, etc.
Organizacion de las actividades: determinacion de limites espaciales y temporales de las
actividades/situaciones, anticipacién de permisos oportunos, vigilancia de la climatologia,
preparacion de mochilas dependiendo si son salidas cortas o largas, indumentaria
apropiada, protocolo de accidentes, préstamo entre alumnado de material, realizacion
previa de la ruta (confeccionar una presentacion para informar de la ruta -ir sin ir-,
planificacion paradas,...), etc.

Proyectos de curso o centro: Con la bici al instituto o a una actividad. Parques activos.
Grupos de medio natural del centro. Preparacion y realizacion de un proyecto de accion
en el medio natural (excursiones, acampadas, cicloturismo, orientacion, esqui nérdico,
vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del centro y respetando
los principios de seguridad activa y pasiva. Realizacion de actividades que combinan
practicas fisicas (por ejemplo: la orientaciébn y BTT, el Tree-Athlon (carrera de larga
duracion-BTT-plantar y apadrinar un arbol), el esqui nérdico y alpino, senderismo con
raquetas de nieve, la orientacion, etc.) y que conlleva la preparacion previa de esa tarea
(cuadernos de campo, etc.), con una relacion explicita con otras areas para enriquecer el
proyecto. etc.

Criterios de evaluacion

1° Crit.EF.4.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los
ESO fundamentos técnicos partiendo (de la seleccion y combinacién) de las
habilidades motrices basicas



20 Crit.EF.4.1.Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
ESO técnicos y habilidades especificas de las actividades fisico-deportivas.
3° Crit.EF.4.1.Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
ESO técnicos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones reales o adaptadas.
40 Crit.EF.4.1.Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las
ESO actividades fisico deportivas propuestas buscando un cierto grado de eficacia y
precision.
Crit.EF.4.3.Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboraciéon o
colaboracion-oposicion, en las actividades fisico deportivas propuestas, tomando
la decision mas eficaz en funcion de los objetivos.
1° Crit.EF.4.1.Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica,
Bach aplicando habilidades motrices especificas con fluidez, precision y control,

perfeccionando la adaptacion y la ejecucion de los elementos técnicos
desarrollados en el ciclo anterior

Crit.EF.4.3.Solucionar de forma creativa situaciones de oposicién, colaboracion o
colaboracion oposicion en contextos deportivos o recreativos, adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica



Bloque de contenidos 5: Acciones motrices con intenciones artisticas y expresivas

Actividades con intenciones artisticas o expresivas:

Practicas teatrales (juego expresivo, juego simbdlico y juego dramatico, mimo, clown,
teatro de sombras, match de improvisacion, etc.);

Practicas ritmicas o coreografiadas (juegos bailados, danzas ludicas, danza creativa,
danzas urbanas, danza improvisacién, bailes y danzas del mundo y tradicionales
autonomicos, bailes de saldn, coreografias grupales, etc.);

Practicas teatrales y ritmicas o coreografiadas danzadas (danza clasica, danza moderna,,
danza contemporanea, danzas folcléricas, danzas étnicas, musicales, etc.);
Composiciones estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.);

Actividades fisicas estéticas (danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacion
sincronizada,, etc.);

Actividades sociales estandarizadas (bailes de salon y bailes y danzas del mundo y
tradicionales autonémicos, etc.).

Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizacidn corporal, utilizacion del
espacio, estructuracion del tiempo, movilizacion de la energia y calidades del movimiento,
puesta en practica de las relaciones entre actores), simbolizacion (convertir las imagenes
mentales 0 no en movimiento, funcion poética del movimiento, etc.) y comunicacion
(gestion de la mirada, relacién entre los que danzan, relacibn entre éstos y los
espectadores, etc.).

Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad,
enriquecimiento, eleccion individual o colectiva, produccion y presentacion ante los
demas.

Recursos para las danzas y bailes en el centro: banco de danzas y bailes del mundo en
paginas web especializadas (ejemplo: danzas del mundo)

Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.

Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o comparieros/as las producciones,
festivales de curso (invierno, etc.) o tematicos, conmemoraciones, exhibiciones, flashmob
de centro, lipdub, poster fotograficos, proyectos interdisciplinares con educacion artistica
(u otras areas), etc.

Criterios de evaluacion

1° Crit.EF.5.2.Expresar y comunicar mensajes utilizando técnicas de expresion
ESO corporal y otros recursos

20 Crit.EF.5.2.Interpretar acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
ESO utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

3° Crit.EF.5.2.Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-
ESO expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

40 Crit.EF.5.2.Componer y presentar montajes individuales o colectivos,
ESO seleccionando y ajustando los elementos de la motricidad expresiva.

1° CrittEF.5.2.Crear y representar composiciones corporales colectivas con
Bach originalidad y expresividad, aplicando las técnicas mas apropiadas a la
intencionalidad de la composicion




Bloque de contenidos 6: Gestion de la vida activa y valores

Conciencia de los efectos producidos tras la realizacion de actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas como medios de utilizaciéon adecuada del tiempo de ocio. Medidas de
seguridad en la practica de actividad fisica y uso correcto de materiales y espacios.
Primeros auxilios: Protocolo de actuacion basico ante un accidente; Método R.I.C.E.
Reanimacion cardiopulmonar béasica (RCP) y maniobra de Heimlich; Prevencion de
lesiones; Lesiones mas frecuentes relacionadas con las diferentes practicas.

Relacion de la actividad fisica con la salud y el bienestar.

Adopcion de habitos posturales correctos.

Andlisis y conciencia critica de sus propios niveles de practica de actividad fisica:
sedentario, ligero, moderado, intenso;

Grado de cumplimento de las recomendaciones de practica de actividad fisica.

Sistemas organico-funcionales relacionados con la actividad fisica: estructura y funcion;
Respuestas del organismo y adaptaciones a la practica sistematica.

Deporte como fendbmeno sociocultural. Deporte adaptado. Juegos sensibilizadores e
integradores.

Los valores en la actividad fisica y el deporte. Valores personales y sociales (trabajo en
equipo, juego limpio, deportividad, respeto, superacion, esfuerzo,...)

Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas, de la diferencia
de niveles de competencia motriz entre las diferentes personas.

Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la practica de actividad fisica y que
pueden ser generadoras de conflictos.

Utilizacion del dialogo y las normas basicas de comunicacion social para la solucion de
conflictos.

Interés por participar en todas las tareas y valoracion del esfuerzo personal en la actividad
fisica.

Aceptacion y respeto hacia las normas y reglas que participan en las diferentes
situaciones didéacticas.

Adquisicion de habitos de cuidado e higiene corporal.

Alimentacion saludable, dieta equilibrada, balance energético, hidratacion,...
Calentamiento (sus tipos) y vuelta a la calma.

Condicion fisica: Acondicionamiento fisico;

Métodos y sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas;

Uso de la frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores del esfuerzo, etc.
Relajacidén: juegos, técnicas de respiracion, tensidén-relajacion muscular, yoga,...
Tecnologia de la informacién y la comunicacion: Recursos y aplicaciones informaticas
como herramientas de aprendizaje (blogs colaborativos, cuadernos interactivos, etc.)

Criterios de evaluacion

1° Crit.EF.6.4.Conocer los diferentes factores que intervienen en la accion motriz y
ESO los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica.
Crit.EF.6.5.Desarrollar el nivel de gestiébn de su condicion fisica acorde a sus
posibilidades y manifestando una actitud responsable hacia uno mismo.
Crit.EF.6.6.Reconocer cada una de las fases de la sesion de actividad fisica asi
como las caracteristicas de las mismas.
Crit.EF.6.7.Valorar la importancia de las actitudes en la practica de la actividad
fisica, respetando las diferencias de cada persona y colaborando con
los demas.
Crit.EF.6.8.Conocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-




deportivas como forma de ocio activo y utilizacion del entorno

Crit.EF.6.9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, adoptar medidas

preventivas y de seguridad en su desarrollo tanto a nivel individual como
colectivo.

Crit.EF.6.10. Recopilar con la ayuda del docente Informacion del proceso de
aprendizaje para ordenar, analizar y seleccionar informacion relevante y

realiza argumentaciones de los mismos.

20
ESO

Crit.EF.6.4.Experimentar con los factores que intervienen en la accion motriz y
los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, con un enfoque
saludable.

Crit.EF.6.5.Desarrollar el nivel de gestion de su condicion fisica acorde a sus
posibilidades y con una actitud de superacion.

Crit.EF.6.6.Realizar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de
actividad fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.
Crit.EF.6.7.Valorar las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como
formas de ocio activo y de inclusion social facilitando la participacion de otras
personas independientemente de sus caracteristicas, respetando las normas,
colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.

Crit.EF.6.8.1dentificar las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno.
Crit.EF.6.9.Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, prestando atencion a las
caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que conllevan y
adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

Crit.EF.6.10. Recopilar Informacién del proceso de aprendizaje para ordenar,
analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando documentos propios y
realiza argumentaciones de los mismos.

30
ESO

Crit.EF.6.4.Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los
mecanismos de control de la intensidad de la actividad Fisica, aplicandolos a la
propia practica y relacionandolos con la salud.

Crit.EF.6.5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de
autoexigencia en su esfuerzo.

Crit.EF.6.6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion
de actividad fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.
Crit.EF.6.7.Reconocer las posibilidades de las actividades fisico- deportivas y
artistico-expresivas como formas de inclusion social, facilitando la eliminacién de
obstaculos a la participacion de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los demas, aceptando sus aportaciones y
respetando lasnormas establecidas.

Crit.EF.6.8.Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno.
Crit.EF.6.9.Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas
de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su desarrollo.

Crit.EF.6.10.Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el
proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion
relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones Yy
argumentaciones de los mismos de los contenidos/temas/ proyectos impartidos




durante el curso.

40
ESO

Crit.EF.6.4.Argumentar la relacidén entre los hébitos de vida y sus efectos sobre la
condicion fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud.
Crit.EF.6.5.Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica, practicando
actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las
adaptaciones organicas y su relacién con la salud.

Crit.EF.6.6.Disefar y realizar las fases de activacion y recuperacion en la
practica de actividad fisica considerando la intensidad de los esfuerzos.
Crit.EF.6.7.Colaborar en la planificacion y en la organizacion de campeonatos o
torneos deportivos, previendo los medios y las actuaciones necesarias para la
celebracion de los mismos y relacionando sus funciones con las del resto de
implicados.

Crit.EF.6.8.Analizar criticamente el fendmeno deportivo discriminando los
aspectos culturales, educativos, integradores y saludables de los que fomentan
la violencia, la discriminacion o la competitividad mal entendida.
Crit.EF.6.9.Reconocer el impacto ambiental, econ6mico y social de las
actividades fisicas y deportivas reflexionando sobre su repercusion en la forma
de vida en el entorno.

Crit.EF.6.10.Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de
actividad fisica, teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y
previendo las consecuencias que pueden tener las actuaciones poco cuidadosas
sobre la seguridad de los participantes.

Crit.EF.6.11.Respetar las normas y demostrar actitudes personales inherentes al
trabajo en equipo, superando las inseguridades y apoyando a los demas ante la
resolucion de situaciones desconocidas.

Crit.EF.6.12.Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar
informaciones relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los
resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado.

Crit.EF.6.4.Mejorar o mantener los factores de la condicién fisica y las
habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel
y orientandolos hacia sus motivaciones y hacia posteriores estudios u
ocupaciones.

Crit.EF.6.5.Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de
actividad fisica que incida en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando
los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas,
teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las mejoras
obtenidas

Crit.EF.6.6.Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute,
la auto superacion y las posibilidades de interaccién social y de perspectiva
profesional, adoptando actitudes de interés, respeto, esfuerzo y cooperacion en
la practica de la actividad fisica.

Crit.EF.6.7.Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de las
actividades fisico-deportivas y artistico- expresivas, actuando de forma
responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto individualmente como en
grupo

Crit.EF.6.8.Mostrar un comportamiento personal y social responsable,
respetandose a si mismo, a los otros y al entorno de la actividad fisica.
Crit.EF.6.9.Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para




mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en
la utilizacion de fuentes de informacion y participando en entornos colaborativos
con intereses comunes.



5. ORGANIZACION Y SECUENCIACION DE LOS CONTENIDOS:

5.1.PRIMER CURSO DE ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA:

5.1.1. Actividades Motrices Individualizadas y Gestién de la vida activa y
valores : 14 sesiones.

En este ciclo educativo trabajaremos la practica y significado del calentamiento, a través
de ejercicios y juegos. Con respecto al acondicionamiento fisico general, haremos
hincapié en las capacidades fisicas relacionadas con la salud: resistencia aerobica, fuerza
general y flexibilidad. Realizaremos trabajos especificos de velocidad y frecuencia de
movimientos iniciando a los alumnos en la técnica de carrera. Identificaremos con claridad
las capacidades fisicas basicas y derivadas. Habituaremos a los alumnos a realizar
ejercicios de vuelta a la calma antes de finalizar cada sesion. Trataremos de adaptar y
perfeccionar las capacidades coordinativas. Afianzaremos las habilidades basicas.
Insistiremos en la practica de actividad fisica como medio para prevenir lesiones y adquirir
actitudes corporales adecuadas en la vida cotidiana. Trabajaremos el fortalecimiento de la
musculatura de sostén.

5.1.2. Actividades Motrices de Cooperaciéon y Colaboracion-Oposicién y
Actividades Motrices de Oposicién: 30 sesiones.

Exploraremos de forma basica y global las técnicas y tacticas de diversas modalidades
deportivas colectivas: : Deportes de raqueta, Colpbol, Fatbol Sala, Voleibol, Datchball,
Touchball, Balonmano, Baloncesto, Hockey y Beisbol trabajando sus diferentes fases y
ejecutando las diversas habilidades motrices vinculadas a ellas. Iniciaremos a los alumnos
en las habilidades gimnasticas globales: equilibrios y giros sobre los diferentes ejes
corporales. Trabajaremos los gestos técnicos bésicos identificando los elementos
reglamentarios de las pruebas de Atletismo relacionadas con la técnica de carrera
(velocidad, relevos y marcha). Trataremos de mejorar las cualidades coordinativas:
equilibrio y agilidad. Realizaremos diferentes juegos recreativos tradicionales.

5.1.3. Acciones motrices con intenciones artisticas y expresivas : 8 sesiones

Exploraremos los elementos corporales basicos de la expresion: el gesto, el movimiento y
las posturas. Experimentaremos con las técnicas de diferentes manifestaciones
expresivas propiciando una disposicion favorable a la desinhibicion. Actividades con
intenciones artisticas o expresivas: Practicas teatrales (juego expresivo, juego simbdlico y
juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacion, etc.

5.1.4. Actividades motrices en el medio natural: 4 sesiones
Exploraremos habilidades especificas en el medio natural dando a conocer las normas
de seguridad y proteccion en las actividades en el medio natural.
Realizaremos recorridos de identificacion de sefiales de rastreo en el parque Primo de

Rivera, proximo al Centro.

5.1.5. Actividad de libre eleccion por el grupo : 4 sesiones



Los alumnos nos podran proponer actividades fisicas de caracter ludico, deportivo,
expresivo, saludable o en un entorno natural que, respetando los objetivos propios del
curso, no hallamos desarrollado y pudiendo desarrollarse segun las posibilidades del
centro sean de su agrado.

Este blogue de actividades pretendemos que sea muy flexible y nos ayude a completar
uno de los objetivos fundamentales de la educacion.

*Autonomia por parte del alumno que, en la practica, se debe traducir en la disminucion
de toma de decisiones por parte del profesor y un aumento de éstas por los alumnos

5.2.SEGUNDO CURSO DE ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA:

5.2.1. Actividades Motrices Individualizadas y Gestién de la vida activa y
valores : 15 sesiones.

En este ciclo educativo trabajaremos la practica y significado del calentamiento general y
especifico a través de ejercicios y juegos. Con respecto al acondicionamiento fisico en
general haremos hincapié en las capacidades fisicas relacionadas con la salud:
resistencia aerdbica y flexibilidad. Identificaremos con claridad las capacidades fisicas
basicas y derivadas.

Habituaremos a los alumnos a realizar ejercicios de vuelta a la calma antes de finalizar
cada sesion.

Identificaremos las funciones organicas relacionadas con la actividad motriz: bombeo de
sangre, captacion de oxigeno y frecuencia cardiaca y respiratoria utilizando los
indicadores organicos del esfuerzo: frecuencia cardiaca y respiratoria. Trataremos de
adaptar y perfeccionar las capacidades coordinativas. Afianzaremos las habilidades
basicas. Insistiremos en la importancia de la practica de actividad fisica de forma regular
como medio para la mejora de las condiciones de salud.

5.2.2. Actividades Motrices de Cooperacién y Colaboracién-Oposicién y
Actividades Motrices de Oposicién: 30 sesiones.

Exploraremos de forma basica y global las técnicas y tacticas de diversas modalidades
deportivas colectivas de adversario con contacto: Futbol sala, Balonmano, Baloncesto y
Hockey trabajando sus diferentes fases y ejecutando las diversas habilidades motrices
vinculadas a ellas. Trabajaremos los gestos técnicos basicos, identificando los elementos
reglamentarios, de las pruebas de salto del Atletismo (altura, longitud y triple salto).
Trabajaremos los gestos técnicos basicos, identificando los elementos reglamentarios, de
un deporte individual con implemento: las palas. Realizaremos diferentes juegos y
actividades deportivas regladas para el aprendizaje de los fundamentos técnicos tacticos
y reglamentarios del Balonmano. Trabajaremos las fases del juego diferenciando ataque —
defensa a través del Hockey.

Realizaremos diferentes juegos tradicionales aragoneses.

5.2.3. Acciones motrices con intenciones artisticas y expresivas : 8 sesiones

Exploraremos los elementos corporales basicos del lenguaje corporal y la comunicacion



no verbal (introduccién al mimo). Experimentaremos con actividades encaminadas al
dominio del control corporal y la comunicaciéon con los demas.

5.2.4. Actividades motrices en el medio natural: 3 sesiones

Realizaremos recorridos de senderismo dando a conocer a los alumnos los tipos de
sendero y los materiales y vestimenta necesarios para su realizacion.

5.2.5. Actividad de libre eleccion por el grupo : 4 sesiones

Los alumnos nos podran proponer actividades fisicas de caracter ludico, deportivo,
expresivo, saludable o en un entorno natural que, respetando los objetivos propios del
curso, no hallamos desarrollado y pudiendo desarrollarse segun las posibilidades del
centro sean de su agrado.

Este blogue de actividades pretendemos que sea muy flexible y nos ayude a completar
uno de los objetivos fundamentales de la educacion.

*Autonomia por parte del alumno que, en la practica, se debe traducir en la disminucién
de toma de decisiones por parte del profesor y un aumento de éstas por los alumnos



5.3. TERCER CURSO DE ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA:

5.3.1. Actividades Motrices Individualizadas y Gestién de la vida activa y
valores : 15 sesiones.

Profundizaremos en las pautas para la elaboracién de un buen calentamiento destacando
la importancia de sus efectos. Pondremos en préctica sistemas de entrenamiento de las
cualidades fisicas relacionadas con la salud: resistencia aerobica, flexibilidad y fuerza
resistencia general, vinculdndolas al funcionamiento de los diferentes aparatos y sistemas
del cuerpo humano.

Realizaremos diferentes juegos y ejercicios de velocidad gestual y de reaccion.
Ejecutaremos diferentes métodos de relajacion. Trabajaremos la importancia de la postura
correcta y de la dieta equilibrada en la actividad fisica.

5.3.2. Actividades Motrices de Cooperacién y Colaboracion-Oposicién y
Actividades Motrices de Oposicién: 36 sesiones.

A este bloque de contenidos le dedicaremos un total de 36 sesiones (60% del tiempo
total), distribuidas aproximadamente de la siguiente manera:

= Deporte individual: Atletismo (los lanzamientos y el paso de vallas), 4 sesiones.

= Deporte colectivo: Voleibol, fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios, 12

sesiones.
= Deportes tradicionales y alternativos: 4 sesiones.
= Gimnéastica nivel Il: 10 sesiones que incluiran habilidades gimnasticas de suelo y
acrosport.
= Hockey: organizacion de la fase de ataque y defensa, 6 sesiones.

5.3.3. Acciones motrices con intenciones artisticas y expresivas : 8 sesiones

Ejecutaremos practica de bailes de forma individual colectiva o por parejas.

Exploraremos movimientos corporales globales o segmentarios con base ritmica
combinando las variables de espacio, tiempo e intensidad. Experimentaremos con
actividades encaminadas al dominio del control corporal y la comunicacion con los demas.

5.3.4. Actividades motrices en el medio natural: 3 sesiones

Dedicaremos 2 sesiones para su realizacion. En una de ellas saldremos a un espacio
natural con el fin de poner en practica en el entorno adecuado los elementos basicos de la
orientacién y la utilizacibn de mapas y bruljulas. En esta salida pondremos también en
practica habilidades especificas como la trepa, la escalada...

5.2.5. Actividad de libre eleccion por el grupo : 4 sesiones

Los alumnos nos podran proponer actividades fisicas de caracter lidico, deportivo,
expresivo, saludable o en un entorno natural que, respetando los objetivos propios del
curso, no hallamos desarrollado y pudiendo desarrollarse segun las posibilidades del
centro sean de su agrado.

Este bloque de actividades pretendemos que sea muy flexible y nos ayude a completar



uno de los objetivos fundamentales de la educacion.

*Autonomia por parte del alumno que, en la practica, se debe traducir en la disminucién
de toma de decisiones por parte del profesor y un aumento de éstas por los alumnos

5.4.CUARTO CURSO DE ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA:

5.4.1. Actividades Motrices Individualizadas y Gestién de la vida activa y
valores : 15 sesiones.

Profundizaremos en las pautas para la elaboracion del calentamiento especifico.
Pondremos en practica sistemas de entrenamiento de las cualidades fisicas relacionadas
con la salud: resistencia aerobica, flexibilidad y fuerza resistencia general, analizando los
efectos de su trabajo sobre el estado de la salud. Desarrollaremos un plan de trabajo para
la mejora de una de ellas.

Ejecutaremos diferentes métodos de relajacion con el fin de aliviar las tensiones de la vida
cotidiana. Trabajaremos las diferentes actuaciones ante lesiones que puedan producirse
durante la practica deportiva.

5.4.2. Actividades Motrices de Cooperacién y Colaboracion-Oposicion y
Actividades Motrices de Oposicion: 30 sesiones.

A este bloque de contenidos le dedicaremos un total de 30 sesiones, en las que
trabajaremos diferentes juegos tradicionales, alternativos y recreativos. Realizaremos
juegos y deportes individuales y colectivos y planificaremos y organizaremos una
competicion deportiva que potencie el respeto de las normas, actitudes positivas y
valores. Finalmente incluiremos la practica de los fundamentos técnicos tacticos y
reglamentarios de los deportes de adversario.

En cuarto curso de ESO el espacio de optatividad puede aumentar admitiendo
propuestas, tanto de los diferentes miembros del departamento como de los propios
alumnos, de otros juegos o deportes, en sustitucion de los oficialmente programados.

5.4.3. Acciones motrices con intenciones artisticas y expresivas : 8 sesiones

Ejecutaremos composiciones coreograficas con base musical. En dichas composiciones
incluiremos la realizacion de habilidades gimnasticas acrobaticas y de acrosport.
Realizaremos otras actividades de expresibn como los malabares y las actividades de
circo. Actividades con intenciones artisticas o0 expresivas: Practicas teatrales (juego
expresivo, juego simbolico y juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de
improvisacion, etc.)

5.4.4. Actividades motrices en el medio natural; 3 sesiones

Dedicaremos 3 sesiones para su realizacion. En una de ellas saldremos a un espacio
natural de los que ofrece nuestra Comunidad Autbnoma de Aragon con el fin de realizar



una practica organizada de uno de los diferentes tipos de actividades que pueden
realizarse.



55.PRIMER CURSO DE BACHILLERATO:

5.5.1. Actividades Motrices Individualizadas y Gestién de la vida activa y
valores : 15 sesiones.

Profundizaremos en las pautas para la elaboraciéon del calentamiento especifico.
Pondremos en practica sistemas de entrenamiento de las cualidades fisicas relacionadas
con la salud: resistencia aerobica, flexibilidad y fuerza resistencia general, analizando los
efectos de su trabajo sobre el estado de la salud. Desarrollaremos un plan de trabajo para
la mejora de una de ellas.

Ejecutaremos diferentes métodos de relajacion con el fin de aliviar las tensiones de la vida
cotidiana. Trabajaremos las diferentes actuaciones ante lesiones que puedan producirse
durante la practica deportiva.

5.5.2. Actividades Motrices de Cooperaciéon y Colaboracion-Oposicion y
Actividades Motrices de Oposicidn: 30 sesiones.

A este blogue de contenidos le dedicaremos un total de 30 sesiones, en las que
trabajaremos diferentes juegos tradicionales, alternativos y recreativos. Realizaremos
juegos y deportes individuales y colectivos y planificaremos y organizaremos una
competicion deportiva que potencie el respeto de las normas, actitudes positivas y
valores. Finalmente incluiremos la practica de los fundamentos técnicos tacticos y
reglamentarios de los deportes de adversario.

En primero de bachillerato el espacio de optatividad puede aumentar admitiendo
propuestas, tanto de los diferentes miembros del departamento como de los propios
alumnos, de otros juegos o deportes, en sustitucion de los oficialmente programados.

5.5.3. Acciones motrices con intenciones artisticas y expresivas : 8 sesiones

Ejecutaremos composiciones coreograficas con base musical. En dichas composiciones
incluiremos la realizacion de habilidades gimnasticas acrobaticas y de acrosport.
Realizaremos otras actividades de expresién como los malabares y las actividades de
circo. Actividades con intenciones artisticas o0 expresivas: Practicas teatrales (juego
expresivo, juego simbdlico y juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de
improvisacion, etc.)

5.5.4. Actividades motrices en el medio natural: 3 sesiones

Dedicaremos 3 sesiones para su realizacion. En una de ellas saldremos a un espacio
natural de los que ofrece nuestra Comunidad Autonoma de Aragén con el fin de realizar
una practica organizada de uno de los diferentes tipos de actividades que pueden
realizarse.



6. EVALUACION:

6.1. CONSIDERACIONES:

La evaluacion de la Educacion Fisica tiene un caracter comprensivo y formativo, es una
evaluacion integrada en el quehacer diario del aula, de modo que oriente y reajuste
permanentemente, tanto el aprendizaje del alumnado como la organizacion, los objetivos,
actividades, métodos, recursos, etc.

Asi los procesos de evaluacion tienen por objeto tanto los aprendizajes de los alumnos
como el proceso de ensefianza.

A la hora de evaluar tendremos como principal referencia el nivel inicial de cada alumno y
valoraremos sobre todo el progreso individual y su esfuerzo y participacion en clase.

La evaluacion se hara de de forma interrumpida, se analizara, se reflexionara sobre ella 'y
se dialogara con los propios alumnos. Esta evaluacion formativa cualitativa y
personalizada puede contribuir, en nuestra opinién, a lograr eficazmente las metas
propuestas en la etapa de Ensefianza Secundaria.

6.2. TIPOS DE EVALUACION:

6.2.1. Evaluacién inicial: La realizaremos para conocer las posibilidades de cada
alumno, la llevaremos a cabo en las primeras semanas del curso.
Constara de dos partes:

6.2.1.1. Evaluacion de la condicion fisica.
6.2.1.2. Evaluacién de la aptitud motriz.

La evaluacion de la condicion fisica la realizaremos dentro del bloque de contenidos de
condicion fisica.

La evaluacion de la aptitud motriz se realizara mediante pruebas de coordinacién 6culo-
pédicas y/o 6culo-manuales, segun la actividad a realizar.

6.2.2. Evaluacion continua: La realizamos para conocer las posibilidades de los
alumnos, detectar los aciertos o errores y actuar en consecuencia, manteniendo o
modificando los planes.

Obtendremos los datos de la siguiente manera:

= Observacion sistematica por parte del profesor.

= Resultado de las pruebas confeccionadas por el profesor para cada Unidad
Didéctica.

= Auto evaluacién y evaluacion reciproca.

Como esta materia es eminentemente practica, consideraremos la asistencia a clase y la
actitud positiva como factores indispensables para alcanzar los objetivos propuestos.



6.2.3. Evaluacion final y sumativa: Con ella comprobaremos si se han cumplido
los objetivos previstos, determinando todo aquello que podria mejorarse en el futuro.

6.3. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

Los aspectos de tipo cognitivo se valoraran en lineas generales mediante
trabajos y pruebas tanto practicas como teodricas. Los instrumentos que utilizaremos para
la evaluacion de estos contenidos seran:

6.3.1. Primer ciclo de secundaria:

= Cuaderno del alumno.

» Fichas elaboradas por el propio Departamento Didactico.
= Trabajos.

*= Pruebas tedricas.

En la correccion de cuadernos, fichas, trabajos y examenes, se tendra en
cuenta la expresién escrita y la presentacion, asi como las faltas de
ortografia. Este aspecto ponderara un 10% sobre el total de la nota teérica.

6.3.2. Segundo ciclo y Bachillerato:

= Examenes tedricos: Sobre los contenidos desarrollados.
» Trabajos monogréaficos individuales o colectivos.
» Fichas elaboradas por el propio Departamento Didactico

La valoracion de la mejora de las capacidades fisicas, habilidades técnicas y gimnasticas
se realizar4 mediante test, pruebas objetivas y notas de clase. Para ello nos ayudaremos
de:

» Fichas de aptitud deportiva: Nos permitiran conocer el nivel alcanzado por los
alumnos en las tareas propuestas.

» Fichas de condicion fisica: en ellas se recogeran los resultados obtenidos por
los alumnos en los diferentes test realizados a principio y final de curso.

» Fichas de auto evaluacién y de evaluacion reciproca.

Se consideraran notas de clase cada una de las tareas y normas que el profesor solicite a
los alumnos en cualquier bloque de contenidos y en los aspectos practico, tedrico o
actitudinal. A este respecto y con el fin de no interrumpir la secuenciacion logica de los
contenidos expuestos en esta programacion, aquellos alumnos que no realicen alguna de
las pruebas requeridas en su momento perderan el derecho a realizarlas posteriormente
salvo que hayan aludido razones de salud, en cuyo caso deberan presentar el justificante
médico adecuado.

Por otro lado, los alumnos deberan asistir a clase con la indumentaria deportiva
adecuada. En caso contrario y con el fin de que los alumnos adopten los habitos
higiénicos necesarios, no se les permitira la realizacion de actividad fisica alguna y al
finalizar la clase, deberan presentar por escrito todos los contenidos trabajados en la
sesion.



Finalmente, los aspectos actitudinales como el interés, la cooperacion, los habitos
higiénicos... se evaluaran mediante:

= Listas de control: Dénde reflejaremos la asistencia y participacion activa de los
alumnos en las actividades del aula.
= Planillas de observacion del profesor.

En todos los niveles, los alumnos deberan obtener una nota media minima de 4
puntos sobre 10 en cada uno de los aspectos valorados (cognitivos,
procedimentales y actitudinales) para poder superar los objetivos previstos en cada
una de las evaluaciones trimestrales.

En Primero de Bachillerato ofrecemos a los alumnos la posibilidad de mejorar su nota
media mediante la realizacion de trabajos que les indicaremos en funcion de las notas a
mejorar, practicas o teoricas.

6.4. CRITERIOS DE CALIFICACION:

Los contenidos se evaluaran siguiendo el siguiente criterio de calificacion:

6.4.1. Educacion Secundaria:

= Aspectos cognitivos: 30%

= Aspectos actitudinales: 20%

= Valoracibn de la mejora de capacidades fisicas, habilidades técnicas y
gimnasticas: 50%

6.4.2. Bachillerato:

= Aspectos cognitivos: 30%

= Aspectos actitudinales: 10%

= Valoracibn de la mejora de capacidades fisicas, habilidades técnicas y
gimnasticas: 60%

Dado que la asistencia a clase es obligatoria y que nuestra asignatura es, en esencia,
procedimental, aquellos alumnos que falten a clase cinco o mas sesiones por trimestre
(20% aprox. del total de sesiones) seran evaluados negativamente de los aspectos
procedimentales y actitudinales.

6.4.3. Alumnos de bachillerato en régimen nocturno: la Orden Ministerial de 16
de septiembre de 2008, por la que se ordenan y organizan las ensefianzas del
Bachillerato en régimen nocturno en el ambito de la Comunidad Autbnoma de Aragoén,
indica en su articulo 4, punto tercero que en la materia de Educacién Fisica, los alumnos
mayores de veinticinco afios 0 que los cumplan en el afio natural en que se incorporan al
centro podran solicitar ante el director del centro la exencidon de aqguellos aspectos que
conlleven actividad fisica. Una vez realizado el correspondiente tramite de solicitud,
dichos alumnos seran evaluados Unicamente de los aspectos cognitivos y actitudinales de
la asignatura siguiendo los siguientes criterios:

= Aspectos cognitivos: 80%
= Aspectos actitudinales: 20%



En ningun caso, el hecho de que los alumnos estén exentos de la parte practica de la
asignatura implica que los alumnos no tengan la obligatoriedad de asistir a clase.

6.4.4. Pruebas Extraordinarias: tanto en las pruebas extraordinarias de
ensefianza secundaria como en la convocatoria de junio y septiembre de bachillerato, los
alumnos seran evaluados bajo los siguientes criterios:

Contenidos conceptuales: 50% de la nota.
Valoracion de las capacidades fisicas, habilidades técnicas y gimnasticas: 50% de
la nota final.

Los alumnos que deban presentarse a dichas pruebas tendrdn que obtener una
calificacion minima de 4 puntos sobre 10 en cada uno de los apartados evaluados.

La calificacion final obtenida por los alumnos de ESO y Bachillerato en la prueba
extraordinaria del mes de septiembre serd como méximo de un cinco.

6.4.5. Alumnos con pérdida del derecho a la evaluacion continda:
Aquellos alumnos que, por cualquier razon y tal como se indica en el RRI del Centro,
perdiesen el derecho a la evaluacion continua, serdn examinados a final de curso
mediante una Unica prueba tedrico-practica. En dicha prueba tendran que obtener una
calificacion minima de 5 puntos sobre 10 en cada uno de los apartados evaluados.
Igualmente, estos alumnos, tendran la obligacién de presentar todos los trabajos exigidos
al resto de sus compafieros de nivel. En caso contrario, no se les realizara el examen.

Para la realizacion de cualquier prueba de caracter practico, los alumnos deberan
presentarse con la indumentaria adecuada (ropa y calzado deportivo). En caso
contrario, no se les realizara dicha prueba.

6.5. CONTENIDOS MINIMOS:

Teniendo en cuenta los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion fijamos unos
conocimientos y aprendizajes basicos que deberan alcanzar los alumnos y alumnas en
cada uno de los niveles educativos. Dichos aprendizajes minimos son referenciales y en
cualquier caso se tendran en cuenta las limitaciones individuales de cada alumno y su
grado de progresion y mejora a lo largo del curso.

Los alumnos y sus familias son informados a principio de curso, por escrito, de todos los
objetivos, contenidos minimos, y procedimientos de evaluacion recogidos en esta
programacion didactica.



6.5.1. PRIMER CURSO DE ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA:

GESTION DE LA VIDA ACTIVA Y VALORES: los alumnos deberan conocer los
contenidos desarrollados durante el curso y aquellos conceptos basicos que las Unidades
Didécticas llevan implicitos.

Los alumnos que deban presentarse a las pruebas extraordinarias deberan entregar
el cuaderno de clase y los trabajos y fichas encomendados a lo largo del curso en
caso de no haberlo hecho en el momento de su requerimiento.

Los conocimientos minimos que los alumnos de primer curso deben adquirir son:

Actividades Motrices Individualizadas los alumnos y alumnas demostrardn poseer una
aptitud fisica de valores normales en relacién a su grupo de edad y entorno de referencia.
Durante primero y segundo de la ensefianza secundaria ho creemos oportuno establecer
cifras minima referentes a las diferentes cualidades fisicas, dado que los distintos grados
de maduracion de los alumnos llevan implicito un diferente nivel de desarrollo de cada
una de dichas cualidades. No obstante, tendremos en cuenta la mejora respecto a los
propios niveles iniciales en las capacidades de resistencia aerébica, fuerza resistencia y
flexibilidad.
= Concepto de calentamiento.
= Conocimiento de al menos, diez ejercicios 0 juegos apropiados para el
calentamiento.
= Concepto de condicion fisica. Clasificacion de las cualidades fisicas.
= Condicioén fisica y salud: los buenos habitos durante la practica deportiva y
posturas corporales saludables.

JUEGOS Y DEPORTES: Los alumnos deberan ser capaces de aplicar las técnicas
basicas de los siguientes juegos y deportivas, que veamos durante el curso, en
situaciones reales de juego:

= Atletismo - carrera, marchay relevos.

= Baloncesto — manejo de balén: pase, bote y tiro a canasta.

= Balonmano — bote de balon, pase y lanzamiento a porteria.

= Voleibol — pase de dedos, recepcion y saque.

= Futbol Sala — conduccion de baldn, pases, toques y tiros a puerta.

» Habilidades Gimnasticas: diferentes tipos de volteos y, al menos, dos equilibrios
verticales invertidos.

= Datchball — lanzamiento de balon.

= Toucball — pases, lanzamientos y juego en equipo.

= Colpbol — golpeos y juegos en equipo.

ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA: los alumnos/as conoceran y seran capaces de
utilizar las técnicas elementales de orientacidén en el medio natural.



EXPRESION CORPORAL: los alumnos deberan ser capaces de utilizar el gesto y la
actitud corporal como elementos expresivos.

6.5.2. SEGUNDO DE ESO DE ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA:

CONOCIMIENTOS: los alumnos deberan conocer los contenidos desarrollados durante el
curso y aquellos conceptos basicos que las Unidades Didacticas llevan implicitos.

Los alumnos que deban presentarse a las pruebas extraordinarias deberan entregar
el cuaderno de clase y los trabajos y fichas encomendados a lo largo del curso en
caso de no haberlo hecho en el momento de su requerimiento.

Los conocimientos minimos que los alumnos de segundo curso deben adquirir son:

Actividades Motrices Individualizadas y Gestién de la vida activa y valores los
alumnos y alumnas demostraran poseer una aptitud fisica de valores normales en relacion
a su grupo de edad y entorno de referencia. Durante primero y segundo de la ensefianza
secundaria no creemos oportuno establecer cifras minimas referentes a las diferentes
cualidades fisicas, dado que los distintos grados de maduracién de los alumnos llevan
implicito un diferente nivel de desarrollo de cada una de dichas cualidades. No obstante,
tendremos en cuenta la mejora respecto a los propios niveles iniciales en las capacidades
de resistencia aerdbica vy flexibilidad.
- El calentamiento general, los ejercicios y partes que lo componen.

- La carrera continua como método de entrenamiento a un ritmo adecuado a las
posibilidades del individuo

JUEGOS Y DEPORTES: Los alumnos deberan ser capaces de aplicar las técnicas
basicas de las siguientes actividades deportivas:

* Lucha

= Balonmano— manejo de bal6n: pase, bote y lanzamiento a porteria.
= Hockey. Las fases del juego.

= Atletismo — salto de altura, longitud y triple..

= El fatbol-sala: reglamento basico, gestos técnicos basicos y situaciones
jugadas sencillas.

= Los Juegos Recreativos Alternativos: El respeto de las reglas como requisito
para la practica de actividades. La aceptacién de errores y aciertos propios y
de comparfieros como algo natural en el juego y la actitud positiva ante
situaciones de perder o ganar.

= Deporte de raqueta, las palas: golpes y reglamento basico, situaciones

jugadas sencillas.

ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA: los alumnos/as conoceran y seran capaces de
utilizar las técnicas elementales de orientacién en el medio natural.



- El senderismo como medio de descubrimiento del medio natural y potenciacién

de la salud

EXPRESION CORPORAL: los alumnos deberan ser capaces de utilizar el gesto y la
actitud corporal como elementos expresivos. Igualmente seran capaces de realizar
improvisaciones individuales y colectivas como medio de comunicacion espontanea.

- Las combas y sableespuma como medio de expresion y creacion

6.5.3. TERCER CURSO DE ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA:

CONOCIMIENTOS: los alumnos deberan conocer los contenidos desarrollados durante el
curso y aquellos conceptos basicos que las Unidades Didacticas llevan implicitos.

A lo largo del segundo ciclo de secundaria la evaluacion de los conocimientos se realizara
mediante examenes tedricos y presentacion de trabajos.

Los conocimientos minimos que los alumnos de tercer curso deben adquirir son:

Actividades Motrices Individualizadas y Gestion de la vida activa y valores los
alumnos y alumnas demostraran poseer una aptitud fisica de valores normales en relacién
a su grupo de edad y entorno de referencia.
En caso de no conseguirlas podran recuperar dicha actividad realizando un trabajo de
cémo mejorar la aptitud de los alumnos que no lleguen al minimo.
- El calentamiento general y/o especifico, los ejercicios y partes que lo componen.
- La carrera continua como método de entrenamiento a un ritmo adecuado a las
posibilidades del individuo.
- La Frecuencia cardiaca: toma de pulsaciones e influencia del ejercicio en los
cambios fisiolégicos funcionales.
- Cualidades fisicas de Fuerza y flexibilidad: sistemas de entrenamiento para su

mejora.

JUEGOS Y DEPORTES: Los alumnos deberan ser capaces de realizar ejecuciones
técnico-deportivas elementales referidas a los deportes desarrollados en este bloque de
contenidos:

= Voleibol: toque de dedos, toque de antebrazos, saque, recepcion y remate.
= Atletismo: lanzamientos y vallas.
= Habilidades gimnasticas: rotaciones sobre al menos dos ejes corporales



diferentes y combinaciones de rotaciones corporales con equilibrios verticales
invertidos.
= - Deportes alternativos: gestos técnicos basicos y situaciones jugadas

sencillas.
= - Deporte de raqueta, el badminton: golpes y reglamento basico, situaciones

jugadas sencillas.

ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA: los alumnos/as conoceran las normas de
seguridad para la realizacion de recorridos de orientacion y deberan haber participado en
al menos una carrera o itinerario de orientacion propuesto a lo largo del curso. Aquellos
alumnos que por razones justificadas no pudieran participar en el mismo deberan
presentar un trabajo alternativo.

- Las carreras de orientacion con brajula y mapa

EXPRESION CORPORAL: los alumnos deberan ser capaces de representar
individualmente o por grupos una dramatizacion, baile o coreografia.

- El acrosport y malabares como medio creativo, expresivo y cooperativo.
- Las danzas tradicionales del mundo.

- El gesto, la postura y el movimiento como elementos expresion corporal.

6.5.4. CUARTO CURSO DE ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA:

CONOCIMIENTOS: los alumnos deberan conocer los contenidos desarrollados durante el
curso y aquellos conceptos basicos que las Unidades Didacticas llevan implicitos.

A lo largo del segundo ciclo de secundaria la evaluacion de los conocimientos se realizara
mediante examenes tedricos y presentacion de trabajos.

Los conocimientos minimos que los alumnos de cuarto curso deben adquirir son:

Actividades Motrices Individualizadas y Gestion de la vida activa y valores los
alumnos y alumnas demostraran poseer una aptitud fisica de valores normales en relacion
a su grupo de edad y entorno de referencia.

En caso de no conseguirlas podran recuperar dicha actividad realizando un trabajo de
cémo mejorar la aptitud de los alumnos que no lleguen al minimo.

= El calentamiento especifico.

= Concepto de condicion fisica. Clasificacion de las cualidades fisicas y sistemas
y métodos de entrenamiento de las mismas.

= Adaptacion del organismo al trabajo regular de resistencia aerdbica, fuerza
resistencia y flexibilidad.

= Plan de trabajo para la mejora de la resistencia aerébica y de la fuerza
resistencia.

= Primeros auxilios ante las lesiones mas comunes en la practica deportiva.

= Conocimiento de al menos un meétodo de relajacion.



JUEGOS Y DEPORTES: Los alumnos deberan ser capaces de realizar ejecuciones
técnico-deportivas elementales referidas a los deportes colectivos y de adversario
desarrollados en este bloque de contenidos y jugar con sentido tactico.

ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA: los alumnos/as deberan haber participado en al
menos una de las actividades en el medio natural propuestas a lo largo del curso.
Aquellos alumnos que por razones justificadas no pudieran participar en las mismas
deberan presentar un trabajo alternativo.

EXPRESION CORPORAL: los alumnos deberan ser capaces de representar
individualmente o por grupos una dramatizacion, baile o coreografia con soporte musical.

6.5.5. PRIMER CURSO DE BACHILLERATO

CONOCIMIENTOS: los alumnos deberan conocer los contenidos desarrollados durante el
curso y aquellos conceptos basicos que las Unidades Didacticas llevan implicitos.

En este nivel educativo la evaluacion de los conocimientos se realizara mediante
examenes tedricos, presentacion de trabajos, o fichas elaboradas por el departamento.
Los conocimientos minimos que los alumnos de primer curso de bachillerato deben
adquirir son:

= Fundamentos biolégicos de la conducta motriz. Factores que influyen en el
desarrollo de las capacidades fisicas relacionadas con la salud. Adaptaciones
funcionales méas importantes.

» Beneficios y riesgos de la actividad fisica.

= Sistemas para mejorar la fuerza, la velocidad, la flexibilidad y la resistencia.

= Elaboracién y puesta en practica de un programa personal de actividad fisica y
salud, atendiendo a la frecuencia, intensidad, duracién y tipo de actividad.

= Alimentacion adecuada, descanso y estilo de vida activo. Andlisis e influencia
de los habitos sociales negativos: sedentarismo, drogadiccion, alcoholismo,
tabaquismo, etc.

= Técnicas basicas y conocimiento de las reglas de juego de los deportes que
realicemos durante el curso

= Conocer y saber utilizar las tacticas mas comunes de los deportes que
realicemos durante el curso.

Actividades Motrices Individualizadas y Gestion de la vida activa y valores los
alumnos y alumnas demostraran poseer una aptitud fisica de valores normales en relacion
a su grupo de edad y entorno de referencia. Las marcas minimas que deberan obtener al
final del curso son:

PRUEBA ALUMNOS ALUMNAS
Pentasalto 10,80m. 8,80m.
Resistencia -1000m. 400" 4740
Velocidad — 40m. 5760 67740

En caso de no conseguirlas podran recuperar dicha actividad realizando un trabajo de
como mejorar la aptitud de los alumnos que no lleguen al minimo.



ACTIVIDAD FiSICA DEPORTE Y TIEMPO LIBRE: Los alumnos deberan ser capaces de
realizar ejecuciones técnico-deportivas elementales referidas al baloncesto y al bAdminton
y jugar con sentido tactico.

Actividades en la naturaleza: Los alumnos/as deberan haber participado en al
menos una de las actividades en el medio natural propuestas a lo largo del curso.
Aquellos alumnos que por razones justificadas no pudieran participar en las mismas
deberan presentar un trabajo complementario.

Expresion corporal: Los alumnos deberan ser capaces de representar
individualmente o por grupos una dramatizacion, baile o coreografia con soporte musical.




7. PRINCIPIOS METODOLOGICOS:

7.1. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: son las diferentes estrategias o acciones
pedagdgicas que utilizamos con el fin de conducir y dinamizar la clase para lograr los
objetivos y desarrollar los contenidos propuestos:

7.1.1. Tipo de préactica: Generalmente el tipo de practica que realizaremos sera
concentrada.

7.1.2. Método de practica: Utilizaremos métodos globales y analiticos segun las
tareas a realizar.

7.1.3. Estilos de ensefianza: Es aconsejable seguir planteamientos no directivos y
ajustarse a una pedagogia de situacibn de problema, pero en situaciones
especificas (razones de seguridad, mejor organizacion o rapidez en el desarrollo de
los contenidos) se optara por estilos directivos.

La combinacion de Descubrimiento Guiado, Resolucion de Problemas y Asignacion
de Tareas pueden ser los estilos de ensefianza mas utilizados. En general en
Educacién Fisica, casi todos los estilos de ensefianza pueden tener cabida en
funcién del tipo de actividades que se desarrollen. Los estilos de ensefianza
directivos los utilizaremos mas cuando se desarrollen tareas de acondicionamiento
fisico, ejecuciones técnico deportivas y percepciéon del cuerpo en el espacio.
También los utilizaremos en aquellas ocasiones en las que el factor tiempo nos
obliga a ir directamente a la consecucién del programa previsto.

Los métodos de ensefianza de tipo global como la asignacion de tareas, el
planteamiento de problemas y la ensefianza mediante la busqueda dan un mayor
protagonismo y autonomia y se utilizaran para tareas simples cuya ejecucion no se
atiene a una estructura estable, sino que su secuencia puede ser tan variable como
las circunstancias lo requieran.

La Asignacion de Tareas la utilizaremos en el acondicionamiento fisico y en
aprendizajes técnicos.

La Ensefianza Reciproca es de gran ayuda a la hora de evaluar las tareas de los
alumnos y aprendizajes técnicos de los diferentes deportes, relajacion, expresion
corporal...

La Ensefianza Mediante la Busqueda sera utilizada para favorecer y desarrollar la
espontaneidad y creatividad, vinculando la actividad desarrollada con la capacidad
cognitiva del alumno y la aplicaremos en cualquier bloque tematico de esta
programacion.

7.1.4. Formas de organizacién y control: En general la forma de organizacion ira
vinculada a que el alumno disponga del mayor tiempo posible de cada sesion para
la practica.

El control se llevara a cabo de forma global atendiendo a los siguientes aspectos:

7.1.4.1. Distribucion de la actividad y del esfuerzo fisico: Se evitara la
monotonia en la realizacién de las tareas, los tiempos de espera, las interrupciones
del profesor y se hara especial hincapié en las pausas esfuerzo-recuperacion.

7.1.4.2. Tiempo de actividad: Las tareas se organizaran para que resulte un
mayor tiempo de practica de actividad fisica para el alumno.

Se tratara de establecer un clima de cordialidad entre alumno y profesor, éste
tendra intervenciones positivas para reforzar al alumno.



El profesor también tendra en cuenta y establecera especial prevencion o eliminara
aguellas situaciones que puedan implicar un riesgo elevado para los alumnos.



8. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD:

Entendemos por diversidad las diferentes capacidades, nivel de desarrollo, maduracion,
condicion fisica y motriz de los alumnos.
Por ello tendremos especialmente en cuenta:

» Una practica individualizada e integradora de todos los alumnos, sin
discriminaciones por su nivel de condicion fisica, condicion motriz u otras
caracteristicas de tipo fisico, morfolégico o fisiolégico. Nuestra intencion es
desarrollar una actividad no discriminatoria por razén de sexo, condicion
social, cultural, etc.

» La aportacion de los medios necesarios para la practica fisico-deportiva
acorde con las caracteristicas de los alumnos respetando su nivel de
desarrollo y maduracion en las diferentes tareas que se proponen.

En la clase de Educacion Fisica, hay diferencias que saltan a un primer plano:

= Diferentes momentos evolutivos (con el consiguiente grado de maduracion).

= Distinta historia personal.

= Aprendizajes previos diversos.

* [Intereses y motivaciones variados.

= Diferentes estilos y ritmos de aprendizaje.

= Distintas capacidades.

= Diferencias de género.

= Diferentes procedencias socioculturales.

= Desconocimiento total de la lengua castellana.
Para atender a tanta diversidad tenemos una concepcion de la ensefianza donde la
educacion es un Instrumento de promocion y desarrollo y no de clasificacion y
jerarquizacion.

8.1 ADAPTACIONES CURRICULARES:

En funcion de lo expuesto anteriormente, nos  planteamos la necesidad de hacer
adaptaciones, en mayor o menor medida en funcion de las peculiaridades de la necesidad
educativa.

Las posibilidades de modificacion de la asignatura en funcién de las necesidades que se
nos planteen son variadas y abarcan practicamente todo el abanico de adaptaciones que
pueden plantearse en clase: desde alumnos con deficiencias leves a aquellos con otras
de mayor importancia. Asi, podemos encontrar:

= Alumnos y alumnas que presentan dificultades de aprendizaje superiores a las
del resto del grupo.

= Alumnos y alumnas que muestran deficiencias de tipo motor, sensorial,
intelectual y/o social, capaces de aprender los mismos contenidos que los
demas, aunque deben facilitarseles recursos materiales y adaptaciones
curriculares de diferente indole: adaptacién en los objetivos del area de
Educacion fisica, adecuacion de los contenidos (priorizacion, secuenciacion y/o
temporalizacién), ajustes en la evaluacion...

= Alumnos y alumnas lesionados o que padecen enfermedades crénicas (asma,
diabetes, etc.) y, consecuentemente, una desventaja a nivel organico que no les



permite participar de la misma manera que los demés durante la practica fisica;
en ocasiones, es aconsejable la no participacion motriz en dicha actividad
durante un tiempo més o menos prolongado.

= Alumnos que no entienden las instrucciones dadas por el profesorado por su
desconocimiento del idioma.

Destacamos en este punto que, dado el elevado numero de alumnos por clase, hay
grupos donde nos resulta practicamente imposible la realizacion de las adaptaciones
curriculares  correspondientes. Dichas adaptaciones requieren una atencion
individualizada y especializada y no siempre esto es factible por circunstancias ajenas
tanto a profesores como alumnos. Por ello creemos necesaria la concesion de apoyos en
las clases de educacién fisica, especialmente en aquellos grupos en que confluyen
alumnos muy diversos por estar conformado el grupo por alumnos pertenecientes al
Programa de Aprendizajes Basicos o al programa de Diversificacion Curricular, ACNEES,
y alumnos que cursan enseflanza normalizada en el grupo de referencia.

A continuacion, proporcionamos algunas pautas de actuacion ante situaciones de alarma
relacionadas con el asma, las cardiopatias, la diabetes y la epilepsia.

8.1.1. EL ASMA
Es la enfermedad que se caracteriza por una hipersensibilidad de las vias aéreas.
El ejercicio es un fuerte estimulo para desencadenar una crisis asmatica, pero no es el
anico.
El asma provoca obstruccion de las vias aéreas con secrecion de mucosidad excesiva.

Sintomas

= Sensacion de ahogo.

= Tirantez en el pecho.
= Fatiga.
» Silbidos al respirar.

Causas

Entre las varias teorias que se postulan, la que los autores admiten como mas probable
es la del enfriamiento de la mucosa. Segun ésta, al pasar grandes cantidades de aire, se
consume agua y calor del tracto respiratorio para calentarlo y humidificarlo, lo que provoca
enfriamiento de la mucosa respiratoria.

Si se realiza el ejercicio en ambiente humedo, la respuesta asméatica disminuye,
independientemente de la temperatura medioambiental.

Depende también del tipo de ejercicio que se realice, ya que la carrera produce mas crisis
gue el ciclismo y éste mas que la natacion.

Adaptaciones recomendadas para los asmaticos:

= Realizar ejercicio en ambiente humedo, a ser posible.
= Trabajar a menor intensidad e ir aumentandola de forma progresiva.
= Trabajar en ambiente no muy frio ni contaminado.



= Evitar trabajar en ambiente en el que existan muchos alérgenos (polen).

= Avisar al alumno asmatico de que la crisis no sélo se produce durante el
ejercicio sino que se puede repetir a las 5-6 horas después de haber
finalizado.

= Solicitar diagnostico e informacion a su neumologo.

El ejercicio regular es beneficioso, aunque provoque crisis asmaticas, pues un
aumento de la capacidad aerébica se asocia a una disminucién de las crisis.
Si las crisis provocadas por el ejercicio son muy numerosas, se aplicara el tratamiento
antes de realizarlo.
Si se desencadena la crisis, habra que tranquilizar al alumno o alumna humedecerle la
cara y cuello, administrarle su propia medicacién (un broncodilatador tipo Ventolin).

8.1.2. LAS CARDIOPATIAS

En las ultimas décadas, los avances en el conocimiento de las cardiopatias han hecho
gue la vida de las personas que las padecen sea lo mas parecida posible a la de una
sana. Por eso, los que presentan cardiopatias, tanto congénitas como adquiridas, se han
sumado a la practica deportiva. El tipo de ejercicio que cada una de estas personas puede
realizar depende fundamentalmente de dos factores:

= Del tipo de ejercicio, segun la carga estéatica y dinamica de cada

deporte.
= Del tipo de gravedad de su dolencia.

Cada cardiopata tendra de su médico especialista un informe en el que se le recomiende
el tipo de ejercicio que el alumno o alumna puede realizar.

8.1.3. LADIABETES
En una persona diabética existen dos situaciones en las cuales la actividad fisica esta
contraindicada:
= HIPOGLUCEMIA: es la bajada de la glucosa en sangre por debajo de los
niveles normales, que en personas no diabéticas la norma esté entre 60-
115 mg/dl.
» HIPERGLUCEMIA: valores por encima de 250 mg/dI.
La actividad fisica esta recomendada por los especialistas para tener un buen control de
la glucemia. Pero el diabético debe tener en cuenta el gasto energético y, en
consecuencia, reajustar su tratamiento. No hay que olvidar que el ejercicio produce un
descenso de la glucemia y puede dar lugar a un cuadro de HIPOGLUCEMIA.

Sintomas de la hipoglucemia

LEVE GRAVE
Sensacion de hambre Irritabilidad
Poca concentracion Dolor de cabeza
Dificultad para escribir Mareo
Cansancio Vértigo
Sudoracion Pérdida de conciencia

Palidez



Prevencion:

= No variar el horario de comidas. No suspender ninguna comida aunque le
coincida con la clase.

» Ejercicio programado. Puede requerir un aporte extra de hidratos de
carbono antes y/o después.

» Disponer siempre de zumo y galletas para un extra de hidratos de
carbono.

= Autocontrol: medicion de la glucemia antes y después de la clase, para
asi poder realizar los ajustes del tratamiento si fuera necesario.

» Seria interesante recordar al alumnado, después de una actividad
prolongada (marcha por la montafia, por ejemplo), que puede
producirse una hipoglucemia a las 6 horas de haber finalizado la
actividad.

Tratamiento de la hipoglucemia

= LEVE: zumos de fruta, bebidas azucaradas no lights. Tras la
recuperacion, ingestion de hidratos de carbono de absorcién lenta (pan,
galletas...).

» GRAVE: pérdida de conciencia (equipo médico, ATS escolar, glucagon-
Gen hypokit 1 mg subcutaneo. Este producto es de uso habitual en los
casos de urgencia diabética; los familiares son los que en la mayoria de
los casos lo administran).

= Avisar a la familia si el alumno o alumna necesita regresar a casa, pues
debe estar siempre acompafnado por un adulto.

8.1.4. LA EPILEPSIA

Es un trastorno repetitivo, brusco y espontaneo, que se manifiesta por alteraciones de la
conciencia y del sistema motriz.

En muchos casos, la epilepsia no es una enfermedad genética.

El epiléptico debe asistir a la escuela y participar en las actividades. Si esta bien
compensado con el tratamiento, es raro que se produzca una crisis convulsiva durante la
actividad fisica; ademas la practica deportiva no implica riesgo, excepto algin deporte
como la escalada, el submarinismo y la natacién, que debe realizarse bajo la supervision
de un adulto responsable.

Asimismo, el alumno/a con epilepsia debe llevar una vida ordenada dentro de la
normalidad, ya que una falta de suefio puede aumentar las crisis.

Se ha de tratar de evitar el estrés en la actividad, porque en ocasiones puede ser la causa
del comienzo de una crisis. También se debe limitar la participacion en actividades donde
la aparicion de una crisis pueda provocar una lesién; por ejemplo: subir a las espalderas,
utilizar el minitramp, etc.

Comportamiento en caso de una crisis

» Evitar que se produzcan traumatismos corporales, normalmente los
epilépticos notan cuando van a tener una crisis.

= Aflojarle la ropa en el cuello.

= Colocarle en decubito lateral para que no aspire sus secreciones.

= No colocar objetos duros entre los dientes sino algo blando como un pafiuelo
doblado, para evitar que se muerda la lengua.

= No es necesario ir al hospital, salvo si no recupera la consciencia.



= Avisar a su familia.
= Pedir informacion a su neurdélogo.

8.2. ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES Y EDUCACION
FiISICA. APOYOS.

Se trata de alumnos con deficiencias en los ambitos cognitivo, socio-afectivo y motriz
gue suelen encontrarse con dificultades sobreafiadidas bien en el ambito familiar, escolar
o social y que impiden aln mas su integracion plena en la sociedad y la aceptacion de si
mismos. Estos alumnos suelen presentar dificultades en su autonomia personal y en la
integracion social, algo que habr4 que considerar para tratar de llevar a cabo una
intervencidon educativa coherente y racional.

Desde el punto de vista de la autonomia personal, estos alumnos requieren una
atencion individualizada que se dirija al desarrollo de su motricidad. Para ello se hace
necesaria la utilizacion del refuerzo educativo impartido por el profesor de Educacion
Fisica y no por el de apoyo a la integracion.

No obstante, esta atencion individualizada y especializada no suele ser factible y esta
condicionada por factores ajenos a profesor y alumno. Por ello creemos muy importante
la concesion de apoyos en las clases de E. F. y, especialmente, en aquellos grupos en
qgue confluyen alumnos muy diversos por estar conformado el grupo por alumnos
pertenecientes al Programa de Aprendizajes Basicos, ACNEES y alumnos que cursan la
ensefianza normalizada en el grupo de referencia. Para este curso escolar no se nos ha
concedido ningun apoyo, por lo que nos resulta practicamente imposible establecer
pautas de intervencidon a desarrollar en el horario de educacién fisica con el grupo-
clase. La presencia de un segundo profesor durante las sesiones de EF
proporciona una mayor atencién a determinados alumnos, a la vez que facilita su
integracion, al no ser separados éstos del resto de la clase. Las pautas de
intervencién a las que aludimos partirian de la aplicacion de la adaptacidén curricular,
adecuando el curriculo a las caracteristicas de cada uno de estos alumnos, eliminando
algunos contenidos u objetivos fundamentales y modificando sus respectivos criterios de
evaluacion. Esta adaptacion curricular se completaria con el planteamiento de distintas
situaciones de aprendizaje en funcién de las posibilidades del alumno.

Algunas de estas situaciones pueden ser:

e Ajuste de la participacidbn mediante:

= |gualacion: creando un déficit en el otro equipo.
= Compensacion: en el equipo del déficit hay méas jugadores.

e Adaptacion de las distintas tareas para que no haya excesiva desigualdad y se
pueda jugar.

e Propuesta de actividades paralelas: el alumno con déficit tiene un nivel distinto a
los demas y se crean dos actividades paralelas y dos grupos. Una actividad mas
sencilla por donde pasan todos y otra de nivel superior o nivel de la mayoria del
grupo. Los objetivos se adecuaran a cada uno de ellos.

e Si es muy dificil integrar al alumno en actividades motoricas nos cuestionaremos Si
es posible una mejora de su motricidad.

= Si la mejora es rentable para el alumno realizaremos actividades
adaptadas con ayuda de comparieros.

= Sila mejora es minima deberemos considerar que desde el aspecto
social se integre con los demas compafieros aungue solo colabore en



pequenias tareas.

A principio de curso, analizamos el perfil de los alumnos con estas necesidades y
procedemos a incorporar a la programacion las modificaciones necesarias.



9. ESTRATEGIAS DE ANIMACION A LA LECTURA Y DESARROLLO DE LA

EXPRESION Y COMPRENSION ORAL Y ESCRITA:

Tradicionalmente, la comprension de la Educacion fisica, al igual que cualquier otra
area del curriculo oficial, se ha basado en una transmision de conocimientos verbales o
experiencias practicas en las que los alumnos y alumnas no desarrollaban un trabajo
individual. Sin embargo, es necesario apostar por un modelo de ensefianza tutelado o
dirigido en el que el alumnado sea capaz de instrumentalizar la materia para aplicarla en
su vida cotidiana. En el desempefio de la labor docente, los recursos que utilizamos para
apoyar el soporte tedrico de cada curso estan supeditados a un objetivo fundamental:
proporcionar al alumno o alumna una base escrita de los contenidos conceptuales que se
desarrollan y experimentan en las sesiones practicas. En ese sentido, la E F participa
activamente en uno de los objetivos fundamentales de esta nueva ley de educacion: la

animacion a la lectura y el desarrollo de la expresion y comprension oral y escrita.

Las actuaciones de nuestro departamento en este sentido son:

Para los alumnos la lectura y comprension de los apuntes elaborados por
el propio departamento, referentes a los contenidos desarrollados en cada
uno de los bloques. Igualmente solicitaremos de los alumnos la busqueda
de informacion referente a distintos temas en libros de texto. Asi mismo,
recomendamos lecturas y andlisis voluntarios de textos relacionados con la
actividad fisica y el deporte.

Igualmente, para los alumnos y alumnas de estos dos Ultimos niveles
educativos vamos a proponer la lectura en diferentes medios de
comunicacién (prensa, revistas, internet...) de articulos relacionados con la
actualidad deportiva, la alimentacién, el ocio, el medio ambiente, la
violencia en el deporte...En colaboracién con otros departamentos
podemos tratar temas mas especificos como son los aspectos peculiares
del periodismo deportivo (abuso de extranjerismos en sus expresiones,
presentacion de tablas clasificatorias en torneos o ligas, tratamiento de los
deportes minoritarios...) o0 las implicaciones sociales de algunas
modalidades deportivas. En definitiva, intentaremos incrementar el valor
intrinseco de nuestra area mediante su ampliacion a la vida cotidiana. En
todo este trabajo, el profesorado desempefiara la funcién de permitir a los
alumnos y alumnas reflexionar para que adquieran un autoconcepto
positivo y un grado de compromiso con el area de Educacion Fisica.



10. MEDIDAS PARA LA UTILIZACION DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION:

El importante desarrollo de la tecnologia de la informacién y de la comunicacion, y
particularmente, la enorme potencialidad de Internet para transmitir informacion,
intercambiar contenidos y establecer contactos con otras personas han supuesto un
enorme cambio en nuestro modelo social. Nuestros alumnos, como parte activa de la
sociedad son y deben ser usuarios habituales de ordenadores que utilizaran para obtener,
evaluar, almacenar, producir, presentar e intercambiar informacion, y comunicarse y
participar en redes de colaboracion a través de Internet. Desde el Departamento de
Educacién Fisica promoveremos la buena comprension y el conocimiento de la
naturaleza, funcién y oportunidades que las TIC pueden brindar en diferentes situaciones
de la vida privada, social y profesional. Para ello ofreceremos a los alumnos la
oportunidad de presentar diversos trabajos que conlleven el conocimiento de las
principales aplicaciones informaticas como los sistemas de tratamiento de textos el
almacenamiento y gestion de la informacién y la comprension de las oportunidades y los
riesgos potenciales que ofrecen Internet y la comunicacién por medios electronicos. Al
igual que en el capitulo anterior, propondremos a los alumnos la obtencidén de datos a
través de Internet y su lectura y analisis. Los alumnos buscaran en el ordenador articulos
relacionados con la actualidad deportiva, la alimentacién, el ocio, el medio ambiente, la
violencia en el deporte...utilizandola de manera critica y evaluando su pertinencia. Asi
mismo deberan ser capaces de producir, presentar y comprender la informacién obtenida
sobre estos temas desarrollando de este modo el pensamiento critico, la creatividad y la
innovacion.



11. ACTIVIDADES DE REFUERZO Y APOYO ENCAMINADAS A LA SUPERACION DE
LAS PRUEBAS EXTRAORDINARIAS:

Estas pruebas se realizaran si la asignatura de EF no es superada en la evaluacion
final ordinaria y son pruebas correspondientes a contenidos minimos de las unidades
didacticas trabajadas. Estas pruebas consistiran en la realizacion de un examen tedrico
gue puntuard un maximo de cinco puntos y una serie de test o circuitos de habilidades
técnicas que el alumno debera realizar y que igualmente puntuaran sobre cinco puntos.
En caso de imposibilidad fisica se sustituira esta Ultima parte de la prueba extraordinaria
por un trabajo cuyo guién seré entregado con anterioridad.

En las sesiones previas a la realizacion de las pruebas extraordinarias insistiremos
a los alumnos en los conocimientos minimos que deben adquirir para superar la parte
tedrica del examen. Igualmente recordaremos a los alumnos que no presentaron el
cuaderno de clase y los trabajos y fichas encomendados a lo largo del curso, la
obligatoriedad de hacerlo en la convocatoria extraordinaria, indicandoles aquellos
contenidos minimos que deben presentar los mismos. En cuanto a la parte practica de la
prueba, las actividades que realizaremos en las sesiones previas a su realizacion iran
encaminadas a la adquisicién de las habilidades técnicas basicas que los alumnos tienen
gue realizar.



12. RECUPERACIONES:

Los alumnos y alumnas que no alcancen satisfactoriamente los objetivos previstos o
presenten dificultades en el desarrollo de las diferentes actividades seran atendidos de
forma individualizada y se les informara de los diferentes programas que pueden seguir
para mejorar sus capacidades de cara a una recuperacion.

De esta forma la recuperacion se realizara de forma individualizada mediante la
asignacion de tareas. Las indicaciones a seguir por los alumnos seran:

Respecto a los aspectos actitudinales (alumnos que faltan de forma injustificada,
vienen a clase sin chandal, no realizan la parte procedimental sin justificacion alguna...):
Solo serd necesario que el/la alumno/a rectifique su actitud en la siguiente evaluacion,
gue manifieste realmente una actitud positiva.

Respecto a los contenidos conceptuales y procedimentales:

e Parte tedrica: repeticion de las pruebas orales o escritas oportunas,
similares o iguales a las realizadas en su momento, o presentacion de un
trabajo.

e Parte practica: realizacién de una prueba opcional para el/la alumno/a;
bien repitiendo los mismos test o pruebas practicas o bien realizando un
trabajo sobre la unidad correspondiente.

El Departamento de Educacion Fisica facilitara a aquellos alumnos que lo soliciten, unos
programas de trabajo individualizados, para la mejora de los conocimientos,
procedimientos y actitudes, y de esta forma poder cumplir aquellos objetivos evaluados
negativamente.

12.1. RECUPERACION PARA LOS ALUMNOS CON LA EF NO SUPERADA DEL
CURSO ANTERIOR:

Para los alumnos y alumnas que tengan la EF pendiente del curso anterior, nuestro
departamento tiene previstas las siguientes actuaciones:

e Siaprueban las dos primeras evaluaciones del curso actual recuperan
las del curso anterior
e Sino aprueban, tendran que elaborar satisfactoriamente unas fichas que
se les facilitaran desde el departamento
e Sino superan la materia en ninguno de los dos

12.1.1. ALUMNOS DE LA ESO:

Los alumnos y alumnas de la ESO que superen el curso en el que estén
matriculados y que realicen correctamente los trabajos mandados a lo largo de las
unidades didacticas que lo requieran, superaran automaticamente la asignatura que
tenian pendiente de un curso anterior. Aquellos alumnos que no superen el curso actual,
seran valorados por el profesor correspondiente (aquel que imparta la EF en el curso y
grupo en el que estan matriculados) sobre la consecucion de objetivos correspondientes
al nivel académico inferior, con el fin de evaluar al alumno en cada uno de los ambitos
previstos en nuestra asignatura (motriz, cognitivo y socio-afectivo). Si una vez realizada
esta valoracion, el alumno sigue sin alcanzar los minimos previstos, se le convocara a un



examen extraordinario del curso que tiene pendiente. Dicho examen se realizara en el
mes de abril y consistira en:

12.1.1.1. 1°DE LAESO
PARTE CONCEPTUAL.:
Prueba tedrica referida a los contenidos minimos recogidos en nuestra programacion

Esta parte puntuara un 50% sobre la nota final. Los alumnos deberan obtener una nota
minima de 5 para poder realizar la parte préactica 6 procedimental.

PARTE PROCEDIMENTAL:

CONDICION FiSICA:

e Pruebas de condicion fisica y marcas minimas que hay que realizar:

CHICOS CHICAS

PENTASALTO 9,00 metros 7,60 metros
40 METROS 6730 7780

centésimas centésimas
FLEXIBILIDAD 29 cm. 40 cm.
LANZAMIENTO DE BALON (2 KG.) 5,50 m. 4,80 m.
ABDOMINALES EN 1’ 40 34
COURSE NAVETTE 4’30” 4°00”

NOTA NOTA

HABILIDADES PRACTICAS:

1. Realizaciébn de una de las actividades expresivas realizadas dentro del bloque de
expresion corporal. Duracion aproximada 1° 30™".

2. Capacidades fisicas bascias:

e Realizacion de 4 pruebas fisicas, sacando un 5 en el baremo relacionado
con su grupo de edad.

3. Deporte Colectivo.
e . Circuito de habilidades técnicas basicas (toque, pase, conduccion, tiro a
puerta). Coordinacion 6culo-pédica y 6culo-manual
e Sobre una situacion de juego real el alumno debera demostrar que es capaz
de seleccionar las acciones técnicas adecuadas diferenciando situaciones
de ataque y defensa.

Esta parte puntuara, igualmente, un 50% sobre la nota final.



12.1.1.2. 2° DE LA ESO
PARTE CONCEPTUAL.:
Prueba teorica referida a los contenidos minimos recogidos en nuestra programacion

Esta parte puntuara un 50% sobre la nota final. Los alumnos deberan obtener una nota
minima de 5 para poder realizar la parte practica 6 procedimental.

PARTE PROCEDIMENTAL:

CONDICION FIiSICA:

e Pruebas de condicion fisica y marcas minimas que hay que realizar:

CHICOS CHICAS

PENTASALTO 9,00 metros 7,60 metros
40 METROS 6730 7780
FLEXIBILIDAD 29 cm. 40 cm.
LANZAMIENTO DE BALON (2 KG.) 5,50 m. 4,80 m.
ABDOMINALES EN 1’ 40 34
COURSE NAVETTE 4’30” 4’00

NOTA NOTA

HABILIDADES PRACTICAS:

1. Realizacién de una danza sencilla dandole un matiz expresivo. Duracion

aproximada 1°30"".
2. Habilidades gimnasticas:
¢ Realizacién de al menos cuatro figuras diferentes de acrosport.

3. Deporte Colectivo. Balonmano:

e Circuito de habilidades técnicas basicas (bote de bal6n pase y lanzamiento a

puerta).

e Sobre una situacién de juego real el alumno debera demostrar que es capaz
de seleccionar las acciones técnicas adecuadas diferenciando situaciones

de ataque y defensa.

12.1.1.3. 3° DE LAESO
PARTE CONCEPTUAL:

Los alumnos realizaran, el dia del examen, una prueba escrita de los contenidos
correspondientes a los siguientes conceptos programados:

e El calentamiento. Efectos. Pautas para su elaboracion.
e El calentamiento especifico.

e Vinculacion entre las cualidades fisicas relacionadas con la salud y los aparatos y



sistemas del cuerpo humano.

e Cualidades fisicas basicas y derivadas.

e Reconocimiento del efecto positivo que la practica de actividad fisica produce en
los aparatos y sistemas del cuerpo humano.

e Posturas correctas y actividad fisica.

e Alimentacién y actividad fisica: equilibrio entre la ingesta y el gasto calorico.
Concepto de dieta equilibrada.

e Las fases del juego en los deportes colectivos: organizacion del ataque y de la
defensa.

e Fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios del voleibol.

e Normas de seguridad que se han de tener en cuenta para la realizacion de
recorridos de orientacién en el medio urbano y en el natural.

Esta parte puntuara un 50% sobre la nota final. Los alumnos deberan obtener una nota
minima de 5 para poder realizar la parte préactica 6 procedimental.
PARTE PROCEDIMENTAL.:

CONDICION FiSICA:

CHICOS CHICAS

PENTASALTO 9,00 metros 7,60 metros
40 METROS 6”30 7”80

centésimas centésimas
FLEXIBILIDAD 29 cm. 40 cm.
LANZAMIENTO DE BALON (2 KG.) 5,50 m. 4,80 m.
ABDOMINALES EN 1’ 40 34
COURSE NAVETTE 4’30” 4°00”

NOTA NOTA

PARTE PROCEDIMENTAL:

HABILIDADES PRACTICAS Y CONDICION FiSICA:

1. . Realizacién de una de las actividades expresivas realizadas dentro del bloque de

expresion corporal. Duracion aproximada 1” 30™".

2. Capacidades fisicas basicas:

e Realizacion de 4 pruebas fisicas, sacando un 5 en el baremo relacionado
con su grupo de edad.

3. Deporte Colectivo.

e Circuito de habilidades técnicas basicas (toque, pase, conduccién, tiro a
puerta). Coordinacion 6culo-pédica y 6culo-manual.

e Sobre una situacion de juego real el alumno debera demostrar que es capaz
de seleccionar las acciones técnicas adecuadas.




1. Realizacibn de una danza sencilla dandole un matiz expresivo. Duracion
aproximada 1 minuto.

2. Habilidades gimnasticas:
e Realizacion de al menos cuatro giros y/o rotaciones diferentes sobre los tres
ejes corporales.
e Realizacion de al menos cuatro equilibrios verticales invertidos diferentes.

3. Deporte Colectivo. Voleibol:

e Valoracion de las habilidades técnicas basicas (toque de dedos, recepcion y
saque).

e Sobre una situacion de juego real el alumno debera demostrar que es capaz
de seleccionar las acciones técnicas adecuadas.

12.1.2. ALUMNOS PENDIENTES DE BACHILLERATO:

Alumnos pendientes de 1° de bachillerato que cursen 2° de bachillerato. Se realizara
una valoracion del logro de los objetivos correspondientes a 1° de Bachillerato a través
de la realizacién de trabajos trimestrales. Si una vez realizada esta valoracion el
alumno no alcanzara los minimos previstos, se le convocaria a un examen
extraordinario de pendientes a realizar durante el mes de abril.

Dicho examen consistira Unicamente en una prueba de caracter tedrico en la que los
alumnos deberan demostrar tener los conocimientos minimos necesarios referentes a
los siguientes contenidos conceptuales:

e Fundamentos biolégicos de la conducta motriz. Factores que influyen en el
desarrollo de las capacidades fisicas relacionadas con la salud. Adaptaciones
funcionales méas importantes.

« Beneficios y riesgos de la actividad fisica.

o Sistemas para mejorar la fuerza, la velocidad, la flexibilidad y la resistencia.

o Elaboracién y puesta en practica de un programa personal de actividad fisica y
salud, atendiendo a la frecuencia, intensidad, duracién y tipo de actividad.

« Alimentacion adecuada, descanso y estilo de vida activo. Andlisis e influencia de
los habitos sociales negativos: sedentarismo, drogadiccion, alcoholismo,
tabaquismo, etc.

e Técnicas béasicas y conocimiento de las reglas de juego del baloncesto.

« Técnicas basicas y conocimiento de las reglas de juego del badminton.

e Técnicas basicas y conocimiento de las reglas de juego de uno de los deportes
cooperacion-oposicion realizados durante el curso.

e Técnicas basicas y conocimiento de las reglas de uno de los deportes de raqueta.



OBSERVACIONES:

Las faltas de asistencia en la tercera evaluacién por motivos excepcionales (enfermedad,
accidente, etc.) no determinaran un insuficiente en la calificacion final siempre y cuando
se considere que ese alumno/a podra acometer el siguiente curso con normalidad.

El/la alumno/a que no se presente a una prueba, debera justificar su ausencia y si ésta

es debida a enfermedad o causa grave tendra derecho, si asi lo solicita, a que se le
realice en otro momento pudiendo ser ésta en horario extraescolar.
Aquellos alumnos que, aludiendo motivos de salud, no realicen la parte préctica de
los exdmenes extraordinarios de junio 6 septiembre deberan presentar (tal como
marca la ley) el justificante médico en el mismo momento de la realizacién de la
prueba.



13. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS:

Para desarrollar los contenidos de esta programacion se utilizan las instalaciones
deportivas del Centro y los recursos y materiales propios del Departamento Didactico de
Educacion Fisica.

Durante este curso escolar, como en cursos anteriores, tenemos previsto realizar
inventario de materiales y establecer un listado de preferencias a la hora de realizar
nuevas adquisiciones.

Con el fin de reforzar los contenidos referidos a conceptos, el Departamento elabora unos
apuntes de los diferentes bloques tematicos de cada nivel de ensefianza, para ayudar a
los alumnos a fijar y centrar aguellos conocimientos que consideramos mas importantes.
En los contenidos de Condicion Fisica y Actividades en el Medio Natural se programan
sesiones de trabajo en el Parque José Antonio Labordeta, por ofrecer éste unas
caracteristicas muy adecuadas para desarrollar estos contenidos ademas de su
proximidad al Centro de Ensefanza.



14 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRESCOLARES

Este tipo de actividades son muy motivantes para las alumnas y alumnos y, ademas
pueden crear en ellos habitos que pervivan més alla del periodo escolar, como es nuestra
intencién, cumpliendo asi uno de los objetivos mas importantes de la Educacion Fisica.

Las actividades propuestas para este curso escolar son:

Semana Blanca de Esqui Alpino: Relacionada con el bloque de contenidos de
Actividades en la Naturaleza el Departamento organiza esta actividad en una de las
Estaciones de Esqui del Pirineo Aragonés, tenemos previsto realizarla en el mes de
febrero y con una participacién de 50 alumnos.

Competicién Deportiva Interna: Programamos y realizamos esta actividad con el
objetivo de que los alumnos del centro participen con independencia del nivel de destreza,
en actividades deportivas en horario escolar para facilitar su integracion y participacion.
Nuestro objetivo es que los alumnos desarrollen actitudes de cooperacion y respeto y
ademas valoren los aspectos positivos que en sus relaciones pueden crear este tipo de
actividades.

Las competiciones tienen lugar en las instalaciones deportivas del Centro, se realizan
durante los recreos, de 12.15 a 12.45, de lunes a viernes ya lo largo de todo el curso
escolar.

Esta actividad tiene una gran tradicion en el Centro y una excelente acogida por parte de
los alumnos, como lo demuestra en cada edicién el nimero tan elevado de participantes
en ella.

Las actividades programadas son:

Liga de Futbol Sala, Liga de Voleibol, Liga de Baloncesto, Liga de Balonmano.
Competicién de Badminton, Competicion de Tenis de mesa y Competicion de Ajedrez

En todas las especialidades hay categoria masculina y femenina asi como una categoria
especial para los alumnos y alumnas de primer ciclo de ESO.

Las finales en las diferentes especialidades deportivas tienen lugar en la primera semana
de junio, en el Dia de Deporte.

Por la complejidad de organizacion y el nimero de participantes se hace imprescindible la
colaboracion de los alumnos en el desarrollo y control de la actividad, por esto pensamos
gue esta Competicion Deportiva Interna tiene un marcado caracter educativo e implica a
los alumnos en las actividades de Centro.

Actividades en la naturaleza: el Departamento de Educacién Fisica programa una salida
a Alguézar (Huesca) con los alumnos y alumnas de 3° y 4° de ESO para profundizar en
los contenidos de Actividades en la Naturaleza programados en ese nivel de ensefianza.



La jornada pretende que los alumnos practiquen actividades en la naturaleza, conociendo
nuevos lugares y viviendo sensaciones inéditas en contacto con el medio ambiente.

Entre los objetivos de esta actividad destacamos la posibilidad de que los alumnos
organicen su tiempo libre y ocio de forma diferente y que conozcan los principios mas
bésicos de educacion ambiental.

La actividad para 3° de ESO consiste en la realizacion de una gymkhana de seis pruebas
(en grupos de diez alumnos acompafiados en todo momento por un monitor
especializado). Algunas de las pruebas previstas son:

. Identificacion de flora y fauna, descenso de un rapel guiado, escalada libre controlada,
tiro con arco... La actividad prevista para 4° de ESO es el descenso de un tramo del rio
Vero.

La jornada para 3° de ESO esta prevista en el mes de abril y la de 4° de ESO en el mes
de mayo.

Camparfias convocadas por el Ayuntamiento de Zaragoza. Con los alumnos de primero
y segundo de la ESO, tenemos previsto participar en los siguientes programas:

e« Programa de Orientacién en los Parques de Zaragoza.

« LaBicienlaescuela

e« Mas que hablar de...Alcohol

o Bailes Aragoneses

e Muestra Clown

Estas campafas, convocadas y promovidas por el Ayuntamiento de Zaragoza y tutelada
por Zaragoza Deporte Municipal, cumplen los objetivos contenidos en los diferentes
bloques de nuestra programacion y ofrecen un recurso a los alumnos en cuanto a la
utilizacion del tiempo libre y ocio. Las actividades consisten en talleres en el aula y/o
actividades en contacto con la naturaleza. En el caso del programa de orientacién en los
Parques de Zaragoza, los alumnos aprenden nociones béasicas sobre manejo de brujulas
y mapas y reciben una breve charla sobre el deporte de la orientacion y en la realizacion
de varios recorridos de orientacion en el parque Primo de Rivera, proximo al Centro.

Actividad formativa — informéatica con 1° de Bachillerato: Desde el departamento
proponemos una salida de un dia a Huesca, donde los alumnos y alumnas de primero de
bachillerato puedan conocer las salidas profesionales que pueden tener desde el &mbito
deportivo:

- Grados superiores en E.F.

- TAFAD

- Grados medios

- Otras

Actividades deportivo-recreativas : finalmente, los alumnos disfrutaran de una salida a
las instalaciones del Stadium Casablanca, donde practicaran diferentes actividades
deportivo-recreativas, con el fin de completar la base de conocimientos y experiencias que
permiten posteriormente realizar cualquier tipo de actividad fisica con seguridad y eficacia
y crear unos habitos de vida saludables. A lo largo de la jornada, los alumnos realizaran
varios tipos de actividades gimnasticas diferentes con soporte musical, como Body Power,
Ciclo Indoor y Hip —Hop Yy finalizaran la mafiana con una sesién de animacion acuatica.
Esta actividad esta programada para ser realizada por los cinco grupos de bachillerato
diurno.
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