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1. INTRODUCCION

La asignatura de Educacion Fisica sienta una base de conocimientos y
experiencias que permiten posteriormente realizar cualquier actividad fisica con
seguridad y eficacia, desarrollando las funciones y capacidades corporales. Es a través
del cuerpo y del movimiento como los individuos se relacionan con los demas y con el
entorno, creando unos habitos de vida saludables y aumentando las posibilidades de

actuacion en su vida diaria y en su desarrollo personal y social.

La preocupacion por la salud y la importancia que ésta tiene en nuestras vidas es
el aspecto en el que mas se incide a través de esta materia. A través de la Educacién
Fisica, el alumnado tiene la posibilidad de conocer los beneficios que la practica habitual
de actividad fisica tiene sobre nuestro organismo, y de adquirir los conocimientos,
competencias y habitos necesarios para realizar actividad fisica saludable de forma
auténoma y en condiciones de seguridad. Asi mismo, los alumnos y alumnas encontraran
en esta asignatura herramientas que les ayuden a desarrollar un pensamiento critico
acerca de los aspectos que rodean a la actividad fisica, especialmente de aquellos que
vienen impuestos por la sociedad, las costumbres o los medios de comunicacioén (el culto
al cuerpo, la tendencia hedonista, los canones de belleza, los comportamientos violentos

en el deporte...).

Cuerpo y movimiento son los ejes basicos en los que se centra la accion
educativa en esta materia. Se trata, por un lado, de la educacion del cuerpo y el
movimiento en el sentido de la mejora de las cualidades fisicas y motrices y, con ello, de
la consolidacion de habitos saludables que evitardn los problemas que genera el
sedentarismo y conduciran a mejorar su calidad de vida; por otro, de la educacion a
través del cuerpo y el movimiento para adquirir competencias de caracter afectivo y de

relacién necesarias para la vida en sociedad.

Las etapas de Educacién secundaria obligatoria y bachillerato son, para el
alumnado, etapas de grandes cambios, tanto fisicos como psicolégicos. La Educacion
fisica puede ayudar en este proceso de maduracién buscando que el alumno conozca y
acepte los cambios que se producen en su cuerpo, que sepa cémo cuidarlo, ademas de
respetar las diferencias de sexo, habilidad y caracteristicas personales que existen entre
iguales. Este aspecto esta directamente relacionado con la educacién en valores: la

Educacion fisica debe ser un medio para fomentar la igualdad entre los sexos, para que
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el alumno aprenda a respetar unas normas, a tener una participacion democratica en
clase, convivir con los demas, aprender y disfrutar jugando gane o pierda, plantearse

retos o superar pequefias frustraciones.

Otro aspecto importante de la materia es el de promover la practica de actividad
fisica entre el alumnado como forma de ocupacién del ocio y del tiempo libre, dando a
conocer la amplia oferta de actividades fisicas y deportivas que se pueden practicar en
clase, en el barrio, en cada pueblo o ciudad y en los espacios naturales que ofrece

nuestra Comunidad Auténoma.

Se considera igualmente esencial que, al final de la Ensefianza Secundaria y del
Bachillerato, los alumnos y alumnas estén informados de las diferentes posibilidades de
formacion relacionadas con la actividad fisica y el deporte, bien a través de las
ensefianzas de régimen especial y los ciclos formativos de formacién profesional o bien a
través de los grados universitarios, asi como de las salidas que el mundo laboral ofrece

en este ambito.

Desde esta materia se puede contribuir, finalmente, a la transmision de la cultura y
tradiciones aragonesas a través de las danzas y los juegos tradicionales, y facilitar el
conocimiento de nuestra comunidad dando a conocer al alumnado la amplia oferta de
actividades fisicas y deportivas que se pueden practicar en clase, en el barrio, en nuestra

ciudad y en los espacios naturales que ofrece nuestra comunidad autbnoma.

La programacion didactica constituye un instrumento de planificacion curricular
especifico y su finalidad es la de facilitar la labor docente, asegurando la coherencia entre
las intenciones educativas del profesorado y la puesta en practica en el aula, sirviendo
como instrumento de planificacion, desarrollo y evaluacién del proceso de ensefianza y
aprendizaje, ofreciendo el marco de referencia para organizar las medidas de atencién a
la diversidad y proporcionando elementos de analisis para la evaluacion del proyecto

educativo, de las concreciones de los curriculos y de la propia practica docente.

Para la realizacién de su programacion , el Departamento de Educacién Fisica ha
tenido en cuenta el Proyecto Educativo del Centro, el Proyecto Curricular de Etapa y
el Reglamento de Régimen Interno, desarrollando el curriculo establecido en la Orden
ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo de la Educacion

Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la



PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA

Comunidad Autbnoma de Aragén, y la Orden ECD/494/2016, de 26 de mayo, por la que
se aprueba el curriculo del Bachillerato y se autoriza su aplicacibn en los centros

docentes de la Comunidad Autonoma de Aragon.

La Educacion Fisica en la E. S. O. debe contribuir al logro de los objetivos
generales de etapa y, para ello, no basta con desarrollar las capacidades instrumentales
y habituarse a la préactica continuada de actividades fisicas, sino que ademas hay que
vincular esa practica a una escala de valores y al conocimiento de los efectos que ésta

tiene sobre el desarrollo personal.

La Educacion Fisica en el Bachillerato esta orientada fundamentalmente a
profundizar y perfeccionar el conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades
motrices y en la consolidacion de habitos regulares de practica de actividad fisica como
forma de ocupacién del ocio. En esta etapa, y teniendo en cuenta las finalidades
atribuidas al bachillerato, este proceso debe contribuir también a consolidar la autonomia
plena del alumnado para satisfacer sus necesidades motrices. Para ello es necesario
completar los conocimientos referidos al “saber” con los relativos al “saber hacer” de
forma que teoria y practica constituyan la esencia de la EF sin olvidar nunca su marcado

caracter practico.

En todos los niveles de ensefianza, tendremos presente que la estructura del
curriculo de nuestra materia se realiza a través de unos objetivos que estan directamente

relacionados con las competencias basicas que incorpora la normativa educativa.

Durante los cuatro afios de la educacién secundaria obligatoria se pasara de
forma gradual de actividades mas sencillas y lidicas a formas mas complejas y
reglamentarias. Sera en el primer curso de Bachillerato cuando los alumnos y alumnas
mostrardn un grado de autonomia cada vez mayor tras afianzar los conocimientos
necesarios relativos a cada uno de los bloques de contenidos trabajados en ambas

etapas.

Nuestro area utiliza métodos y estrategias de ensefianza-aprendizaje propios, que
partiendo de las potencialidades motrices, cognitivas y socio afectivas del alumnado,
respetando sus diferencias y atendiendo a la diversidad, aseguran el desarrollo de la

juventud en cada uno de los ambitos: intelectual, afectivo y social.
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Los principios metodoldgicos de esta programacion estan en consonancia con los
criterios establecidos para el area de EF en el Curriculo Oficial. Tendran en cuenta
fundamentalmente el papel activo del alumnado como factor decisivo en la realizacion de
los aprendizajes escolares. Los alumnos y alumnas seran el centro del proceso de
ensefianza - aprendizaje, por lo que deberan reflexionar y ser conscientes de sus
aptitudes y limitaciones, progresos y dificultades, asi como de los objetivos a alcanzar. El
profesorado debera contribuir al aprendizaje del alumnado facilitando las tareas,
buscando estimular y motivar, creando un clima de respeto en el grupo, evitando

discriminaciones de todo tipo y adaptandose a su realidad educativa.

Los contenidos son un elemento del Proyecto Curricular de la Etapa y se adecuan
a la normativa que establece el curriculo de la ESO y del bachillerato asi como a las
caracteristicas de los alumnos y al contexto socio-cultural del Centro. Se han elegido los
contenidos en funcién de las instalaciones deportivas y material con los que contamos y
en funcién del grado de aceptacion de los alumnos y alumnas de las actividades

propuestas con anterioridad y que ademas son tradicionales en el Instituto.

Planteamos nuestros objetivos desde la perspectiva de que el alumno debe
conseguir una autonomia de accién dado que los contenidos a trabajar en clase tienen
una continuidad tanto en el tiempo libre como en el cuidado de la salud y la calidad de

vida.

Nuestros alumnos tienen una experiencia previa sobre las tareas que van a
realizar lo que nos lleva a tener en consideracion los aprendizajes previos que los
alumnos poseen. Al comenzar cada curso escolar realizamos una Evaluacion Inicial de
los aprendizajes adquiridos por los alumnos en etapas anteriores, utilizando para ello
pruebas especificas o de observacion y valorando su desarrollo motriz y cognitivo, ya que
los alumnos pueden tener un proceso de maduracion muy diverso segun factores
socioldgicos y bio-fisiolégicos. Este andlisis tiene por objeto adecuar el curriculo a los
alumnos y alumnas atendiendo a su diversidad y buscando la consecucion de niveles de
mejora de acuerdo a las capacidades individuales del alumnado. Aunque la materia es
eminentemente practica, resulta conveniente reforzar algunos aprendizajes con

contenidos tedricos y realizacion de pruebas escritas y trabajos.
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Respecto a la estructura légica de los contenidos, tanto en la etapa de Secundaria
como en el Bachillerato, las secuencias de ensefianza y aprendizaje estan condicionadas
por una légica interna de los contenidos. El aprendizaje se ordena desde lo global a lo

especifico y de la iniciacion al perfeccionamiento.

Para que el aprendizaje sea funcional, pensamos que hay que dotar a los alumnos
y alumnas de experiencias motrices muy diversas que puedan ser utilizadas a posteriori
para reaccionar a estimulos de toda indole (incluso no previstos) y aplicar lo aprendido en
muy diversas situaciones. Tratamos de ensefiar a los alumnos/as todos los contenidos
debidamente secuenciados en cada uno de los ciclos, valorando los factores motivacion y
seleccién de actividades, construyendo un itinerario deportivo a lo largo de los niveles de

ensefianza cursados y reflexionando sobre:

e Laglobalidad de la propia actividad y su aplicacién funcional.

e Los intereses de los alumnos y alumnas y el arraigo de las actividades
elegidas en el Centro.

¢ La aplicabilidad de las actividades y su porqué para que el alumno pueda ir
construyendo progresivamente sus propias actividades de enriquecimiento y
mejora personal. En este sentido los contenidos referidos a conceptos nos
ayudaran a conseguir esta finalidad educativa.

e La variedad de las propias actividades para favorecer una formacion
polideportiva y multifuncional.

e El factor motivacion para favorecer cualquier tipo de aprendizaje.

Ademas, incidiremos en aquellas actividades que permitan el planteamiento y
resolucion de problemas y la busqueda, seleccion y procesamiento de la informacion
referida a dichas actividades con el fin de favorecer el desarrollo de los procesos

cognitivos, la autorregulacion y la valoracion del propio aprendizaje.

Por otro lado, en tanto que la persona utiliza su cuerpo y su movimiento corporal
para relacionarse con los demés en todo tipo de actividades fisicas, la materia favorece la
consideracién de ambos como instrumentos de comunicacion, relacion y expresion. La

actividad fisica y el deporte estan presentes en todo el mundo y se rigen por el lenguaje
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universal del movimiento, capaz de integrar culturas y costumbres, de favorecer el
acercamiento de las gentes y promover la armonia en todo el planeta. Esta caracteristica
se puede aprovechar en las clases de EF para conectar con los alumnos que nos llegan
cada dia de otros paises, culturas, razas, religiones, grupos sociales, estatus econémicos

y lenguas, e integrarlos en el grupo con naturalidad.

2. MARCO NORMATIVO

Esta programacion ha sido elaborada de base en la siguiente normativa vigente:

- LEY ORGANICA 2/2006 de 3 de mayo, modificada por la Ley Orgéanica 8/2013 de 9

de diciembre para la Mejora de la Calidad de la Ensefianza (en adelante LOMCE).

- REAL DECRETO 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el
curriculo basico para la E.S.O. y el Bachillerato.

- ORDEN ECD/65/2015 de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre
las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la Educacion

Primaria, la Educacién Secundaria Obligatoria y el Bachillerato.

- ORDEN ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo de la
Educacién Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicacion en los centros docentes

de la Comunidad Auténoma de Aragon.

- ORDEN ECD/494/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo de
Bachillerato y se autoriza su aplicaciéon en los centros docentes de la Comunidad

Auténoma de Aragén.

- ORDEN EDU/849/2010, de 18 de marzo, por la que se regula la ordenacion de la
educacién del alumnado con necesidad de apoyo educativo y se regulan los servicios

de orientacion educativa en el ambito de gestién del Ministerio de Educacion.

- DECRETO 188/2017, de 28 de noviembre, del Gobierno de Aragon, por el que se
regula la respuesta educativa inclusiva y la convivencia en las comunidades

educativas de la Comunidad Autébnoma de Aragon.
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- ORDEN ECD/624/2018, de 11 de abril (BOA de 26 de abril), sobre la evaluacién en
Educacion Secundaria Obligatoria en los centros docentes de la Comunidad

Autonoma de Aragon.

3. OBJETIVOS GENERALES:

3.1. OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA

La Educacién Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos las
capacidades que les permitan alcanzar 12 objetivos GENERALES DE LA ESO,
establecidos en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, en los que se destacara

por su intima relacion con la materia y con esta programacion:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre

las personas y grupos.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo, como condicidon necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del

aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y

oportunidades entre ellos.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y
en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los

conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion
para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion
bésica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la informacién y la

comunicacion.
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g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion,
el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,

planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

3.2. OBJETIVOS GENERALES DEL BACHILLERATO

El Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos las siguientes capacidades,
establecidas en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion
espafiola asi como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad

en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma
responsable y autbnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver

pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y
mujeres, analizar y valorar criticamente las desigualdades y discriminaciones
existentes, y en particular la violencia contra la mujer e impulsar la igualdad real y
la no discriminacién de las personas por cualquier condicibn o circunstancia

personal o social, con atencion especial a las personas con discapacidad.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones
necesarias para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de

desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su

caso, el aragonés o el catalan de Aragon.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la

comunicacion.
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h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes histéricos y los principales factores de su evolucion. Participar de

forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar

las habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion
y de los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucién de
la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como

afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad,

iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como

fuentes de formacién y enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y
social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el &mbito de la seguridad vial.

4. OBJETIVOS GENERALES DE LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA

4.1. OBJETIVOS DE LA EDUCACION FISICA EN LA ENSENANZA
SECUNDARIA

La ensefianza de la Educacion Fisica en esta etapa tendra como objetivo el
desarrollo de las siguientes capacidades (ORDEN ECD/489/2016, de 26 de mayo):

Obj.EF.1. Adquirir conocimientos, capacidades, actitudes y habitos que les permitan
incidir de forma positiva sobre la salud y realizar adecuadamente la gestion de su vida

activa.
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Obj.EF.2. Realizar tareas dirigidas a la mejora de la gestion de la condicién fisica para la
salud dosificando diferentes esfuerzos con eficacia y seguridad en funcién de las propias
posibilidades y de las circunstancias de cada actividad asi como conocer las técnicas
basicas de respiracién y relajacibn como medio para reducir tensiones producidas por la

vida cotidiana.

Obj.EF.3. Conocer y adquirir las técnicas basicas de primeros auxilios y de la
reanimacion cardiopulmonar y la prevencion de accidentes derivados de la préactica

deportiva.

Obj.EF.4. Aprender a resolver situaciones motrices y deportivas tanto individuales en
entornos estables, como en situaciones de oposicién, en situaciones de cooperacion y
colaboraciéon con o sin oposicién y en situaciones de adaptacion al entorno con la

intensidad y esfuerzo necesario.

Obj.EF.5. Realizar actividades fisicas en el medio natural o en el entorno préximo,
conociendo y valorando el patrimonio cultural de los lugares en los que se desarrollan,
participando de su cuidado y conservacién e integrando aspectos de seguridad y de

prevencion de accidentes.

Obj.EF.6. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas
utilizando los recursos del cuerpo y el movimiento para comunicar ideas, sentimientos y

situaciones, de forma desinhibida y creativa.

Obj.EF.7. Conocer y practicar juegos y actividades deportivas, con diversas formas de
interaccion y en diferentes contextos de realizacion, aceptando las limitaciones propias y
ajenas, aprendiendo a actuar con seguridad, trabajando en equipo, respetando las reglas,
estableciendo relaciones equilibradas con los demas y desarrollando actitudes de
tolerancia y respeto que promuevan la paz, la interculturalidad y la igualdad entre los

SeXo0s.

Obj.EF.8. Utilizar sus capacidades y recursos motrices, cognitivos y afectivos para
conocerse, valorar su imagen corporal y potenciar su autoestima adoptando una actitud
critica con el tratamiento del cuerpo y con las practicas fisico-deportivas en el contexto

social.
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Obj.EF.9. Conocer las posibilidades que ofrece el entorno préximo para la practica de
actividad fisica en tiempo de ocio, asi como las posibilidades de formacién que tiene el
alumno en temas relacionados con la actividad fisica y deportiva a través de

federaciones, ciclos formativos y universidad.

Obj.EF.10. Confeccionar proyectos sobre las actividades fisico-deportivas encaminados
al desarrollo de un estilo de vida activo, saludable y critico ante practicas sociales no
saludables, usando su capacidad de buscar, organizar y tratar la informacion y siendo
capaz de presentarla oralmente y/o por escrito, apoyandose en las Tecnhologias de la

Informacion y la Comunicacion.

4.1. OBJETIVOS DE LA EDUCACION FiSICA EN EL BACHILLERATO

La ensefianza de la Educacién Fisica en esta etapa tendra como objetivo el
desarrollo de las siguientes capacidades:

Obj.EF.1. Resolver situaciones motrices deportivas, dando prioridad a la toma de
decisiones y utilizando elementos técnicos aprendidos en la etapa anterior y disefiar y
practicar, en pequefios grupos, composiciones con o sin base musical, como medio de

expresion y de comunicacion.

Obj.EF.2. Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural aplicando conductas
motrices especificas con seguridad, demostrando actitudes que contribuyan a su

conservacién y conociendo las posibilidades de la Comunidad Autbnoma de Aragon.

Obj.EF.3. Conocer y valorar los efectos positivos de la practica regular de la actividad
fisica en el desarrollo personal y social, facilitando la mejora de la salud y la calidad de

vida, asi como conocimiento de las diferentes salidas profesionales en este ambito.

Obj.EF.4. Elaborar y poner en practica un programa de actividad fisica y salud,
incrementando la gestion de las cualidades fisicas implicadas, a partir de la evaluacion
del estado inicial, como medio de conocimiento personal y como recurso para reducir
desequilibrios y tensiones producidas en la vida diaria, incluyendo técnicas de relajacion y

mostrando valores positivos personales y sociales.
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Obj.EF.5. Anticipar los posibles accidentes y aplicar los protocolos que deben seguirse
para la realizacion de la RCP, lesiones y situaciones de emergencia mas frecuentes

producidas durante la practica de actividades fisico deportivas.

Obj.EF.6. Organizar y participar en actividades fisicas como recurso para ocupar el
tiempo libre y de ocio, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y
adoptando una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos negativos

para la salud individual y colectiva.

5. CONTENIDOS:

Una vez establecidos los objetivos a alcanzar por medio de esta programacion, se
especifican los contenidos atendiendo a lo estipulado por la legislacién vigente. Los

contenidos para la E.S.O y el bachillerato quedan recogidos en 6 bloques:

Bloque 1. Acciones motrices individuales.

Blogue 2. Acciones motrices de oposicion.

Bloque 3. Acciones motrices de cooperacién y colaboracién-oposicion.

Blogue 4. Acciones motrices en el medio natural.

Blogue 5. Acciones motrices con intenciones artisticas y expresivas.

Bloque 6. Gestién de la vida activa y valores.

A continuacién se presenta la relacién de los diferentes contenidos que se van a trabajar
durante los distintos cursos, extraidos de los presentes en el apartado especifico para la

materia de Educacion Fisica en la orden anteriormente citada.

1°ESO

Blogue 1 - Acciones motrices individuales.

Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar.
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Carreras de velocidad: salida rapida, carrera recta y finalizaciéon rapida, Técnica de
carrera en velocidad; Carreras de obstaculos: encadenamiento de carrera y paso de
obstéaculos, salida y encadenamiento del primer obstaculo, rapidez en el final de carrera,
ritmo de carrera entre obstaculos; Carreras de relevos: organizarse para entregar el

testigo, conservar la velocidad del testigo.

Carrera de larga duracion: gestion del ritmo uniforme, regulacion del esfuerzo en carrera,
utilizar herramientas de medida, de célculo de tiempo y distancia comprometerse en un

contrato individual o colectivo de curso (distancia/tiempo) y la técnica de carrera.

Salto de altura: estabilizacion del pie de impulso, encadenamiento de carrera y de saltos
hacia arriba, definicibn de la zona de impulso; Salto de longitud: diferenciacion y
encadenamiento de una carrera y de un salto hacia delante a partir de un limite,
determinacién y uso del pie de batida, organizacion de una carrera de impulso eficaz,

organizacion de una trayectoria aérea.

Multisaltos: encadenamiento correr-rebotar, estabilizacion del pie de batida, diferentes
tipos de saltos, construccion de una carrera de impulso eficaz (longitud y velocidad),
altura-longitud-ritmo de los saltos. Saltos con combas: encadenamientos de diferentes

saltos en el sitio, con desplazamiento, etc.

Lanzamientos: determinacién del brazo lanzador, diferenciacién y adaptacion de las
formas de lanzamientos en funcion del objetivo, la finalidad y el espacio de recepcion
(empuje, rotacion, flexion de brazo), trayectorias del objeto, impulso previo de los

lanzamientos. Lanzamientos con diferentes implementos.
Roles de trabajo: anotador, atleta, cronometrador, juez, etc.

Actividades de natacion: estilos, zambullidas, juegos acuaticos, retos acuaticos
combinados, salvamento y socorrismo (pruebas combinadas, arrastres de maniquis, nado
con obstaculos), etc. Flotacion-equilibrio, respiracién-inmersion (control respiratorio,
coordinacion respiracién-accion, apnea), propulsion-resistencias, gestion del esfuerzo en
el nado, gestion del ritmo de nado uniforme. Organizacion de la actividad: preparacion de
mochilas para cambio de atuendo, indumentaria (gorro, gafas, bafiador, chanclas, etc.),

protocolo de accidentes, etc.
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Roles de trabajo: anotador, nadador, cronometrador, etc.
Actividades gimnasticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse, etc.).

Actividades gimnasticas: adaptacién a situaciones corporales no habituales que exigen
control de su cuerpo en el espacio (volteos, inversiones, etc.), control del riesgo (binomio
riesgo-seguridad), priorizar la informacién a nivel propioceptivo (ayudas como refuerzo),

disociacion segmentaria, etc.

Acciones gimnasticas prioritarias: desplazamientos (combinacién de direcciones y
superficies, balanceos, etc.), saltos/volar (minitramp, estructuras y materiales), giros (eje
longitudinal, volteos adelante y volteos atrads, sobre planos inclinados, etc.), inversiones
(pino, tres apoyos, rueda lateral, rondada, etc.), equilibrios (un pie, la vela, etc.), saltos en

minitramp, control corporal en los gestos, posturas alineadas, posturas agrupadas, etc.

Normas de seguridad. Movimientos desaconsejados, ayuda de materiales para facilitar
acciones (planos, quitamiedos, colchonetas, rodillos, etc.), ayudas de compaferos/as,

vigilancia de conductas arriesgadas y osadas, materiales en buen estado, etc.

Confeccion de proyectos individuales de numero variable de elementos para confeccionar
un encadenamiento y respetando las fases de entrada, ejercicio gimnastico y salida con

limpieza gestual, pertinencia, comunicatividad e integridad.
Roles de trabajo: anotador, gimnasta, juez, ayudante, etc.

Actividades de patinaje: Patines en linea, patines 2-2, monopatines, patinetes, tablas

rodantes, etc.

El patinaje: posicion de seguridad (sin y con ayuda de material o compafiero/a),
deslizamientos (paso patinador, etc.), frenada, giros, cambios de direccion, aprender a
caer, levantarse, autonomia en ponerse y quitarse los patines, conservacion bésica.

Educacion vial.

Encadenamiento de acciones en un recorrido combinando: deslizamiento con pies
paralelos, curvas de slalom, pasar tuneles, salto obstaculos, equilibrio sobre un patin,

curvas y cruces de patines, figuras singulares, etc.
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Roles de trabajo: anotador, patinador, juez, ayudante, etc.

Proyectos de curso o centro comun al blogue de contenidos: visita de deportistas de las
actividades que vamos a practicar, jornadas atléticas, carreras solidarias,

demostraciones gimnasticas, etc.
Blogue 2 - acciones motrices de oposicion.

Este tipo de practicas exige a los protagonistas el leer o decodificar la conducta motriz,
observar las caracteristicas y anticipar las intenciones del adversario, dicha exigencia
requiere de observacion, anticipacion y ajuste. Al mismo tiempo se necesita que nuestro
adversario no decodifigue nuestra conducta motriz y para ello tenemos que enviarle
mensajes confusos y de dificil lectura. En esta etapa los alumnos desarrollaran la tactica
de juego al tiempo que adquieren los fundamentos de las técnicas de las actividades
elegidas. Actividades de lucha con distancia casi nula: juegos de contacto corporal,
juegos de lucha, juegos de oposicién, judo suelo, judo, lucha greco-romana, lucha libre,
etc. La contra-comunicacién se basa en el equilibrio y desequilibrio, la aproximacion
corporal, los empujes y tracciones, fijar e inmovilizar, volcar, caer, derribar y proyectar.
Actividades de lucha con distancia de guardia 1 a 3 metros con o sin implemento.
Incluimos aqui esgrima, kendo, karate, taekwondo..Actividades de cancha dividida de red:
mini tenis, badminton, raquetas, indiaca, tenis de mesa, padel, juegos predeportivos de
cancha dividida, etc. Actividades de cancha dividida de muro: pelota mano, frontenis, pala

corta y larga, squash, juegos de fronton,...

La contra-comunicacién se basa en la anticipacion perceptiva, prever la intencion del
adversario y la posible trayectoria y velocidad del mévil. Se requiere el dominio de los
desplazamientos para situarse detras del movil con una posicion estable, etc.; el dominio

del implemento y del golpeo, tipos de golpeo, efectos y secuencias de intercambio.

Para mejorar en estas actividades debemos también realizar trabajo en el espacio propio
(lugares centrales de referencia, movilidad constante, organizacion del espacio en
situaciones de dobles, etc.) y trabajo en el espacio adverso (alternancia téctica, algoritmo
de ataque, adaptacion a la situacion de fuerzas, zonas de interferencia en situaciones de

dobles, etc.).

Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, evaluador, experto, etc.



PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA

Proyectos de curso o centro: visita de jugadores de alguna modalidad como tenis o

badminton, torneos, open del colegio con diferentes modalidades, etc.
Bloque 3 - acciones motrices de cooperaciéon y colaboracion-oposicién.

Actividades de cooperacién: actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o
malabares en grupo), juegos tradicionales (comba, torres humanas, etc.), los juegos

cooperativos, los desafios fisicos cooperativos, los relevos, etc.

Ajuste de la motricidad a la de los demds, sincronizacion de acciones, utilizacion comun
de estrategias basicas de juego (anticipacion), practica de actividades cooperativas que
supongan un esfuerzo conjunto, establecimiento de proyectos de accion colectivos,
cooperacion con compafieros para conseguir un objetivo comudn, construccion de reglas

cooperativas.
Roles de trabajo: controlador, jugadores, arbitro, etc.

Proyectos de curso o centro: desafios cooperativos, jornadas de juegos para todos

(sensibilizacion e integracion de la discapacidad), etc.

Actividades de colaboracién-oposicion: Juegos y deportes alternativos y recreativos,
algunos juegos tradicionales y autdctonos, juegos en grupo, juegos de estrategia,
deportes adaptados y emergentes (kin-ball, datchball, colpbol, touchball, etc.), juegos y
deportes colectivos modificados basados en la comprension (Teaching Games for
Understanding-TGfU) como los juegos y deportes de bate y carrera (béisbol, entre otros),
los juegos y deportes de cancha dividida (voleibol, entre otros) y los juegos y deportes de
invasion (como hockey, baloncesto, korfball, balonmano, rugby, fatbol, entre otros),
desarrollar iniciativas pedagdégicas dentro del modelo de educacion deportiva (Sport
Education-SE).

Aspectos técnicos, tacticos y del reglamento de al menos una modalidad de colaboracién-
oposicion diferente a las realizadas en afios anteriores. Conservacion/recuperacion del
balon, progresion hacia la meta contraria/evitacion de la progresion hacia la meta propia,
alternancia tactica entre la defensa y el ataque, aplicacion del repertorio de acciones
motrices como portador y no portador del movil (pelota) en ataque y en defensa, puesta

en practica del algoritmo de ataque, puesta en préctica del algoritmo de defensa,
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reduccién e incremento del espacio y la duracion del juego, creacion de un desequilibrio a
su favor, reduccion de la incertidumbre elaborando y utilizando estrategias de accién
colectiva de ataque y defensa (contraataque y repliegue), ajuste de las conductas para

hacerlas més eficaces (anticipar, actuar rdpido, cambiar de ritmo, etc.), etc.
Roles de trabajo: anotador, jugadores, arbitro, entrenador, aficion, prensa,

Proyectos de curso o centro: visita de equipos y/o jugadores, torneos de clases, torneos

de curso, torneos de equipos configurados con alumnos de diferentes cursos, etc.
Blogue 4 - acciones motrices en el medio natural.

Actividades en el medio natural: el senderismo, la marcha nérdica, las rutas en BTT, las
acampadas, las actividades de orientacién, los grandes juegos en la naturaleza,
actividades en la nieve ( esqui nérdico, alpino, raquetas (y otras modalidades), la trepa

(que puede evolucionar hacia la escalada), etc.

Adopcién de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a
veces, variable (natural o reproducido) y para manejar instrumentos, vehiculos o
materiales que produzcan problemas de equilibrio; toma de informaciones y referencias
pertinentes para construir un desplazamiento razonado y reflexionado; familiarizacion con
materiales soporte (mapas, etc.); gestion y regulacion de la energia con el fin de llegar a
buen término una actividad en el medio natural con economia y eficacia; funcionamiento
como grupo en una salida en el medio natural; principios de seguridad activa y pasiva;

caracteristicas de las rutas segun MIDE; progresion en los espacios de la actividad, etc.

Trepa: tres apoyos, el centro de gravedad pegado a la pared, etc. Espacios de trabajo:

escenarios con planos inclinados, espalderas, rocédromos, etc.

Esqui nérdico: aprendizajes para actuar del estilo clasico (paso alternativo, paso de
subida, paso empuja, posicion de bajada y cufia, paso combinado), regulacién del
esfuerzo en la actividad y aprendizajes para gestionar una practica autobnoma (uso de

instalaciones y espacios, seguridad pasiva y activa, autonomia en la gestién del material).

BTT: Uso de los cambios de manera autbnoma para adaptarse a las particularidades del

terreno, acciones especificas para adaptarse a las condiciones de la ruta (retos variados
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en formato taller como zig-zag, trébol, taller de los lentos, juegos de equilibrio, el limbo,
etc.), educacion vial, principios de seguridad activa (comportamiento en ruta) y pasiva
(cuidado y mantenimiento basico), indumentaria (casco, guantes, gafas, culote, etc.),
funcionamientos como grupo en las salida, Orientacién: conocimiento del plano,
localizacién de puntos, orientacién del plano, seguimiento de trayectorias, ataque a la
baliza, uso de brujula, etc. Roles de trabajo: anotador, participante, cronometrador,

asegurador, guia, etc.

Organizacién de las actividades: determinacion de limites espaciales y temporales de las
actividades/situaciones, anticipacién de permisos oportunos, vigilancia de la climatologia,
preparacion de mochilas dependiendo si son salidas cortas o largas, indumentaria
apropiada, protocolo de accidentes, préstamo entre alumnado de material, realizacion
previa de la ruta (confeccionar una presentacion para informar de la ruta -ir sin ir-,
planificacion paradas,...), etc. Proyectos de curso o centro: Con la bici al instituto -
Parques activos. Grupos de medio natural del centro. Preparacion y realizacion de un
proyecto de accion en medio natural (excursiones, acampadas, orientacién, esqui
nérdico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del centro y
respetando los principios de seguridad activa y pasiva. Realizacién de actividades que
combinan précticas fisicas (por ejemplo: la orientacién y BTT, (carrera de larga duracion-
BTT-plantar y apadrinar un arbol), el esqui nérdico y alpino, orientacién, etc.) y que
conlleva la preparacion previa de esa tarea (cuadernos de campo, etc.), con una relacion

explicita con otras areas para enriquecer el proyecto. etc.
Bloque 5 - acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.

Actividades con intenciones artisticas 0 expresivas: Préacticas teatrales (juego expresivo,
juego simbdlico y juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de
improvisacion, etc.); Practicas ritmicas o coreografiadas (juegos bailados, danzas ludicas,
danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y
tradicionales autonémicos, bailes de salén, coreografias grupales, etc.); Practicas
teatrales y ritmicas o coreografiadas danzadas (danza clasica, danza moderna,, danza
contemporanea, danzas folcléricas, danzas étnicas, musicales, etc.); Composiciones
estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.); Actividades fisicas estéticas

(danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacién sincronizada,, etc.);
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Actividades sociales estandarizadas (bailes de salén y bailes y danzas del mundo y

tradicionales autonémicos, etc.).

Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizacion corporal, utilizacién del
espacio, estructuracion del tiempo, movilizacion de la energia y calidades del movimiento,
puesta en practica de las relaciones entre actores), simbolizacion (convertir las imagenes
mentales 0 no en movimiento, Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un
inductor, diversidad/variedad eleccion individual o colectiva, produccién y presentacion
ante los demas. Recursos para las danzas y bailes en el centro: banco de danzas y bailes

del mundo en paginas web especializadas (ejemplo: danzas del mundo)

Roles de trabajo: actor, corebgrafo, espectador, etc.Proyectos de curso o centro: mostrar
a otros cursos o comparieros/as las producciones, festivales de curso (invierno, etc.) o
teméticos, conmemoraciones, exhibiciones, flashmob de centro, lipdub, poster

fotograficos, proyectos interdisciplinares con educacién artistica (u otras areas), etc.
Blogue 6 - gestion de la vida activa y valores.

Conciencia de los efectos producidos tras la realizacién de actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas como medios de utilizacién adecuada del tiempo de ocio. Medidas de

seguridad en la practica de actividad fisica y uso correcto de materiales y espacios.

Primeros auxilios: Protocolo de actuaciéon basico ante un accidente; Método R.|.C.E.
Reanimacion cardiopulmonar basica (RCP) y maniobra de Heimlich; Prevencion de

lesiones; Lesiones mas frecuentes relacionadas con las diferentes practicas.

Relacion de la actividad fisica con la salud y el bienestar. Adopcién de habitos posturales

correctos.

Analisis y conciencia critica de sus propios niveles de practica de actividad fisica:
sedentario, ligero, moderado, intenso; Grado de cumplimento de las recomendaciones de
practica de actividad fisica. Sistemas organico-funcionales relacionados con la actividad
fisica: estructura y funcion; Respuestas del organismo y adaptaciones a la practica

sistematica.
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Deporte como fendmeno sociocultural. Deporte adaptado. Juegos sensibilizadores e
integradores..Condicion fisica: Acondicionamiento fisico; Métodos y sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas; Uso de la frecuencia cardiaca y respiratoria como
indicadores del esfuerzo, etc. Relajacién: juegos, técnicas de respiracion, tension-

relajacion muscular, yoga,...

Condicion fisica: Acondicionamiento fisico; Métodos y sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas; Uso de la frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores del

esfuerzo, etc. Relajacion: juegos, técnicas de respiracion, tensién-relajacion muscular,

yoga,...

Tecnologia de la informacion y la comunicacién: Recursos y aplicaciones informaticas

como herramientas de aprendizaje (blogs colaborativos, cuadernos interactivos, etc.)

2°ESO

Bloque 1- Acciones motrices individuales.

Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar.

Carreras de velocidad: salida rapida, carrera recta y finalizacion rapida, Técnica de
carrera en velocidad; Carreras de obstaculos: encadenamiento de carrera y paso de
obstaculos, salida y encadenamiento del primer obstaculo, rapidez en el final de carrera,
ritmo de carrera entre obstaculos; Carreras de relevos: organizarse para entregar el

testigo, conservar la velocidad del testigo.

Carrera de larga duracion: gestién del ritmo uniforme, regulacién del esfuerzo en carrera,
utilizar herramientas de medida, de célculo de tiempo y distancia comprometerse en un

contrato individual o colectivo de curso (distancia/tiempo) y la técnica de carrera.

Salto de altura: estabilizacién del pie de impulso, encadenamiento de carrera y de saltos
hacia arriba, definicibn de la zona de impulso; Salto de longitud: diferenciacién y
encadenamiento de una carrera y de un salto hacia delante a partir de un limite,
determinacion y uso del pie de batida, organizacién de una carrera de impulso eficaz,

organizacion de una trayectoria aérea.
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Multisaltos: encadenamiento correr-rebotar, estabilizacion del pie de batida, diferentes
tipos de saltos, construccion de una carrera de impulso eficaz (longitud y velocidad),
altura-longitud-ritmo de los saltos. Saltos con combas: encadenamientos de diferentes

saltos en el sitio, con desplazamiento, etc.

Lanzamientos: determinacién del brazo lanzador, diferenciacién y adaptacion de las
formas de lanzamientos en funcion del objetivo, la finalidad y el espacio de recepcion
(empuje, rotacion, flexion de brazo), trayectorias del objeto, impulso previo de los

lanzamientos. Lanzamientos con diferentes implementos.
Roles de trabajo: anotador, atleta, cronometrador, juez, etc.

Actividades de natacion: estilos, zambullidas, juegos acudticos, retos acuaticos
combinados, salvamento y socorrismo (pruebas combinadas, arrastres de maniquis, nado
con obstaculos), etc. Flotacion-equilibrio, respiracién-inmersion (control respiratorio,
coordinacion respiracién-accion, apnea), propulsion-resistencias, gestion del esfuerzo en
el nado, gestion del ritmo de nado uniforme. Organizacion de la actividad: preparacién de
mochilas para cambio de atuendo, indumentaria (gorro, gafas, bafiador, chanclas, etc.),

protocolo de accidentes, etc.
Roles de trabajo: anotador, nadador, cronometrador, etc.
Actividades gimnasticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse, etc.).

Actividades gimnasticas: adaptacién a situaciones corporales no habituales que exigen
control de su cuerpo en el espacio (volteos, inversiones, etc.), control del riesgo (binomio
riesgo-seguridad), priorizar la informacién a nivel propioceptivo (ayudas como refuerzo),

disociacion segmentaria, etc.

Acciones gimnasticas prioritarias: desplazamientos (combinaciéon de direcciones y
superficies, balanceos, etc.), saltos/volar (minitramp, estructuras y materiales), giros (eje
longitudinal, volteos adelante y volteos atras, sobre planos inclinados, etc.), inversiones
(pino, tres apoyos, rueda lateral, rondada, etc.), equilibrios (un pie, la vela, etc.), saltos en

minitramp, control corporal en los gestos, posturas alineadas, posturas agrupadas, etc.
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Normas de seguridad. Movimientos desaconsejados, ayuda de materiales para facilitar
acciones (planos, quitamiedos, colchonetas, rodillos, etc.), ayudas de compafieros/as,

vigilancia de conductas arriesgadas y osadas, materiales en buen estado, etc.

Confeccion de proyectos individuales de numero variable de elementos para confeccionar
un encadenamiento y respetando las fases de entrada, ejercicio gimnastico y salida con

limpieza gestual, pertinencia, comunicatividad e integridad.
Roles de trabajo: anotador, gimnasta, juez, ayudante, etc.

Actividades de patinaje: Patines en linea, patines 2-2, monopatines, patinetes, tablas

rodantes, etc.

El patinaje: posicion de seguridad (sin y con ayuda de material o compafiero/a),
deslizamientos (paso patinador, etc.), frenada, giros, cambios de direccién, aprender a
caer, levantarse, autonomia en ponerse y quitarse los patines, conservacion basica.

Educacion vial.

Encadenamiento de acciones en un recorrido combinando: deslizamiento con pies
paralelos, curvas de slalom, pasar tuneles, salto obstaculos, equilibrio sobre un patin,

curvas y cruces de patines, figuras singulares, etc.
Roles de trabajo: anotador, patinador, juez, ayudante, etc.

Proyectos de curso o centro comun al bloque de contenidos: visita de deportistas de las
actividades que vamos a practicar, jornadas atléticas, carreras solidarias, demostraciones

gimnasticas, etc.
Blogue 2- Acciones motrices de oposicion.

Este tipo de practicas exige a los protagonistas el leer o decodificar la conducta motriz,
observar las caracteristicas y anticipar las intenciones del adversario, dicha exigencia
requiere de observacion, anticipacion y ajuste. Al mismo tiempo se necesita que nuestro
adversario no decodifigue nuestra conducta motriz y para ello tenemos que enviarle
mensajes confusos y de dificil lectura. En esta etapa los alumnos desarrollaran la tactica
de juego al tiempo que adquieren los fundamentos de algunas de las técnicas de las

actividades elegidas: juegos contacto corporal, juegos de lucha, juegos de oposicién, judo
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suelo, judo, lucha greco-romana, lucha libre, etc. La contra-comunicacién se basa en el
equilibrio y desequilibrio, la aproximacién corporal, los empujes y tracciones, fijar e
inmovilizar, volcar, caer, derribar y proyectar. Actividades de lucha con distancia de
guardia 1 a 3 metros con o sin implemento. Incluimos aqui esgrima, kendo, karate,

taekwondo...

En este caso la contra-comunicacion se basa en tocar, golpear, esquivar y cobran vital

importancia los desplazamientos.

La contra-comunicacién se basa en la anticipacion perceptiva, prever la intencion del
adversario y la posible trayectoria y velocidad del mévil. Se requiere el dominio de los
desplazamientos para situarse detras del movil con una posicidén estable, etc.; el dominio

del implemento y del golpeo, tipos de golpeo, efectos y secuencias de intercambio.

Para mejorar en estas actividades debemos también realizar trabajo en el espacio propio
(lugares centrales de referencia, movilidad constante, organizacién del espacio en
situaciones de dobles, etc.) y trabajo en el espacio adverso (alternancia tactica, algoritmo
de ataque, adaptacion a la situacion de fuerzas, zonas de interferencia en situaciones de

dobles, etc.).
Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, evaluador, experto, etc.

Proyectos de curso o centro: visita de jugadores de alguna modalidad como tenis o

badminton, torneos, open del colegio con diferentes modalidades, etc.
Blogue 3- Acciones motrices de cooperacién y colaboracién-oposicion.

Actividades de cooperacion: actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o
malabares en grupo), juegos tradicionales (comba, torres humanas, etc.), los juegos

cooperativos, los desafios fisicos cooperativos, los relevos, etc.

Ajuste de la motricidad a la de los demas, sincronizacion de acciones, utilizacién comuan
de estrategias basicas de juego (anticipacion), practica de actividades cooperativas que
supongan un esfuerzo conjunto, establecimiento de proyectos de accion colectivos,
cooperacion con compafieros para conseguir un objetivo comun, construccion de reglas

cooperativas.
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Roles de trabajo: controlador, jugadores, arbitro, etc.

Proyectos de curso o centro: desafios cooperativos, jornadas de juegos para todos

(sensibilizacion e integracion de la discapacidad), etc.

Actividades de colaboracion-oposicion: Juegos y deportes alternativos y recreativos,
algunos juegos tradicionales y autdctonos, juegos en grupo, juegos de estrategia,
deportes adaptados y emergentes (kin-ball, datchball, colpbol, touchball, etc.), juegos y
deportes colectivos modificados basados en la comprension (Teaching Games for
Understanding-TGfU) como los juegos y deportes de bate y carrera (béisbol, entre otros),
los juegos y deportes de cancha dividida (voleibol, entre otros) y los juegos y deportes de
invasion (como hockey, baloncesto, korfball, balonmano, rugby, fatbol, entre otros),
desarrollar iniciativas pedagogicas dentro del modelo de educacion deportiva (Sport
Education-SE).

Aspectos técnicos, tacticos y del reglamento de al menos una modalidad de colaboracién-
oposicién diferente a las realizadas en afios anteriores. Conservacién/recuperacion del
bal6n, progresion hacia la meta contraria/evitacién de la progresién hacia la meta propia,
alternancia tactica entre la defensa y el ataque, aplicacion del repertorio de acciones
motrices como portador y no portador del movil (pelota) en ataque y en defensa, puesta
en practica del algoritmo de ataque, puesta en practica del algoritmo de defensa,
reduccién e incremento del espacio y la duracion del juego, creacion de un desequilibrio a
su favor, reduccion de la incertidumbre elaborando y utilizando estrategias de accion
colectiva de ataque y defensa (contraataque y repliegue), ajuste de las conductas para

hacerlas mas eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo, etc.), etc.

Roles de trabajo: anotador, jugadores, arbitro, entrenador, aficion, prensa, etc. Proyectos
de curso o centro: visita de equipos y/o jugadores, torneos de clases, torneos de curso,

torneos de equipos configurados con alumnos de diferentes cursos, etc.
Bloque 4- Acciones motrices en el medio natural.

Actividades en el medio natural: el senderismo, la marcha nérdica, las rutas en BTT, las
acampadas, las actividades de orientacién, los grandes juegos en la naturaleza,
actividades en la nieve ( esqui nordico, alpino, raquetas (y otras modalidades), la trepa

(que puede evolucionar hacia la escalada), etc.
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Adopcién de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a
veces, variable (natural o reproducido) y para manejar instrumentos, vehiculos o
materiales que produzcan problemas de equilibrio; toma de informaciones y referencias
pertinentes para construir un desplazamiento razonado y reflexionado; familiarizacién con
materiales soporte (mapas, etc.); gestion y regulacion de la energia con el fin de llegar a
buen término una actividad en el medio natural con economia y eficacia; funcionamiento
como grupo en una salida en el medio natural; principios de seguridad activa y pasiva;

caracteristicas de las rutas segun MIDE; progresién en los espacios de la actividad, etc.

Trepa: tres apoyos, el centro de gravedad pegado a la pared, etc. Espacios de trabajo:

escenarios con planos inclinados, espalderas, rocédromos, etc.

Esqui nérdico: aprendizajes para actuar del estilo clasico (paso alternativo, paso de
subida, paso empuja, posicion de bajada y cufia, paso combinado), regulacién del
esfuerzo en la actividad y aprendizajes para gestionar una practica autbnoma (uso de

instalaciones y espacios, seguridad pasiva y activa, autonomia en la gestién del material).

BTT: Uso de los cambios de manera autbnoma para adaptarse a las particularidades del
terreno, acciones especificas para adaptarse a las condiciones de la ruta (retos variados
en formato taller como zig-zag, trébol, taller de los lentos, juegos de equilibrio, el limbo,
etc.), educacion vial, principios de seguridad activa (comportamiento en ruta) y pasiva
(cuidado y mantenimiento basico), indumentaria (casco, guantes, gafas, culote, etc.),
funcionamientos como grupo en las salida, etc. --Orientacién localizacion de puntos,
orientacion del plano, seguimiento de trayectorias, ataque a la baliza, uso de brijula, etc.

Roles de trabajo: anotador, participante, cronometrador, asegurador, guia, etc.

Organizacion de las actividades: determinacion de limites espaciales y temporales de las
actividades/situaciones, anticipacion de permisos oportunos, vigilancia de la climatologia,
preparacion de mochilas dependiendo si son salidas cortas o largas, indumentaria
apropiada, protocolo de accidentes, préstamo entre alumnado de material, realizacion
previa de la ruta (confeccionar una presentacion para informar de la ruta -ir sin ir-,

planificacion paradas,...), etc.

Proyectos de curso o centro: Con la bici al instituto o a una actividad. Parques activos.
Grupos de medio natural del centro. Preparacion y realizacion de un proyecto de accion

en el medio natural (excursiones, acampadas, cicloturismo, orientaciéon, esqui nérdico,
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vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del centro y respetando
los principios de seguridad activa y pasiva. Realizacion de actividades que combinan
practicas fisicas (por ejemplo: la orientacion y BTT, el Tree-Athlon (carrera de larga
duracién-BTT-plantar y apadrinar un arbol), el esqui nérdico y alpino, senderismo con
raguetas de nieve, la orientacion, etc.) y que conlleva la preparacion previa de esa tarea

(cuadernos de campo, etc.), con una relacién explicita con otras areas
Bloque 5 - Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.

Actividades con intenciones artisticas 0 expresivas: Practicas teatrales (juego expresivo,
juego simbdlico y juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de
improvisacion, etc.); Practicas ritmicas o coreografiadas (juegos bailados, danzas ludicas,
danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y
tradicionales autonémicos, bailes de saldn, coreografias grupales, etc.); --Practicas
teatrales y ritmicas o coreografiadas danzadas (danza clasica, danza moderna,, danza
contemporanea, danzas folcléricas, danzas étnicas, musicales, etc.); Composiciones
estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.); --Actividades fisicas
estéticas (danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacién sincronizada,, etc.);
Actividades sociales estandarizadas (bailes de salén y bailes y danzas del mundo y

tradicionales autonémicos, etc.).

Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizacion corporal, utilizacién del
espacio, estructuracion del tiempo, movilizacién de la energia y calidades del movimiento,
puesta en practica de las relaciones entre actores), simbolizacion (convertir las imagenes
mentales 0 no en movimiento, funcién poética del movimiento, etc.) y comunicacién
(gestion de la mirada, relacion entre los que danzan, relacion entre éstos y los
espectadores, etc.).Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor,
diversidad/variedad, enriquecimiento, eleccién individual o colectiva, produccién y
presentacion ante los demas. Recursos para las danzas y bailes en el centro: banco de

danzas y bailes del mundo en péginas web especializadas (ejemplo: danzas del mundo)
Roles de trabajo: actor, coreégrafo, espectador, etc.

Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o compaferos/as las producciones,

festivales de curso (invierno, etc.) o tematicos, conmemoraciones, exhibiciones, flashmob
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de centro, lipdub, poster fotogréaficos, proyectos interdisciplinares con educacién artistica

(u otras &reas), etc.
Bloque 6 - Gestion de la vida activa y valores.

Conciencia de los efectos producidos tras la realizacién de actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas como medios de utilizacién adecuada del tiempo de ocio. Medidas de

seguridad en la practica de actividad fisica y uso correcto de materiales y espacios.

Primeros auxilios: Protocolo de actuacién basico ante un accidente; Método R.I.C.E. -
Reanimacion cardiopulmonar basica (RCP) y maniobra de Heimlich; Prevencién de

lesiones; Lesiones mas frecuentes relacionadas con las diferentes préacticas.

Relaciéon de la actividad fisica con la salud y el bienestar. Adopcion de habitos posturales

correctos.

Analisis y conciencia critica de sus propios niveles de practica de actividad fisica:
sedentario, ligero, moderado, intenso; Grado de cumplimento de las recomendaciones de
practica de actividad fisica. Sistemas organico-funcionales relacionados con la actividad
fisica: estructura y funcion; Respuestas del organismo y adaptaciones a la practica

sistematica.

Deporte como fendmeno sociocultural. Deporte adaptado. Juegos sensibilizadores e
integradores. Los valores en la actividad fisica y el deporte. Valores personales y sociales
(trabajo en equipo, juego limpio, deportividad, respeto, superacion, esfuerzo,...)
Valoracién y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas, de la diferencia
de niveles de competencia motriz entre las diferentes personas. Condicién fisica:
Acondicionamiento fisico; Métodos y sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas;
Uso de la frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores del esfuerzo, etc.
Relajacién:  juegos, técnicas de respiracion, tension-relajacion  muscular,
yoga,...Tecnologia de la informaciéon y la comunicacion: -Recursos y aplicaciones
informaticas como herramientas de aprendizaje (blogs colaborativos, cuadernos

interactivos, etc.)
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3° ESO

Blogue 1 - Acciones motrices individuales.

Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar.

Carreras de velocidad: salida rapida, carrera recta y finalizacion r4pida, Técnica de
carrera en velocidad; Carreras de obstaculos: encadenamiento de carrera y paso de
obstéaculos, salida y encadenamiento del primer obstaculo, rapidez en el final de carrera,
ritmo de carrera entre obstaculos; Carreras de relevos: organizarse para entregar el

testigo, conservar la velocidad del testigo.

Carrera de larga duracion: gestion del ritmo uniforme, regulacion del esfuerzo en carrera,
utilizar herramientas de medida, de célculo de tiempo y distancia comprometerse en un

contrato individual o colectivo de curso (distancia/tiempo) y la técnica de carrera.

Salto de altura: estabilizacion del pie de impulso, encadenamiento de carrera y de saltos
hacia arriba, definicibn de la zona de impulso; Salto de longitud: diferenciacion y
encadenamiento de una carrera y de un salto hacia delante a partir de un limite,
determinacion y uso del pie de batida, organizacién de una carrera de impulso eficaz,

organizacion de una trayectoria aérea.

Multisaltos: encadenamiento correr-rebotar, estabilizacion del pie de batida, diferentes
tipos de saltos, construccion de una carrera de impulso eficaz (longitud y velocidad),
altura-longitud-ritmo de los saltos. Saltos con combas: encadenamientos de diferentes

saltos en el sitio, con desplazamiento, etc.

Lanzamientos: determinacion del brazo lanzador, diferenciaciéon y adaptacion de las
formas de lanzamientos en funcion del objetivo, la finalidad y el espacio de recepcion
(empuje, rotacion, flexion de brazo), trayectorias del objeto, impulso previo de los

lanzamientos. Lanzamientos con diferentes implementos.

Roles de trabajo: anotador, atleta, cronometrador, juez, etc.

Actividades de nataciéon: estilos, zambullidas, juegos acudticos, retos acuaticos
combinados, salvamento y socorrismo (pruebas combinadas, arrastres de maniquis, nado

con obstaculos), etc. Flotacion-equilibrio, respiracién-inmersion (control respiratorio,
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coordinacion respiracién-accién, apnea), propulsién-resistencias, gestion del esfuerzo en
el nado, gestion del ritmo de nado uniforme. Organizacion de la actividad: preparacién de
mochilas para cambio de atuendo, indumentaria (gorro, gafas, bafiador, chanclas, etc.),

protocolo de accidentes, etc.
Roles de trabajo: anotador, nadador, cronometrador, etc.
Actividades gimnasticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse, etc.).

Actividades gimnasticas: adaptacion a situaciones corporales no habituales que exigen
control de su cuerpo en el espacio (volteos, inversiones, etc.), control del riesgo (binomio
riesgo-seguridad), priorizar la informacion a nivel propioceptivo (ayudas como refuerzo),

disociacién segmentaria, etc.

Acciones gimnasticas prioritarias: desplazamientos (combinaciéon de direcciones y
superficies, balanceos, etc.), saltos/volar (minitramp, estructuras y materiales), giros (eje
longitudinal, volteos adelante y volteos atras, sobre planos inclinados, etc.), inversiones
(pino, tres apoyos, rueda lateral, rondada, etc.), equilibrios (un pie, la vela, etc.), saltos en

minitramp, control corporal en los gestos, posturas alineadas, posturas agrupadas, etc.

Normas de seguridad. Movimientos desaconsejados, ayuda de materiales para facilitar
acciones (planos, quitamiedos, colchonetas, rodillos, etc.), ayudas de compafieros/as,

vigilancia de conductas arriesgadas y osadas, materiales en buen estado, etc.

Confeccion de proyectos individuales de numero variable de elementos para
confeccionar un encadenamiento y respetando las fases de entrada, ejercicio gimnastico

y salida con limpieza gestual, pertinencia, comunicatividad e integridad.
Roles de trabajo: anotador, gimnasta, juez, ayudante, etc.

Actividades de patinaje: Patines en linea, patines 2-2, monopatines, patinetes, tablas

rodantes, etc.

El patinaje: posiciéon de seguridad (sin y con ayuda de material 0o comparfiero/a),
deslizamientos (paso patinador, etc.), frenada, giros, cambios de direccién, aprender a
caer, levantarse, autonomia en ponerse y quitarse los patines, conservacién basica.

Educacion vial.
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Encadenamiento de acciones en un recorrido combinando: deslizamiento con pies
paralelos, curvas de slalom, pasar tluneles, salto obstaculos, equilibrio sobre un patin,

curvas y cruces de patines, figuras singulares, etc.
Roles de trabajo: anotador, patinador, juez, ayudante, etc.

Proyectos de curso o centro comun al bloque de contenidos: visita de deportistas de las
actividades que vamos a practicar, jornadas atléticas, carreras solidarias, demostraciones

gimnasticas, etc.
Bloque 2 - Acciones motrices de oposicion.

Este tipo de préacticas exige a los protagonistas el leer o decodificar la conducta motriz,
observar las caracteristicas y anticipar las intenciones del adversario, dicha exigencia
requiere de observacion, anticipacion y ajuste. Al mismo tiempo se necesita que nuestro
adversario no decodifigue nuestra conducta motriz y para ello tenemos que enviarle
mensajes confusos y de dificil lectura. En esta etapa los alumnos desarrollaran la tactica
de juego al tiempo que adquieren los fundamentos de algunas de las técnicas de las
actividades elegidas. Actividades de lucha con distancia casi nula: juegos de contacto
corporal, juegos de lucha, juegos de oposicion, judo suelo, judo, lucha greco-romana,
lucha libre, etc. La contra-comunicacion se basa en el equilibrio y desequilibrio, la
aproximacion corporal, los empujes y tracciones, fijar e inmovilizar, volcar, caer, derribar y
proyectar. Actividades de lucha con distancia de guardia 1 a 3 metros con 0 sin
implemento. Incluimos aqui esgrima, kendo, karate, En este caso la contra-comunicacion
se basa en tocar, golpear, esquivar y cobran vital importancia los desplazamientos vy el
trabajo de accion y reaccién, ataque y contraataque. Las actividades de lucha conllevan
la necesidad de autocontrol ante el contacto fisico y un estricto respeto a las reglas y a la
integridad del oponente. Actividades de cancha dividida de red: mini tenis, badminton,
raquetas, indiaca, tenis de mesa, padel, juegos predeportivos de cancha dividida, etc.
Actividades de cancha dividida de muro: pelota mano, frontenis, pala corta y larga,

squash, juegos de fronton,...

La contra-comunicacién se basa en la anticipacion perceptiva, prever la intencion del
adversario y la posible trayectoria y velocidad del mévil. Se requiere el dominio de los
desplazamientos para situarse detras del movil con una posicion estable, etc.; el dominio

del implemento y del golpeo, tipos de golpeo, efectos y secuencias de intercambio.
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Para mejorar en estas actividades debemos también realizar trabajo en el espacio propio
(lugares centrales de referencia, movilidad constante, organizacién del espacio en
situaciones de dobles, etc.) y trabajo en el espacio adverso (alternancia tactica, algoritmo
de ataque, adaptacion a la situacion de fuerzas, zonas de interferencia en situaciones de

dobles, etc.).
Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, evaluador, experto, etc.

Proyectos de curso o centro: visita de jugadores de alguna modalidad como tenis o

badminton, torneos, open del colegio con diferentes modalidades, etc.
Bloque 3 - Acciones motrices de cooperacion y colaboracién-oposicion.

Actividades de cooperacién: actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o
malabares en grupo), juegos tradicionales (comba, torres humanas, etc.), los juegos

cooperativos, los desafios fisicos cooperativos, los relevos, etc.

Ajuste de la motricidad a la de los deméds, sincronizacion de acciones, utilizacion comun
de estrategias basicas de juego (anticipacién), practica de actividades cooperativas que
supongan un esfuerzo conjunto, establecimiento de proyectos de accion colectivos,
cooperacion con compafieros para conseguir un objetivo comun, construccion de reglas

cooperativas.
Roles de trabajo: controlador, jugadores, arbitro, etc.

Proyectos de curso o centro: desafios cooperativos, jornadas de juegos para todos

(sensibilizacion e integracion de la discapacidad), etc.

Actividades de colaboracion-oposicion: Juegos y deportes alternativos y recreativos,
algunos juegos tradicionales y autdctonos, juegos en grupo, juegos de estrategia,
deportes adaptados y emergentes (kin-ball, datchball, colpbol, touchball, etc.), juegos y
deportes colectivos modificados basados en la comprension (Teaching Games for
Understanding-TGfU) como los juegos y deportes de bate y carrera (béisbol, entre otros),
los juegos y deportes de cancha dividida (voleibol, entre otros) y los juegos y deportes de

invasion (como hockey, baloncesto, korfball, balonmano, rugby, futbol, entre otros),
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desarrollar iniciativas pedagdégicas dentro del modelo de educacion deportiva (Sport
Education-SE).

Aspectos técnicos, tacticos y del reglamento de al menos una modalidad de colaboracién-
oposicion diferente a las realizadas en afos anteriores. Conservacion/recuperacion del
baldn, progresion hacia la meta contraria/evitacion de la progresion hacia la meta propia,
alternancia tactica entre la defensa y el ataque, aplicacion del repertorio de acciones
motrices como portador y no portador del mévil (pelota) en ataque y en defensa, puesta
en practica del algoritmo de ataque, puesta en practica del algoritmo de defensa,
reduccién e incremento del espacio y la duracion del juego, creacion de un desequilibrio a
su favor, reducciéon de la incertidumbre elaborando y utilizando estrategias de accion
colectiva de ataque y defensa (contraataque y repliegue), ajuste de las conductas para

hacerlas mas eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo, etc.), etc.
Roles de trabajo: anotador, jugadores, arbitro, entrenador, aficion, prensa, etc.

Proyectos de curso o centro: visita de equipos y/o jugadores, torneos de clases, torneos

de curso, torneos de equipos configurados con alumnos de diferentes cursos, etc.
Bloque 4 - Acciones motrices en el medio natural.

Actividades en el medio natural: el senderismo, la marcha nérdica, las rutas en BTT, las
acampadas, las actividades de orientacién, los grandes juegos en la naturaleza,
actividades en la nieve ( esqui nordico, alpino, raquetas (y otras modalidades), la trepa

(que puede evolucionar hacia la escalada), etc.

Adopcién de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a
veces, variable (natural o reproducido) y para manejar instrumentos, vehiculos o
materiales que produzcan problemas de equilibrio; toma de informaciones y referencias
pertinentes para construir un desplazamiento razonado y reflexionado; familiarizaciéon con
materiales soporte (mapas, etc.); gestion y regulacion de la energia con el fin de llegar a
buen término una actividad en el medio natural con economia y eficacia; funcionamiento
como grupo en una salida en el medio natural; principios de seguridad activa y pasiva,

caracteristicas de las rutas segun MIDE; progresion en los espacios de la actividad, etc.
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Trepa: tres apoyos, el centro de gravedad pegado a la pared, etc. Espacios de trabajo:

escenarios con planos inclinados, espalderas, rocédromos, etc.

Esqui ndrdico: aprendizajes para actuar del estilo clasico (paso alternativo, paso de
subida, paso empuja, posicion de bajada y cufia, paso combinado), regulacién del
esfuerzo en la actividad y aprendizajes para gestionar una practica autonoma (uso de

instalaciones y espacios, seguridad pasiva y activa, autonomia en la gestion del material).

BTT: Uso de los cambios de manera autbnoma para adaptarse a las particularidades del
terreno, acciones especificas para adaptarse a las condiciones de la ruta (retos variados
en formato taller como zig-zag, trébol, taller de los lentos, juegos de equilibrio, el limbo,
etc.), educacion vial, principios de seguridad activa (comportamiento en ruta) y pasiva
(cuidado y mantenimiento basico), indumentaria (casco, guantes, gafas, culote, etc.),

funcionamientos como grupo en las salida, etc.
Orientacion: planos, balizas sefiales naturales.

Organizacién de las actividades: determinacion de limites espaciales y temporales de las
actividades/situaciones, anticipacion de permisos oportunos, vigilancia de la climatologia,
preparacion de mochilas dependiendo si son salidas cortas o largas, indumentaria
apropiada, protocolo de accidentes, préstamo entre alumnado de material, realizacion
previa de la ruta (confeccionar una presentacion para informar de la ruta -ir sin ir-,

planificacién paradas,...), etc.

Proyectos de curso o centro: Con la bici al instituto o a una actividad. Parques activos.
Grupos de medio natural del centro. Preparacién y realizacion de un proyecto de accion
en el medio natural (excursiones, acampadas, cicloturismo, orientacion, esqui nérdico,
vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del centro y respetando
los principios de seguridad activa y pasiva. Realizacién de actividades que combinan
practicas fisicas (por ejemplo: la orientacion y BTT, el Tree-Athlon (carrera de larga
duracion-BTT-plantar y apadrinar un arbol), el esqui nordico y alpino, senderismo con
raguetas de nieve, la orientacion, etc.) y que conlleva la preparacion previa de esa tarea
(cuadernos de campo, etc.), con una relacion explicita con otras areas para enriquecer el

proyecto. etc.
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Bloque 5 - Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.

Actividades con intenciones artisticas o0 expresivas: Practicas teatrales (juego expresivo,
juego simbdlico y juego dramético, mimo, clown, teatro de sombras, match de
improvisacion, etc.); Practicas ritmicas o coreografiadas (juegos bailados, danzas ludicas,
danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y
tradicionales autondmicos, bailes de salén, coreografias grupales, etc.); Practicas
teatrales y ritmicas o coreografiadas danzadas (danza clasica, danza moderna,, danza
contemporanea, danzas folcléricas, danzas étnicas, musicales, etc.); Composiciones
estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.); Actividades fisicas estéticas
(danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacién sincronizada,, etc.);
Actividades sociales estandarizadas (bailes de salén y bailes y danzas del mundo vy

tradicionales autonémicos, etc.).

Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizacion corporal, utilizacién del
espacio, estructuracion del tiempo, movilizacion de la energia y calidades del movimiento,
puesta en practica de las relaciones entre actores), simbolizacion (convertir las imagenes
mentales o no en movimiento, funciébn poética del movimiento, etc.) y comunicacion
(gestion de la mirada, relacion entre los que danzan, relacion entre éstos y los

espectadores, etc.).
Roles de trabajo: actor, coreégrafo, espectador, etc.

Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o compaferos/as las producciones,
festivales de curso (invierno, etc.) o tematicos, conmemoraciones, exhibiciones, flashmob
de centro, lipdub, poster fotogréaficos, proyectos interdisciplinares con educacion artistica

(u otras éareas), etc.
Bloque 6 - Gestion de la vida activa y valores.

Conciencia de los efectos producidos tras la realizacién de actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas como medios de utilizacion adecuada del tiempo de ocio. Medidas de

seguridad en la practica de actividad fisica y uso correcto de materiales y espacios.
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Primeros auxilios: Protocolo de actuacion basico ante un accidente; Método R.I.C.E.
Reanimacion cardiopulmonar béasica (RCP) y maniobra de Heimlich; Prevencion de

lesiones; Lesiones més frecuentes relacionadas con las diferentes practicas.

Relacion de la actividad fisica con la salud y el bienestar. Adopcion de habitos posturales

correctos.

Andlisis y conciencia critica de sus propios niveles de practica de actividad fisica:
sedentario, ligero, moderado, intenso; Grado de cumplimento de las recomendaciones de
practica de actividad fisica. Sistemas organico-funcionales relacionados con la actividad
fisica: estructura y funcién; Respuestas del organismo y adaptaciones a la practica

sistematica.

Deporte como fenémeno sociocultural. Deporte adaptado. Juegos sensibilizadores e

integradores.

4° ESO

Bloque 1: Acciones motrices individuales.

Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar.

Carreras de velocidad: salida rapida, carrera recta y finalizacién rapida, Técnica de
carrera en velocidad; Carreras de obstaculos: encadenamiento de carrera y paso de
obstéaculos, salida y encadenamiento del primer obstaculo, rapidez en el final de carrera,
ritmo de carrera entre obstaculos; Carreras de relevos: organizarse para entregar el

testigo, conservar la velocidad del testigo.

Carrera de larga duracion: gestion del ritmo uniforme, regulacion del esfuerzo en carrera,
utilizar herramientas de medida, de calculo de tiempo y distancia comprometerse en un

contrato individual o colectivo de curso (distancia/tiempo) y la técnica de carrera.

Salto de altura: estabilizacion del pie de impulso, encadenamiento de carrera y de saltos
hacia arriba, definicion de la zona de impulso; Salto de longitud: diferenciacion y

encadenamiento de una carrera y de un salto hacia delante a partir de un limite,
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determinacion y uso del pie de batida, organizacion de una carrera de impulso eficaz,

organizacion de una trayectoria aérea.

Multisaltos: encadenamiento correr-rebotar, estabilizacion del pie de batida, diferentes
tipos de saltos, construccion de una carrera de impulso eficaz (longitud y velocidad),
altura-longitud-ritmo de los saltos. Saltos con combas: encadenamientos de diferentes

saltos en el sitio, con desplazamiento, etc.

Lanzamientos: determinacién del brazo lanzador, diferenciacion y adaptacion de las
formas de lanzamientos en funcion del obijetivo, la finalidad y el espacio de recepcion
(empuje, rotacion, flexibn de brazo), trayectorias del objeto, impulso previo de los

lanzamientos. Lanzamientos con diferentes implementos.
Roles de trabajo: anotador, atleta, cronometrador, juez, etc.

Actividades de natacién: estilos, zambullidas, juegos acuaticos, retos acuaticos
combinados, salvamento y socorrismo (pruebas combinadas, arrastres de
maniquis, nado con obstaculos), etc. Flotacion-equilibrio, respiracién-inmersion
(control respiratorio, coordinacion respiracidn-acciéon, apnea), propulsion-
resistencias, gestion del esfuerzo en el nado, gestién del ritmo de nado uniforme.
Organizacién de la actividad: preparacion de mochilas para cambio de atuendo,

indumentaria (gorro, gafas, bafiador, chanclas, etc.), protocolo de accidentes, etc.
Roles de trabajo: anotador, nadador, cronometrador, etc.
Actividades gimnasticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse, etc.).

Actividades gimnasticas: adaptacion a situaciones corporales no habituales que
exigen control de su cuerpo en el espacio (volteos, inversiones, etc.), control del
riesgo (binomio riesgo-seguridad), priorizar la informacién a nivel propioceptivo

(ayudas como refuerzo), disociacién segmentaria, etc.

Acciones gimnasticas prioritarias: desplazamientos (combinacion de direcciones y
superficies, balanceos, etc.), saltos/volar (minitramp, estructuras y materiales), giros (eje
longitudinal, volteos adelante y volteos atras, sobre planos inclinados, etc.), inversiones

(pino, tres apoyos, rueda lateral, rondada, etc.), equilibrios (un pie, la vela, etc.), saltos
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en minitramp, control corporal en los gestos, posturas alineadas, posturas agrupadas,

etc.

Normas de seguridad. Movimientos desaconsejados, ayuda de materiales para facilitar
acciones (planos, quitamiedos, colchonetas, rodillos, etc.), ayudas de compafieros/as,

vigilancia de conductas arriesgadas y osadas, materiales en buen estado, etc.

Confeccion de proyectos individuales de numero variable de elementos para
confeccionar un encadenamiento y respetando las fases de entrada, ejercicio gimnastico

y salida con limpieza gestual, pertinencia, comunicatividad e integridad.
Roles de trabajo: anotador, gimnasta, juez, ayudante, etc.

Actividades de patinaje: Patines en linea, patines 2-2, monopatines, patinetes, tablas

rodantes, etc.

El patinaje: posiciébn de seguridad (sin y con ayuda de material o compafiero/a),
deslizamientos (paso patinador, etc.), frenada, giros, cambios de direccion, aprender a
caer, levantarse, autonomia en ponerse y quitarse los patines, conservacién bésica.

Educacion vial.

Encadenamiento de acciones en un recorrido combinando: deslizamiento con pies
paralelos, curvas de slalom, pasar tuneles, salto obstaculos, equilibrio sobre un patin,

curvas y cruces de patines, figuras singulares, etc.
Roles de trabajo: anotador, patinador, juez, ayudante, etc.

Proyectos de curso o centro comun al bloque de contenidos: visita de deportistas de las
actividades que vamos a practicar, jornadas atléticas, carreras solidarias, demostraciones

gimnasticas, etc.
Bloque 2 - Acciones motrices de oposicion.

Este tipo de practicas exige a los protagonistas el leer o decodificar la conducta motriz,
observar las caracteristicas y anticipar las intenciones del adversario, dicha exigencia
requiere de observacion, anticipacion y ajuste. Al mismo tiempo se necesita que nuestro

adversario no decodifique nuestra conducta motriz y para ello tenemos que enviarle
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mensajes confusos y de dificil lectura. En esta etapa los alumnos desarrollaran la tactica
de juego al tiempo que adquieren los fundamentos de algunas de las técnicas de las
actividades elegidas. Actividades de lucha con distancia casi nula: juegos de contacto
corporal, juegos de lucha, juegos de oposicién, judo suelo, judo, lucha greco-romana,
lucha libre, etc. La contra-comunicacion se basa en el equilibrio y desequilibrio, la
aproximacion corporal, los empujes y tracciones, fijar e inmovilizar, volcar, caer, derribar
y proyectar. Actividades de lucha con distancia de guardia 1 a 3 metros con o sin

implemento. Incluimos aqui esgrima, kendo, karate, taeckwondo...
Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, cronometrador, evaluador, experto, etc.

La contra-comunicacién se basa en la anticipacién perceptiva, prever la intencién del
adversario y la posible trayectoria y velocidad del movil. Se requiere el dominio de los
desplazamientos para situarse detras del movil con una posicion estable, etc.; el dominio

del implemento y del golpeo, tipos de golpeo, efectos y secuencias de intercambio.

Para mejorar en estas actividades debemos también realizar trabajo en el espacio propio
(lugares centrales de referencia, movilidad constante, organizacién del espacio en
situaciones de dobles, etc.) y trabajo en el espacio adverso (alternancia tactica,
algoritmo de ataque, adaptacién a la situacion de fuerzas, zonas de interferencia en

situaciones de dobles, etc.).
Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, evaluador, experto, etc.

Proyectos de curso o centro: visita de jugadores de alguna modalidad como tenis o

badminton, torneos, open del colegio con diferentes modalidades, etc.
Blogue 3 - Acciones motrices de cooperaciéon y colaboracién-oposicion.

Actividades de cooperacion: actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o
malabares en grupo), juegos tradicionales (comba, torres humanas, etc.), los juegos

cooperativos, los desafios fisicos cooperativos, los relevos, etc.

Ajuste de la motricidad a la de los demas, sincronizacion de acciones, utilizacion comun
de estrategias béasicas de juego (anticipacion), practica de actividades cooperativas que

supongan un esfuerzo conjunto, establecimiento de proyectos de accion colectivos,
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cooperacion con compafieros para conseguir un objetivo comun, construccién de reglas

cooperativas.
Roles de trabajo: controlador, jugadores, arbitro, etc.

Proyectos de curso o centro: desafios cooperativos, jornadas de juegos para todos
(sensibilizacién e integracion de la discapacidad), etc.

Actividades de colaboracion-oposicion: Juegos y deportes alternativos y recreativos,
algunos juegos tradicionales y autéctonos, juegos en grupo, juegos de estrategia,
deportes adaptados y emergentes (kin-ball, datchball, colpbol, touchball, etc.), juegos y
deportes colectivos modificados basados en la comprension (Teaching Games for
Understanding-TGfU) como los juegos y deportes de bate y carrera (béisbol, entre
otros), los juegos y deportes de cancha dividida (voleibol, entre otros) y los juegos y
deportes de invasion (como hockey, baloncesto, korfball, balonmano, rugby, fatbol, entre
otros), desarrollar iniciativas pedagdégicas dentro del modelo de educacion deportiva
(Sport Education-SE).

Aspectos técnicos, tacticos y del reglamento de al menos una modalidad de
colaboracién-oposicion  diferente a las realizadas en afios anteriores.
Conservacion/recuperacion del baldn, progresion hacia la meta contraria/evitacion de la
progresion hacia la meta propia, alternancia tactica entre la defensa y el ataque,
aplicacion del repertorio de acciones motrices como portador y no portador del movil
(pelota) en ataque y en defensa, puesta en practica del algoritmo de ataque, puesta en
practica del algoritmo de defensa, reduccién e incremento del espacio y la duracién del
juego, creacion de un desequilibrio a su favor, reduccién de la incertidumbre elaborando
y utilizando estrategias de accion colectiva de ataque y defensa (contraataque y
repliegue), ajuste de las conductas para hacerlas méas eficaces (anticipar, actuar rapido,

cambiar de ritmo, etc.), etc.
Roles de trabajo: anotador, jugadores, arbitro, entrenador, aficién, prensa, etc.

Proyectos de curso o centro: visita de equipos y/o jugadores, torneos de clases, torneos

de curso, torneos de equipos configurados con alumnos de diferentes cursos, etc.
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Blogue 4 - Acciones motrices en el medio natural.

Actividades en el medio natural: el senderismo, la marcha nérdica, las rutas en BTT, las
acampadas, las actividades de orientacién, los grandes juegos en la naturaleza,
actividades en la nieve ( esqui nordico, alpino, raquetas (y otras modalidades), la trepa

(que puede evolucionar hacia la escalada), etc.

Adopcién de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado vy,
a veces, variable (natural o reproducido) y para manejar instrumentos, vehiculos o
materiales que produzcan problemas de equilibrio; toma de informaciones y referencias
pertinentes para construir un desplazamiento razonado y reflexionado; familiarizacién
con materiales soporte (mapas, etc.); gestién y regulaciéon de la energia con el fin de
llegar a buen término una actividad en el medio natural con economia y eficacia;
funcionamiento como grupo en una salida en el medio natural; principios de seguridad
activa y pasiva; caracteristicas de las rutas segun MIDE; progresion en los espacios de

la actividad, etc.

Trepa: tres apoyos, el centro de gravedad pegado a la pared, etc. Espacios de trabajo:

escenarios con planos inclinados, espalderas, rocédromos, etc.

Esqui nordico: aprendizajes para actuar del estilo clasico (paso alternativo, paso de
subida, paso empuja, posicion de bajada y cufia, paso combinado), regulacion del
esfuerzo en la actividad y aprendizajes para gestionar una practica autbnoma (uso de
instalaciones y espacios, seguridad pasiva y activa, autonomia en la gestiéon del

material).

BTT: Uso de los cambios de manera autbnoma para adaptarse a las particularidades del
terreno, acciones especificas para adaptarse a las condiciones de la ruta (retos variados
en formato taller como zig-zag, trébol, taller de los lentos, juegos de equilibrio, el limbo,
etc.), educacion vial, principios de seguridad activa (comportamiento en ruta) y pasiva
(cuidado y mantenimiento bésico), indumentaria (casco, guantes, gafas, culote, etc.),
funcionamientos como grupo en las salida, etc.Orientacién: conocimiento del plano,
localizacién de puntos, orientacion del plano, seguimiento de trayectorias, ataque a la
baliza, uso de brijula, etc. Roles de trabajo: anotador, participante, cronometrador,

asegurador, guia, etc.
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Organizacién de las actividades: determinacion de limites espaciales y temporales de las
actividades/situaciones, anticipacion de permisos oportunos, Vvigilancia de Ila
climatologia, preparacion de mochilas dependiendo si son salidas cortas o largas,
indumentaria apropiada, protocolo de accidentes, préstamo entre alumnado de material,
realizacion previa de la ruta (confeccionar una presentacion para informar de la ruta -ir

sin ir-, planificacion paradas,...), etc.

Proyectos de curso o centro: Con la bici al instituto o a una actividad. Parques activos.
Grupos de medio natural del centro. Preparacién y realizacion de un proyecto de accion
en el medio natural (excursiones, acampadas, cicloturismo, orientacién, esqui nérdico,
vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del centro y respetando
los principios de seguridad activa y pasiva. Realizacién de actividades que combinan
practicas fisicas (por ejemplo: la orientacion y BTT, el Tree-Athlon (carrera de larga
duracién-BTT-plantar y apadrinar un arbol), el esqui nérdico y alpino, senderismo con
raquetas de nieve, la orientacion, etc.) y que conlleva la preparacién previa de esa tarea
(cuadernos de campo, etc.), con una relacién explicita con otras areas para enriquecer el
proyecto. etc.

Bloque 5 - Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.

Actividades con intenciones artisticas 0 expresivas: Practicas teatrales (juego expresivo,
juego simbdlico y juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de
improvisacion, etc.); Practicas ritmicas o coreografiadas (juegos bailados, danzas
ludicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del
mundo y tradicionales autonémicos, bailes de salén, coreografias grupales, etc.);
Practicas teatrales y ritmicas o coreografiadas danzadas (danza clasica, danza
moderna, danza contemporanea, danzas folcléricas, danzas étnicas, musicales, etc.);
Composiciones estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.);
Actividades fisicas estéticas (danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacién
sincronizada,, etc.); Actividades sociales estandarizadas (bailes de salén y bailes y

danzas del mundo y tradicionales autonémicos, etc.).

Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizaciébn corporal, utilizacion del
espacio, estructuracion del tiempo, movilizacibn de la energia y calidades del

movimiento, puesta en practica de las relaciones entre actores), simbolizacion (convertir
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las imagenes mentales 0 nho en movimiento, funcion poética del movimiento, etc.) y
comunicacion (gestidon de la mirada, relacién entre los que danzan, relacién entre éstos y
los espectadores, etc.).Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor,
diversidad/variedad, enriquecimiento, eleccion individual o colectiva, produccion y
presentacion ante los demés. Recursos para las danzas y bailes en el centro: banco de

danzas y bailes del mundo en paginas web especializadas (ejemplo: danzas del mundo)
Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.

Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o compafieros/as las producciones,
festivales de curso (invierno, etc.) o tematicos, conmemoraciones, exhibiciones, flashmob
de centro, lipdub, poster fotogréficos, proyectos interdisciplinares con educacion artistica

(u otras &reas), etc.
Bloque 6 - Gestion de la vida activa y valores.

Conciencia de los efectos actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como
medios de utilizacién adecuada del tiempo de ocio. Medidas de seguridad en la practica
de actividad fisica y uso correcto de materiales y espacios. Primeros auxilios: Protocolo
de actuacion basico ante un accidente; Método R.I.C.E. Reanimacién cardiopulmonar
basica (RCP) y maniobra de Heimlich; Prevencion de lesiones; Lesiones mas frecuentes

relacionadas con las diferentes practicas.

Relacion de la actividad fisica con la salud y el bienestar. Adopcion de habitos posturales

correctos.

Andlisis y conciencia critica de sus propios niveles de practica de actividad fisica:
sedentario, ligero, moderado, intenso; Grado de cumplimento de las recomendaciones de
practica de actividad fisica. Sistemas organico-funcionales relacionados con la actividad
fisica: estructura y funcion; Respuestas del organismo y adaptaciones a la practica

sistematica.

Deporte como fenédmeno sociocultural. Deporte adaptado. Juegos sensibilizadores e
integradoresLos valores en la actividad fisica y el deporte. Valores personales y sociales (
Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demds, de la diferencia

de niveles. Alimentacién saludable.
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Interés por participar en todas las tareas y valoracion del esfuerzo personal en la
actividad fisica. Aceptacion y respeto hacia las normas y reglas que participan en las
diferentes situaciones didacticas. Adquisicion de habitos de cuidado e higiene corporal.
Condicion fisica: Acondicionamiento fisico; Métodos y sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas; Uso de la frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores del

esfuerzo, etc. Relajacién: juegos, técnicas de respiracion, tension-relajacion muscular,

yoga,...

Tecnologia de la informacién y la comunicacion: Recursos y aplicaciones informéaticas

como herramientas de aprendizaje (blogs colaborativos).

1° DE BACHILLERATO

Bloque 1: Acciones motrices individuales.

Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar.

Carreras de velocidad: salida rapida, carrera recta y finalizacion rapida, Técnica de
carrera en velocidad; Carreras de obstaculos: encadenamiento de carrera y paso de
obstaculos, salida y encadenamiento del primer obstaculo, rapidez en el final de carrera,
ritmo de carrera entre obstaculos; Carreras de relevos: organizarse para entregar el

testigo, conservar la velocidad del testigo.

Salto de altura: estabilizacién del pie de impulso, encadenamiento de carrera y de saltos
hacia arriba, definicibn de la zona de impulso; Salto de longitud: diferenciacion y
encadenamiento de una carrera y de un salto hacia delante a partir de un limite,
determinaciéon y uso del pie de batida, organizacion de una carrera de impulso eficaz,

organizacion de una trayectoria aérea.

Multisaltos: encadenamiento correr-rebotar, estabilizacion del pie de batida, diferentes

tipos de saltos, construccién de una carrera de impulso eficaz (longitud y velocidad),



PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA

altura-longitud-ritmo de los saltos. Saltos con combas: encadenamientos de diferentes

saltos en el sitio, con desplazamiento.

Lanzamientos: diferenciacion y adaptacién de las formas de lanzamientos en funcién del
objetivo, la finalidad y el espacio de recepcién (empuje, rotacion, flexion de brazo),
trayectorias del objeto, impulso previo de los lanzamientos. Lanzamientos con diferentes

implementos.

Carrera de larga duracion: gestion del ritmo uniforme, regulacion del esfuerzo en carrera,
utilizar herramientas de medida, de calculo de tiempo y distancia, comprometerse en un

contrato individual o colectivo de curso (distancia/tiempo).

Roles de trabajo: anotador, atleta, cronometrador, juez.

Actividades de natacién: estilos, zambullidas, juegos acudticos, retos acuaticos
combinados, salvamento y socorrismo

Flotacion-equilibrio, respiracion-inmersién (control respiratorio, coordinacion respiracion-
accion, apnea), propulsion-resistencias, gestion del esfuerzo en el nado, gestion del ritmo

de nado uniforme.

Roles de trabajo: anotador, nadador, cronometrador.

Actividades gimnasticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse).

Actividades gimnasticas: adaptacién a situaciones corporales no habituales que exigen
control de su cuerpo en el espacio (volteos, inversiones), control del riesgo (binomio
riesgo-seguridad), priorizar la informacién a nivel propioceptivo (ayudas como refuerzo),
disociacién segmentaria.

Acciones gimnasticas prioritarias: desplazamientos (combinacién de direcciones y
superficies, balanceos), saltos (minitramp, estructuras y materiales), giros (eje
longitudinal, volteos adelante y volteos atras, sobre planos inclinados), inversiones (pino,
tres apoyos, rueda lateral, rondada, etc.), equilibrios, saltos en minitramp, control corporal
en los gestos, posturas alineadas, posturas agrupadas.

Normas de seguridad. Movimientos desaconsejados, ayuda de materiales para facilitar

acciones (planos, quitamiedos, colchonetas, rodillos), ayudas de compaferos/as,

vigilancia de conductas arriesgadas, materiales en buen estado.



PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA

Roles de trabajo: anotador, gimnasta, juez, ayudante.

Actividades de patinaje: Patines en linea, patines 2-2, monopatines, patinetes, tablas
rodantes. Posicion de seguridad , deslizamientos (paso patinador), frenada, giros,
cambios de direccién, aprender a caer y levantarse. Educacion vial.

Encadenamiento de acciones en un recorrido combinando: deslizamiento con pies
paralelos, curvas de slalom, pasar tuneles, salto obstaculos, equilibrio sobre un patin,
curvas y cruces de patines, figuras singulares.

Roles de trabajo: anotador, patinador, juez, ayudante.

Proyectos de curso o centro comun al bloque de contenidos: visita de deportistas de las
actividades que vamos a practicar, jornadas atléticas, carreras solidarias, demostraciones

gimnasticas.
Bloque 2 - Acciones motrices de oposicion.

Aspectos técnicos, tacticos y estratégicos de una o varias modalidades realizadas en la
etapa anterior. Trabajo de mejora en la percepcion y analisis de la situacién, en la
efectividad y velocidad de la toma de decisiones (pensamiento tactico) y en la solucion
motriz (repertorio de elementos técnicos atendiendo a la eficacia y a la prevencion de

lesiones).

Actividades de lucha con distancia casi nula: juegos de contacto corporal, juegos de
lucha, juegos de oposicion, equilibrio y desequilibrio, la aproximacién corporal, los

empujes y tracciones, fijar e inmovilizar, volcar, caer, derribar y proyectar

Actividades de lucha con distancia de guardia 1 a 3 metros con o sin implemento.

Incluimos aqui esgrima, kendo, karate, tackwondo...

Actividades de desplazamientos, trabajo de accién y reaccion, ataque y contraataque,

tocar, golpear y esquivar.
Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, cronometrador, evaluador, experto.

Proyectos de curso o centro: visita de deportistas, torneos, juegos de retos.



PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA

Actividades de cancha dividida de red: tenis, badminton, raquetas, indiaca, tenis de

mesa, padel, juegos predeportivos de cancha dividida.

Actividades de cancha dividida de muro: pelota mano, frontenis, pala corta y larga,
squash, juegos de fronton,...

Anticipacion perceptiva, desplazamientos para situarse detrds del movil con una posicion
estable, etc.; el dominio del implemento y del golpeo, tipos de golpe, efectos,
secuencias de intercambio y la construccién de un plan de accién (intencién de realizar
acciones concretas, desplazar al adversario, atacar en zonas débiles). Trabajo en el
espacio propio (lugares centrales de referencia, movilidad constante, organizacién del
espacio en situaciones colectivas.) y trabajo en el espacio adverso (alternancia tactica,
algoritmo de ataque, adaptacion a la situacion de fuerzas, zonas de interferencia en
situaciones colectivas.).

Roles de trabajo: Organizador, anotador, jugador, arbitro, evaluador, experto.

Proyectos de curso o centro: visita de jugadores de alguna modalidad como tenis o
badminton, torneos, open del Centro con diferentes modalidades.

Bloque 3 - Acciones motrices de cooperacion y colaboracién-oposicion.

Actividades de cooperacion actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o
malabares en grupo), juegos tradicionales (comba, torres humanas.), los juegos
cooperativos, los desafios fisicos cooperativos, los relevos.

Sincronizacion de acciones, utilizacion comun de estrategias basicas de juego
(anticipacion), practica de actividades cooperativas que supongan un esfuerzo conjunto,
establecimiento de proyectos de accion colectivos, cooperacion con comparferos para

conseguir un objetivo comuan, construccion de reglas cooperativas.

Roles de trabajo: controlador, jugadores, arbitro.

Actividades de colaboracién-oposicion:
Aspectos técnicos, tacticos y reglamento de una o varias de las actividades deportivas
realizadas en la etapa anterior.

Actividades deportivas aplicadas a diferentes situaciones de practica, incluida la
competicion.
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Planificacion y realizacion de diferentes juegos y deportes alternativos y recreativos.

Deporte adaptado, experimentacion de algunas modalidades, como medio de
sensibilizacién y de respeto por las diferencias.
Puesta en practica de forma autbnoma de actividades para el desarrollo de su propia

practica deportiva.
Organizacién de competiciones deportivas

Roles de trabajo: jugador con distintas funciones y posiciones en el campo, arbitro,

anotador, entrenador...

Proyectos de curso o centro: visita de equipos y/o jugadores, torneos de clases, torneos

de curso, torneos de equipos configurados con alumnos de diferentes cursos.
Bloque 4 - Acciones motrices en el medio natural.

Actividades en el medio natural: el senderismo, la marcha noérdica, la trepa, las rutas en
BTT, las acampadas, las actividades de orientacién, los grandes juegos en la

naturaleza, actividades en la nieve ( esqui nérdico, alpino, raquetas)

Actividades con adopcién de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un
medio variado y a veces variable (natural o reproducido).

Materiales de soporte ; gestion y regulacion de la energia con el fin de llegar a buen
término una actividad en el medio natural con economia y eficacia; principios de
seguridad activa y pasiva; caracteristicas de las rutas segun MIDE; progresién en los

espacios de la actividad.

Trepa: tres apoyos, el centro de gravedad pegado a la pared, etc. Espacios de trabajo:
escenarios con planos inclinados, espalderas, rocodromos.

Esqui ndrdico: estilo clasico (paso alternativo, paso de subida, paso empuja, posicion de
bajada y cufia, paso combinado), regulacion del esfuerzo en la actividad y aprendizajes
para gestionar una practica autbnoma (uso de instalaciones y espacios, seguridad pasiva

y activa, autonomia en la gestion del material).

BTT: Uso de los cambios para adaptarse a las particularidades del terreno, acciones

especificas para adaptarse a las condiciones de la ruta (retos variados en formato taller
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como zig-zag, trébol, taller de los lentos, juegos de equilibrio, el limbo, etc.), educacion
vial, principios de seguridad activa (comportamiento en ruta) y pasiva (cuidado y

mantenimiento basico),

Orientacion: orientacion del plano, seguimiento de trayectorias, ataque a la baliza, uso de

brdjula, carreras de orientacion.
Roles de trabajo: anotador, participante, cronometrador, asegurador, guia.

Organizacién de las actividades: determinacion de limites espaciales y temporales de las
actividades/situaciones, peticion de permisos oportunos, vigilancia de la climatologia,
preparacion de mochilas, indumentaria apropiada, protocolo de accidentes, realizacién
previa de la ruta (confeccionar una presentaciéon para informar de la ruta -ir sin ir-,

planificacion paradas,...)

Proyectos de curso o centro: Desplazamientos con la bici al instituto o a una actividad.
Parques activos. Preparacion y realizacién de un proyecto de accion en el medio natural.
Realizacién de actividades que combinan précticas fisicas (por ejemplo: la orientacién y
BTT, el Tree-Athlon (carrera de larga duracion-BTT-plantar y apadrinar un arbol), el esqui
nérdico y alpino, senderismo con raquetas de nieve, la orientacion) y que conlleva la

preparacion previa de esa tarea (cuadernos de campo).
Bloque 5 - Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.

Actividades con intenciones artisticas o expresivas: Préacticas teatrales (juego expresivo,
juego simbdlico y juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de
improvisacion); Préacticas ritmicas o coreografiadas (juegos bailados, danzas ludicas,
danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y
tradicionales autonémicos, bailes de sal6n, coreografias grupales); Practicas teatrales y
ritmicas o0 coreografiadas danzadas (danza clasica, danza moderna, danza
contemporanea, danzas folcloricas, danzas étnicas, musicales); Composiciones estéticas
(iconografia, acrosport, habilidades circenses); Actividades fisicas estéticas (danza
clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacion sincronizada); Actividades sociales
estandarizadas (bailes de salén, bailes y danzas del mundo y tradicionales

autonomicos).
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Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizaciébn corporal, utilizacion del
espacio, estructuracion del tiempo, movilizacién de la energia y calidades del movimiento,
puesta en practica de las relaciones entre actores), simbolizacion (convertir las imagenes
mentales 0 no en movimiento, funcidn poética del movimiento.) y comunicacion (gestiéon

de la mirada, relacién entre los que danzan, relacién entre éstos y los espectadores).

Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad,
enriguecimiento, eleccién individual o colectiva, produccién y presentacion ante los

demas.

Recursos para las danzas y bailes en el centro: danzas y bailes del mundo en paginas

web especializadas (ejemplo: danzas del mundo)

Roles de trabajo: actor, coreégrafo, espectador.

Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o compafieros/as las producciones,
festivales , conmemoraciones, exhibiciones, poster fotograficos, proyectos

interdisciplinares con educacién artistica (u otras areas).
Blogue 6 - Gestion de la vida activa y valores.

Actividades fisico-deportivas en el tiempo libre. Organizacién y participacion

Analisis sobre la influencia que tiene la actividad fisico-deportiva sobre la salud y calidad

de vida.

Estudio y reflexion sobre la violencia en el deporte, imagen corporal, doping, etc.

Normas de seguridad y correcta utilizacién de instalaciones y material en la practica de
actividad fisica. .

Primeros auxilios, practicas y profundizacion sobre las técnicas y conocimientos
adquiridos en cursos anteriores.

Valores positivos y negativos de la actividad fisico-deportiva.

La condicidn fisica, aplicacion practica de los conocimientos para su mejora 'y su relacion
con salud.

La planificacion de la condicion fisica: Elaboracion y puesta en practica de forma
autbnoma de un programa personal de actividad fisica saludable adaptado a las

caracteristicas e intereses personales.



PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA

Andlisis de sus propios niveles de practica de actividad fisica: sedentario, ligero,
moderado, intenso; Grado de cumplimento de las recomendaciones de practica de

actividad fisica.

Utilizacion de las TIC para la elaboracion y la puesta en practica de programas

personales de actividad fisica saludable.
Nutricion y actividad fisica saludable.

Profundizacion en las técnicas de relajacion y los habitos posturales saludables en la

practica de la actividad fisica.

Salidas profesionales relacionadas con la actividad fisica y la salud, ya sea en el ambito

universitario, en el de la formacion profesional o en las ensefianzas deportivas.

5.1. TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS

De conformidad con lo establecido en la disposicién adicional quinta de la Ley
Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, las Administraciones educativas fijaran
anualmente el calendario escolar para secundaria, que comprendera un minimo de 175
dias lectivos por curso. En este computo no se incluiran los dias dedicados a pruebas

extraordinarias.

El curso lectivo se divide en 40 semanas que, para el area de Educacion Fisica y
debido a que esta asignatura tiene una asignacion temporal de 2 horas a la semana, la
distribucion en los tres trimestres se realizara de la siguiente manera (variara

minimamente en funcion de las festividades segun el grupo):

e Primer trimestre: 24 horas lectivas.
e Segundo trimestre: 22 horas lectivas.

e Tercer trimestre: 23 horas lectivas.

Cada uno de los cuatro bloques de contenidos estardn mezclados e
interrelacionados en los tres trimestres, aportando, de esta manera, una mayor
diversidad, riqueza y un componente motivacional mayor, que se espera hagan de esta
asignatura algo ameno y divertido, ademas de poseer gran valor educativo y formativo.A
continuacién se exponen las diferentes unidades didacticas distribuidas en los tres

trimestres.
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1° DE ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA

ub

PRIMER TRIMESTRE ( 24 SESIONES)

CONTENIDO

SESIONES

iEN  MARCHA Y A CALENTAR! (eval. inicial vy
calentamiento/V.Calma)

iISOMOS UN EQUIPO! (deportes emergentes: datchball y
pinfuvote)

RESISTIRE CONTROLANDO (CFB, salud, resistencia aerobica,
control del ritmo, masculos y huesos)

DANZAS TRADICIONALES ARAGONESAS

DEL COLPBOL AL RINGOL” (juegos alternativos: colpbol y
ringol)

ub

ub

9

10

11

SEGUNDO TRIMESTRE ( 22 SESIONES)

CONTENIDO

CAMINO AL VOLEIBOL (deportes de cancha dividida:

smashball)

LUCHAMOS, NO NOS PEGAMOS (deportes de oposicion:

iniciacion al judo)

¢GASOL O C.OUBINA? (aspectos comunes deportes de

invasion: baloncesto)

TERCER TRIMESTRE ( 23 SESIONES)

CONTENIDO

BUSCANDO EL NORTE (orientacion y senderismo)

APRENDEMOS LA TRADICION (juegos tradicionales)

RESISTO MEJOR - PRUEBA DE RESIST. I

¢ SERE GARBINE 0 RAFA?(deportes con implementos: palas)

SESIONES

SESIONES

12




PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA

ub

ub

ub

10

11

12

2° CURSO DE ENSENANZA SECUNDARIA

PRIMER TRIMESTRE ( 24 SESIONES)

CONTENIDO

SESIONES

iEN MARCHA Y A CALENTAR! (eval. inicial y calentamiento/
V.Calma II)

iSOMOS UN EQUIPOQ! (Dep. alternativos: Ultimate / Indiaca)

RESISTIRE CONTROLANDO (salud, resistencia aerdbica,
control del ritmo, zona de actividad, masculos y huesos)

FUTBOL SALA (aspectos Técn./tact. y reglamentarios basicos)

10

SEGUNDO TRIMESTRE ( 22 SESIONES)

CONTENIDO

SALTOS, GIROS Y EQUILIBRIOS (habilidades gimnasticas)

VOLANDO VOY (badminton)

DALE AL STICK (aspectos Técn./tact. y reglamentarios basicos

del floorball)

TERCER TRIMESTRE ( 23 SESIONES)

CONTENIDO

iEXPRESATE! (dramatizacion)

TOUCHE (deportes de oposicion: esgrima y esgrima escénica)
BUSCANDO EL NORTE (orientacion y senderismo)
RESISTO MEJOR - PRUEBA DE RESIST. Il

SOFTBOL (deportes con implementos: béisbol)

SESIONES

SESIONES
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3° CURSO DE ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA

PRIMER TRIMESTRE ( 24 SESIONES)

ub CONTENIDO SESIONES

1 iEN MARCHA Y A CALENTAR! (evaluacion inicial, y 4
calentamiento/ vuelta a la calma lll)

2 iSOMOS UN EQUIPOQ! (Deportes alternativos: pinfuvote) 4

3 RESISTIRE CONTROLANDO (salud, resistencia aerébica, 6
beneficios sistemas, masculos y huesos)
CAMINO AL VOLEIBOL (deportes de cancha dividida:

4 10
smashball)

SEGUNDO TRIMESTRE ( 22 SESIONES)

ub CONTENIDO SESIONES

5 A POR LA TRIPLE CORONA (juegos alternativos: rugby tag ) 6

6 PIRAMIDES EN EQUIPO (acrosport) 10

7 DALE A LA PALA (palas cantabras) 6

TERCER TRIMESTRE ( 23 SESIONES)

UD | CONTENIDO SESIONES

8 RELAAAAAAAAJATE (técnicas de relajacion) 4

9 CORRECAMINOS FLEXIBLES (velocidad/flexibilidad) 4

10 BAILANDO (latinos |, merengue, combareografia - coreografia 6
grupal con combas)

* RESISTO MEJOR - PRUEBA DE RESIST. Il 2

11 SOFTBOL (deportes con implementos: béisbol) 7
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ub

4° CURSO DE ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA

PRIMER TRIMESTRE ( 24 SESIONES)

CONTENIDO

iEN  MARCHA Y A CALENTAR! (eval. inicial vy
calentamiento/V.Calma IV)

iSOMOS UN EQUIPQ! (Dep. alternativos: lacrosse)

RESISTIRE CONTROLANDO (sistemas entrenamiento -
resistencia, beneficios sistemas, musculos y huesos)

¢GASOL O C. OUBINA? (aspectos comunes deportes de

invasion: baloncesto)

ub

ub

10

11

¢SERE GARBINE 0 RAFA DE NUEVO?(deportes con

SEGUNDO TRIMESTRE ( 22 SESIONES)

CONTENIDO

ACTIVIDADES CIRCENSES (malabares con pelotas y combas)

KO SOTO GARI (deportes de contacto con oposicién: judo)

BALONMANO (aspectos Técn./tact. y reglamentarios basicos

balonmano - adpat. Balonmano playa)

TERCER TRIMESTRE ( 23 SESIONES)

CONTENIDO

PRIMEROS AUXILIOS (OVA, RCP, RICE)

CUERPOS FUERTES Y FLEXIBLES ( fuerzay flexibilidad)

BAILES DE SALON

RESISTO MEJOR - PRUEBA DE RESIST.

implementos: badminton)

SESIONES

SESIONES

SESIONES
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ub

ub

11

ub

PRIMER CURSO DE BACHILLERATO

PRIMER TRIMESTRE ( 24 SESIONES)

CONTENIDO

iEN  MARCHA Y A CALENTAR! (eval. inicial vy
calentamiento/vuelta a la Calma)

RESISTIRE CONTROLANDO (elaboracion y puesta en practica
de un plan individual de actividad fisica saludable)

EN LA ESTELA DE CAROLINA MARIN (el badminton)

SEGUNDO TRIMESTRE ( 22 SESIONES)

CONTENIDO

ACTIVIDADES CIRCENSES -ACROSPORT

SOMOS HABILES (habilidades gimnaésticas: rotaciones sobre
diferentes ejes, equilibrios verticales, lanzamientos y habilidades

con agaratosg

BAILANDO!! (coreografia grupal introduciendo las habilidades
gimnasticas y piramides de acrosport aprendidas)

TERCER TRIMESTRE ( 23 SESIONES)

CONTENIDO
PRIMEROS AUXILIOS (OVA, RCP, RICE)

NI LA FIFA NI LA UEFA (proyecto de curso: planificacion,
organizacioén y ejecuciéon de una competicion deportiva)

RESISTO MEJOR - PRUEBA DE RESIST. I

CONOCEMOS EL DEPORTE ADAPTADO

SESIONES

10

SESIONES

SESIONES

14

En cada una de las evaluaciones se contempla una sesion para la realizacion del

examen teorico correspondiente a la misma, en el que se evaluaran aquellos contenidos

conceptuales relacionados con las tematicas o contenidos desarrollados en la misma.
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Cabe recordar el caracter abierto y flexible de esta programacion lo que propiciara
los ajustes necesarios en cuanto al orden, la duracion, asi como de los contenidos a
impartir en los distintos niveles en funcidén de las caracteristicas grupales y del propio
devenir del afio académico. En este sentido es necesario poner el acento en
determinados grupos como el primer curso de la ESO - PMAR, que en estos inicios de
curso esta formado Unicamente por cinco alumnos, o el primer curso de bachillerato
nocturno, con tres alumnos matriculados, que van a precisar una modificacion importante
de contenidos, disminuyendo o suprimiendo las unidades did4cticas de acciones motrices
colectivas y sustituyéndolas por otras que incluyan nuevas acciones motrices individuales

o de oposicién (tenis de mesa, atletismo...).

Habra que tener en cuenta que es puramente orientativo, ya que se podran
realizar en diferente orden, si la necesidad o particularidades de la disposicion de
espacios asi lo requiere. Del mismo modo, es posible, que la duracién de las unidades
didacticas también varie, debido al diferente ritmo de desarrollo y adquisicion de los

contenidos.

6. JUSTIFICACION DE LA ORGANIZACION Y DISTRIBUCION DE LAS UU.DD.

A la hora de establecer el orden de la organizacion y distribucién de las UU.DD. se han

tenido en cuenta diversos factores entre los que se destacara:

1. Las caracteristicas del propio curso dentro del contexto escolar.

Especialmente relevante en 1° ESO, al formar parte de un nuevo grupo clase, distinto al
que se ha tenido en Primaria o la gran cantidad de nuevos habitos y rutinas al que se
ve sometido el alumnado, asi como la multitud de factores que difieren
sustancialmente de lo hasta ahora conocido (distintos profesores para cada materia,
horarios distintos, instalaciones distintas, etc.) hacen que se deba procurar una

adaptacion gradual y progresiva.

De manera general se desarrollaran en la primera evaluacion contenidos que
favorecen la cohesién de los grupos y que permiten la posibilidad de alternar
constantemente las agrupaciones.. Asimismo, se progresara de contenidos mas

generales como el calentamiento general y el trabajo de flexibilidad en las vueltas a la
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calma, fundamental en todos los inicios y finales de sesién del resto de UU.DD. hacia

contenidos mas especificos..

2. La evolucién fisiolégica del alumnado en las distintas edades.

Por ello, por ejemplo, se desarrollardn en la primera evaluacidn, contenidos mas
relacionados con la resistencia aerobica, fuerza resistencia y flexibilidad, pues segun
diferentes autores (Garcia Verdugo, 2007; Garcia Mansé, 1996), seran las que crearan
una base y mejora especifica de nuestras C.F.B para cualquier trabajo fisico posterior.
Progresando hacia aquellos mas relacionados con la velocidad en el tramo final del

curso.

3. La climatologia y disponibilidad de instalaciones.

Con caracter general, en los periodos mas frios o lluviosos, se han buscado actividades a
desarrollar en el pabelléon o sala multiusos, y en el tramo final de curso, con la mejoria
climatolégica, UUDD que se puedan desarrollar al aire libre. No obstante, y tras
comprobar el reparto horario de los tres profesores que conformamos el Departamento,
observamos que hay cinco periodos lectivos en los que coincidimos tres grupos en una
misma franja horaria. Esta circunstancia nos obliga a planificar trimestralmente las UUDD
teniendo méas en cuenta las posibilidades materiales con las que contamos que la légica

propia de los contenidos.

4. El tratamiento metodolégico que se le va a dar a los contenidos.

De manera general, se tratara de evolucionar a lo largo del curso, de métodos mas
directivos a métodos menos directivos en las UUDD del tercer trimestre. Todo ello sin
dejar de lado lo propuesto por Delgado Noguera (02) que el nivel de madurez del curso,
ademas de otros factores como los objetivos planteados, los contenidos a trabajar o
el nivel de disciplina, determinardn que se prioricen los estilos de ensefianza mas

directivos (instruccion directa) sobretodo en la primera mitad de curso como minimo.

5. Los contenidos seleccionados buscan la mayor variedad posible.

Tratando de inspirarse en el principio de multilateralidad (se trabajan todos los bloques de

contenidos) y seleccionarlos de tal modo que ofrezcan posibilidades sencillas de
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modificacion lo que segun Devis (1992) favorecerda la coeducacion y el trabajo

igualitario. Ademas se ha procurado que las UUDD seleccionadas o su planteamiento

ofrezcan una igualdad de oportunidades de éxito para todos al ser en gran medida

contenidos novedosos .

6. Generar las mayores transferencias positivas entre contenidos.

Entre las que se desatacardn la denominada transferencia proactiva definida por

Parlebas (01) como la influencia de aprendizajes anteriores sobre un aprendizaje

posterior o la transferencia vertical, definida por Gagné (77) como la influencia del

aprendizaje de una tarea para aprender tareas posteriores mas complejas.

7. COMPETENCIAS CLAVE

7.1. CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA ADQUISICION DE LAS

COMPETENCIAS CLAVE

La materia de E.F. contribuye de manera directa y clara a la adquisicion de las distintas

Competencia Clave. En mayor o menor medida, de la siguiente manera:

1. COMUNICACION
LINGUISTICA

Ofreciendo una gran variedad de intercambios comunicativos y a traves del
vocabulario especifico de los contenidos tratados en las UU.DD o incluyendo
estrategias de animaciéon como la lectura con un articulo obligatorio por UD.

2. COMPETENCIA
MATEMATICA Y
COMPETENCIAS
BASICAS EN
CIENCIA Y
TECNOLOGIA

Se participa en el desarrollo de esta competencia con aspectos como las
magnitudes y medidas que se utilizan, el célculo de tiempo, distancias,
pulsaciones, puntuaciones, etc. El cuerpo humano constituye una pieza clave en
la interrelacion de la persona con el entorno y la E.F. esta directamente
comprometida con la adquisicion del maximo estado de bienestar fisico, mental y
social posible, en un entorno saludable. Esta materia proporciona conocimientos y
destrezas sobre determinados habitos saludables y aporta criterios para el
mantenimiento y mejora de las cualidades fisicas, sobre todo de las asociadas a
la salud.

3. COMPETENCIA
DIGITAL

Blsqueda, seleccidn, recogida y procesamiento de informacién relacionada con la
E.F. para la realizacion de los trabajos solicitados por el profesorado. Utilizando
herramientas tecnoldgicas, como, pulsémetros, edicion video, etc. y fomentando
el uso de internet y software libre de manera responsable como medio de
motivacién y optimizacion del aprendizaje, Strava, Google Drive, Blog o Google
forms.
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Planificacion de determinadas actividades fisicas a partir de un proceso de
experimentacion. Regulacion del propio aprendizaje y practica de actividad fisica
en el tiempo libre de forma organizada y estructurada. Asimismo, habilidades para
el trabajo en equipo en diferentes actividades que contribuye a adquirir
aprendizajes que se pueden transferir a distintas actividades deportivas.
Aprenden a conocer cuales son sus capacidades, sus puntos fuertes y débiles, y
a partir de ello se plantean objetivos reales.

4. APRENDER A
APRENDER

Las actividades propias de esta materia son un medio eficaz para facilitar la
integracion y fomentar el respeto, a la vez que contribuyen al desarrollo de la
cooperacion, la igualdad y el trabajo en equipo. Se desarrollan la aceptacién de
las diferencias y limitaciones de los participantes, siguiendo normas democréticas
5. COMPETENCIAS | en la organizacion del grupo y asumiendo cada integrante sus propias
SOCIALES Y responsabilidades. El cumplimiento de las normas y reglamentos que rigen las
CiVICAS actividades deportivas colabora en la aceptacién de los cédigos de conducta
propios de una sociedad. Se refuerza la educacion vial y el respeto al medio
ambiente, entre otros.

El aprendizaje tenderd de manera progresiva hacia la autonomia del alumnado y

6. SENTIDO DE - : .

INICIATIVA Y la autogestion en ciertas faceta;. El alumnado toma protagonismo en aspectos de
ESPIRITU organizacion individual y colectiva de AFD y de expresion, asi como en aspectos
EMPRENDEDOR de planificacién de AF para mejorar su condicion fisica. Se busca fomentar su

participacién en proyectos y programas de AFD relacionados con la salud.

Esta materia contribuye a la valoracién de las manifestaciones culturales de la
7. CONCIENCIAY motricidad humana, tales como los deportes, los juegos tradicionales, las

EXPRESIONES actividades expresivas o0 la danza, y su consideracion como parte del patrimonio
CULTURALES cultural de los pueblo, fomentando la creatividad y el conocimiento de otras
culturas.

7.2. EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE EN LA MATERIA

Tras el andlisis de la relacién de los criterios de evaluacidon en los distintos cursos,
con la adquisicién de las competencias clave, reflejada en la ORDEN ECD 489/2016,
se establece como acuerdo departamental que la materia de E.F contribuye a la

consecucion de las CC en la siguiente proporcion:
1. COMUNICACION LINGUISTICA (15 %),

2. COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA Y
TECNOLOGIA (20%),
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3. COMPETENCIA DIGITAL (10%),

4. APRENDER A APRENDER (25%),

5. COMPETENCIAS SOCIALES Y CIiVICAS (10%),

6. SENTIDO DE INICIATIVA Y ESPIRITU EMPRENDEDOR (15%) y
7. CONCIENCIA'Y EXPRESIONES CULTURALES (5%).

7.3. CONTRIBUCION DE LA MATERIA DE E.F. A LA CONSECUCION DE LAS
COMPETENCIAS CLAVE.

Al acabar el curso se procedera a la evaluacion final del alumnado, a partir de los datos
obtenidos en el proceso de evaluacion continua, mediante el estudio de las notas y la
contemplacién de los porcentajes anteriormente mentados, se determinara el grado de
consecucion de las competencias clave, resolviendo el grado de consecuciéon de las CC
entre iniciado, en desarrollo, adquirido o adquirido plenamente.(Anexo VIII — Consejo
Orientador ECD 489/2016).

8. DESARROLLO COMPETENCIAL-INTERDISCIPLINARIEDAD

Se tratard de atender a la necesidad educativa de aprendizajes integrales y a lo
indicado en la LOMCE, donde dice que el profesor debera promover “aprendizajes
globales y significativos”. Ademas, en el Curriculo de la ESO, en el predmbulo
especifico de E.F., se solicitan unos “aprendizajes activos y contextualizados”. Todo

ello no se puede entender sin un trabajo interdisciplinar.

En este sentido, se utilizardn, como se indica en las orientaciones metodoldgicas de la
orden ECD 65/2015 de 21 de enero, metodologias activas, participativas y

contextualizadas.

El Departamento de EF participara en el proyecto de innovacion educativa del Centro "El
Servet que queremos" en los niveles de primero, segundo y tercer cursos de ensefanza
secundaria obligatoria. Nuestro proyecto de innovacién se centra en el alumnado y surge
de la responsabilidad como docentes de fomentar la formacion integral de nuestros

adolescentes. La idea principal es proporcionar herramientas para el auto conocimiento,
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la convivencia, la apertura a las dimensiones social y ciudadana y la consolidacion de
nuestros alumnos y alumnas como sujetos responsables, felices y capaces de convivir en

sociedad.

Nuestro Plan de Innovacién, seleccionado en la resolucion de la convocatoria publicada
mediante ORDEN ECD/1505/2018, de 31 de agosto, trata de incorporar la perspectiva de
la interdependencia en los aprendizajes de nuestro alumnado, favoreciendo la
colaboracion y patrticipacion de toda la comunidad educativa en la tarea que es educar
ciudadanos y ciudadanas que aborden con competencia, iniciativa y creatividad los retos

gque este mundo nos plantea.

Para ello, se trabajara de manera interdisciplinar en distintas UUDD como la de Palotiaus
en 1° de la ESO, la de esgrima en las que se tratara de desarrollar los materiales
necesarios para su practica (espadas y palos) con la materia de EDUCACION
PLASTICA, VISUAL Y AUDIOVISUAL y con el taller de TECNOLOGIA vy se profundizara
en el origen e historia de dichas actividades en cooperaciéon con los departamentos de
Geografia e Historia y Lengua Castellana y Literatura. Igualmente, tenemos previsto
participar en el proyecto a desarrollar con los grupos de tercero de la ESO, en torno al
tema de la igualdad de oportunidades, trabajando en nuestras clases temas como los
estereotipos de género en la actividad deportiva, la masculinizacién del deporte, el
tratamiento de los medios de comunicacion hacia el deporte femenino, gestién deportiva

y mujer, etc.

Igualmente, trabajaremos en colaboracion con otros departamentos en el desarrollo de

otras actividades complementarias propuestas por el Departamento:

e Actividades en el medio natural: salida a Murillo de Gallego. Estudio de la
flora, la fauna y la orografia de la zona, en colaboracion con el Dto. de
Ciencias Naturales.

e Carrera de la convivencia: constituye un proyecto de centro dentro del plan
de innovacién que se trabaja desde las diferentes materias.

e Conocemos el deporte adaptado: prepararemos el primer contacto con las
personas con discapacidad intelectual en colaboracién con la profesora de

psicologia.
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9. METODOLOGIA

9.1 ASPECTOS GENERALES:

Se intentara que las actividades sean constructivas, centradas en el alumno y
priorizando el proceso sobre el resultado (LOMCE). Con tal fin, se buscara conducirle
a un proceso de reflexion sobre la actividad que se practique, alternando el enfoque
instruccional de las tareas. Se alternard plantedndole en unos momentos la pedagogia
del descubrimiento, y la mas directiva en otros, dependiendo de la dificultad o riesgo de
los contenidos tratados, asi como de los objetivos planteados o el nivel de madurez y

disciplina del grupo.

Se procuraran, siguiendo lo mentado en el Curriculo de la ESO, en el preAmbulo
especifico de E.F., unos “aprendizajes activos y contextualizados”. Se pretende que
mediante la constatacion peridédica de la evolucion, tanto de sus capacidades fisicas
como de su habilidad motriz, el alumno vea la efectividad de los planteamientos que va

siguiendo, potenciando asi, un compromiso de aprendizaje autbnomo y significativo.

buscard que su autonomia sea cada vez mayor en la préctica y en el
aprendizaje de los contenidos de la Educacion fisica tanto a lo largo del curso como a lo

largo de la educacién secundaria.

El proceso de ensefianza ira dirigido a la utilidad y a la aplicacién en la vida
cotidiana. Se pretende la adquisicion de habitos de practica de AFD en su tiempo de
ocio para mejorar su calidad de vida, apartandose de actitudes insanas y perjudiciales
para su salud. (punto 5 del articulo 11 relacionado con los elementos transversales
del curriculo de la ESO)

También, se tratara de generar las mayores transferencias positivas entre
contenidos. Se ofrecerdn actividades motivadoras y variadas, intentando asi que la
consecucion de los objetivos se realice a través de tareas progresivas en dificultad y en
unas condiciones adecuadas para que el alumnado adquiera confianza en si mismo al

realizarlas.

El contenido de las sesiones sera eminentemente practico, aunque se

reforzaran algunos aprendizajes con contenidos teéricos y realizacion de pruebas
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o trabajos por parte del alumnado, quien podra buscar informacion a través de fuentes
tradicionales, como libros y revistas, o utilizando las tecnologias de la informacién y la
comunicacion, como las TIC e internet. No se debe olvidar que para que el proceso de
ensefianza aprendizaje sea eficaz tiene que haber un buen clima de convivencia en el

aula. Se promovera una actitud positiva y abierta hacia la actividad fisica.

Para el buen desarrollo de las sesiones, son imprescindibles aspectos como el
respeto entre los agentes implicados, profesor-alumno y entre iguales, la solidaridad o
el trato igualitario. Se incidirhd especialmente en ello asi como en el respeto a las
instalaciones y el material comun por parte del alumnado, e igualmente se solicitara su
colaboracién en todo momento, como por ejemplo, a la hora de sacar y recoger dicho

material.

En el apartado de interdisciplinariedad, se potenciara la interconexién con otras

materias, para enriquecer mucho mas lo trabajado en clase.

9.2. LA EVALUACION INICIAL.

Se desarrollara una evaluacion inicial, a través de tests fisicos, fichas
relacionadas con la actividad fisica y relacionada con los criterios de evaluacién de
cursos anteriores. Esto permitira valorar el nivel inicial del alumnado y reconducir en la
medida de lo posible la programacién que, no debe olvidarse, sera abierta y flexible,
realizando los ajustes y adaptaciones concretas precisas a cada grupo determinado de

alumnos.

Se informara sobre todo lo referente a la materia al inicio de curso y se dispondra

de dicha informacién en el blog del centro.

Siguiendo uno de los principios metodolégicos de este Departamento, el
tratamiento que se le va a dar a los contenidos, evolucionara a lo largo de las etapas, y
en la medida de lo posible durante el curso, de métodos mas directivos a métodos menos
directivos. Todo ello sin dejar de lado lo propuesto por Delgado Noguera (02), ya que el
nivel de madurez del curso, ademas de otros factores como los objetivos planteados, los

contenidos a trabajar o el nivel de disciplina, determinaran los métodos a aplicar.
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Se tratara de seguir lo mentado en las Instrucciones de la Secretaria General Técnica de
inicio de curso, “toda accién educativa deberd inspirarse en los principios calidad,

equidad, innovacion, participacion e inclusion”.

9.3. ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:

Sera primordial que el alumnado participe el mayor tiempo posible en la sesion,
pues al tener dos sesiones semanales de 50 minutos , haremos énfasis en la
participacién activa el mayor porcentaje de tiempo posible. El respeto y la integracién
sera otro valor fundamental, fomentando la tolerancia a las diferencias por sexo, raza,
posibilidades fisicas, etc. Para ello se priorizaran las agrupaciones heterogéneas donde
una vez por intereses, motivaciones y amistades y otras por azar o medio de la

intervencion del profesor, todo el alumnado interactie durante las UU.DD.

Se estableceran como métodos de organizacion especiales para la mejor
comprension y organizacion de la clase y la menor pérdida posible de tiempo, la
asignacion de cédigos visuales claros:

Mano abierta arriba contagiosa, significara que el profesor quiere comunicar algo,

acudiran hacia el profesor.

Semicirculo, para favorecer la comprension nadie se colocara detras del profesor.

La sesidn pese a que tiene una duracién de 50 min., se establece en 45 min., siendo los
otros 5 minutos los que se les da para la llegada y cambio del alumnado o el tiempo final
de aseo. Para el traslado antes y después, desde y hacia el centro dispondran de 10 °

distribuidos en 5’ antes y después de la sesion contemplados en el horario del centro.

La estructura, organizacién y control de clase se establecera en funcién de la parte de la

sesion:

Parte inicial (10’): Se explicaran los objetivos /contenidos de la sesion, se pasara lista y
se realizara el calentamiento (se hard revision visual del vestuario en el juego de
calentamiento). Tratando de asegurar el maximo compromiso motriz de los alumnos

desde el inicio.
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Parte principal (30 min.): se explicaran las actividades, intentando utilizar el mayor tiempo

posible de participacion activa del alumnado, a la vez que se da un feedback continuo.

Parte final (57): Se realizara la vuelta a la calma mediante alguna actividad méas suave o
estiramientos, se hara una reflexion grupal mediante preguntas para interiorizar

conocimientos y se terminara con el aseo e higiene que sera revisado diariamente.

Para favorecer un clima motivacional 6ptimo trabajaremos sobre el modelo de
intervencion motivacional establecido por Ames (92) en base a 6 dimensiones

simplificadas con el acrénimo TARGET:

T. Las tareas basadas en la variedad, diversidad, desafio, y que estan bajo el
control del alumno, facilitan el interés, esfuerzo, aprendizaje y sentimientos de

satisfaccion.
A. Permitir la cesion de autonomia al alumnado, para una mayor interiorizacion.

R. Las recompensas y el reconocimiento positivo sera en publico y el negativo en

privado.

G. Las agrupaciones (grupos) variadas y heterogéneas por intereses, gustos, nivel,

género, etc.
E. La evaluacion se orientara a la superacion y no a la comparacion.

T. El tiempo sera flexible dependiendo de la habilidad y dificultad, cediéndolo para que

mediante la reflexién, el alumnado, haga sus estructuras mentales.

9.4. RECURSOS DIDACTICOS Y ORGANIZATIVOS:

Para poner en practica la metodologia mencionada, se hace necesaria la
utilizacion de unos RECURSOS DIDACTICOS Y ORGANIZATIVOS, que ayudaran a
poder llevar a cabo las diferentes sesiones. se dividiran, siguiendo a Blazquez (2009) en

varios grupos:
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A) Materiales convencionales y no convencionales

Los materiales convencionales seran los propios para el desempenfio y realizacion de las
UU.DD. Entre ellos destacaremos: conos, cuerdas, picas, pafiuelos, petos, balones de
balonmano, de espuma, de goma, de fitball, pelotas de tenis, raquetas, material
gimnéstico (bancos suecos, espalderas, etc.), esterillas, colchonetas, balones
medicinales, gomas elasticas, cinta métrica, silbato, cronémetros y los propios de las

instalaciones, porterias, canastas, postes, etc. .

Se podra contar con cierto material de préstamo obtenido del CIFE para la realizacion de

determinadas actividades.

Los materiales no convencionales seran los realizados con elementos reciclados como
las espadas de esgrima o los palos de palotiau u otros como el utilizado en la U.D de

esgrima como son globos o tizas.

B) Impresos, audiovisuales y TICs

En relacién a los impresos, el alumnado trabajara el cuaderno del alumno, donde por
medio de las fichas conocera en todo momento y ampliara, los contenidos a impartir, los
instrumentos a emplear y los criterios de evaluacién que se utilizaran. Dicho material se
encontrara a disposicion del alumnado tanto en el google drive compartido a través del
blog, como en la conserjeria en unas carpetas a disposicion del alumnado. Se utilizaran
otros recursos digitales como el Google form para evaluaciones diversas. En relacién a
los audiovisuales, se utilizara también el cafién proyector y el equipo de musica, entre

otros.

C) Instalaciones del centro y del entorno

En cuanto a las instalaciones propias del centro, contamos con dos espacios cubiertos,
un polideportivo con pista de mini basket y una sala multiusos para actividades de
condicion fisica o expresion corporal y las dos canchas exteriores de futbol sala -
balonmano. Adema4s, disponemos, de manera puntual, de las aulas de referencia de cada

grupo y de una sala polivalente dotada con pizarra digital.
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D) Humanos

Como recurso humano el Departamento consta de tres profesores de la materia y en
situaciones puntuales de los monitores contratados para tal efecto, por ejemplo en las

jornadas del banco de actividades o en las salidas a la nieve entre otras.

En ciertos momentos, como los en los proyectos de curso de 4° de la ESO o Primero de
Bachillerato, seran los propios alumnos los que ejerzan de responsables de las

actividades y desarrollen los diferentes roles implicitos en la accion deportiva.

10. EVALUACION

Los criterios de evaluacién deben ser claros y concretos y deben contribuir a que
tanto el profesorado como el alumnado conozcan si este ultimo ha alcanzado los
objetivos propuestos, partiendo del conocimiento de su nivel inicial. Se deberan poder
modificar y adaptar a las nuevas situaciones que se van produciendo en el proceso de

ensefianza aprendizaje.

La evaluacién es el instrumento que debe servir tanto al profesorado como al
alumnado para comprobar si el proceso de aprendizaje es eficaz: a partir de mecanismos
de retroalimentacion se pueden establecer las correcciones que sean necesarias. Todos
los elementos de este proceso pueden ser evaluados (objetivos, contenidos, materiales y
recursos didacticos, metodologia y sistemas de evaluacion). El departamento didactico
establece los mecanismos de evaluacién previa que considere oportunos con el fin de
delimitar las necesidades educativas de todo el alumnado y, en base a ello, preparar las
estrategias didacticas necesarias, teniendo en cuenta el maximo nivel posible de atencion

a la diversidad.

A la hora de evaluar, el profesorado tendra como principal referencia el nivel inicial
de cada alumno y valorara sobre todo el progreso individual, su esfuerzo y participacion

en clase.
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La evaluacion sera continua. Como esta materia es fundamentalmente practica,
se considera que la asistencia a clase y la actitud participativa seran factores

indispensables para alcanzar los objetivos propuestos.

Se valoraran los aspectos de tipo cognitivo mediante trabajos y pruebas tanto
practicas como escritas. Los aspectos de comportamiento, como el interés, la
cooperacion y los hébitos higiénicos se evaluaran mediante hojas de registro y planillas
de observacion del profesor. La valoracién de la mejora de sus capacidades fisicas se
realizara mediante tests o pruebas objetivas.

10.1. EVALUACION INICIAL.

Se llevara a cabo una evaluacion inicial, mediante la realizacién de pruebas de
condicion fisica y la cumplimentacion de fichas de contenidos tedricos relacionados con la
actividad fisica y con los contenidos minimos de cursos anteriores. Esto permitir4 valorar
el nivel inicial del alumnado y reconducir en la medida de lo preciso la programacion, que
no debe olvidarse, sera abierta y flexible, realizando los ajustes y adaptaciones
concretas precisas a cada grupo determinado de alumnos.

10.2. CRITERIOS DE EVALUACION Y SU RELACION CON_ LAS
COMPETENCIAS CLAVE.

Ajustandose a lo establecido en la ORDEN ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que se
aprueba el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicacion
en los centros docentes de la Comunidad Autébnoma de Aragén, los criterios de

evaluacién para cada curso y su relacion con las distintas Competencias Clave seran:
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CRITERIOS EVALUACION 1° ESO Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS I
CLAVE

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS
CLAVE

Crit.EF.1.1.Resolver situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos partiendo (de la seleccion y combinacién) de las
habilidades motrices basicas.

CMCT-CAA-CCL

Crit.EF.2.3.Resolver situaciones motrices de oposicion, a través de retos CAA-CMCT-
tacticos. CIEE
Crit.EF.3.3.Resolver situaciones motrices de cooperacién o colaboracion CAA-CMCT-
oposicion, a través de retos tacticos. CIEE
Crit.EF.4.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos partiendo (de la seleccion y combinacién) de las CAA
habilidades motrices basicas.
Crit.EF.5.2.Expresar y comunicar mensajes utilizando técnicas de expresion | CCL-CCEC-
corporal y otros recursos CSC-CIEE
Crit.EF.6.4.Conocer los diferentes factores que intervienen en la accion CAA-CMCT
motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica.
Crit.EF.6.5.Desarrollar el nivel de gestion de su condicion fisica acorde a CIEE-CAA-
sus posibilidades y manifestando una actitud responsable hacia uno mismo. | CMCT
Crit.EF.6.6.Reconocer cada una de las fases de la sesion de actividad fisica

. - i CMCT-CAA
asi como las caracteristicas de las mismas.
Crit.EF.6.7.Valorar la importancia de las actitudes en la practica de la
actividad fisica, respetando las diferencias de cada persona y colaborando CIEE-CSC
con los demas.
Crit.EF.6.8.Conocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico- CSC

deportivas como forma de ocio activo y utilizacion del entorno

Crit.EF.6.9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion
en actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, adoptar medidas
preventivas y de seguridad en su desarrollo tanto a nivel individual como
colectivo.

CAA-CMCT-CSC
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Crit.EF.6.10. Recopilar con la ayuda del docente Informacion del proceso de
aprendizaje para ordenar, analizar y seleccionar informacion relevante y CD
realiza argumentaciones de los mismos.

CRITERIOS EVALUACION 2° ESO Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS
CLAVE

Crit.EF.1.1.Resolver situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos y habilidades especificas de las actividades fisico- CAA-CMCT-CCL
deportivas.

Crit.EF.2.3.Resolver situaciones motrices de oposicion, utilizando diferentes | CAA-CMCT-

estrategias CIEE
Crit.EF.3.3.Resolver situaciones motrices de cooperacién o colaboracion CAA-CMCT-
oposicion, utilizando diferentes estrategias. CIEE

Crit.EF.4.1.Resolver situaciones motrices individuales aplicando los

fundamentos técnicos y habilidades especificas de las actividades fisico- CAA-CMCT
deportivas.

Crit.EF.5.2.Interpretar acciones motrices con finalidades artistico- CCEC-CCIE-
expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos. CSscC-CCL

Crit.EF.6.4.Experimentar con los factores que intervienen en la accion
motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, CAA-CMCT
con un enfoque saludable.

Crit.EF.6.5.Desarrollar el nivel de gestion de su condicidn fisica acorde a

sus posibilidades y con una actitud de superacion. CIEE

Crit.EF.6.6.Realizar actividades propias de cada una de las fases de la
sesion de actividad fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las CMCT-CAA
mismas.
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Crit.EF.6.7.Valorar las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
como formas de ocio activo y de inclusién social facilitando la participacion

entorno.

. . - CIEE-CSC
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, respetando
las normas, colaborando con los demés y aceptando sus aportaciones.
Crit.EF.6.8.Identificar las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del CsC

Crit.EF.6.9.Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion
en actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, prestando atencion a
las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que conllevan
y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

CAA-CMCT-CSC

Crit.EF.6.10. Recopilar Informacién del proceso de aprendizaje para
ordenar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando
documentos propios y realiza argumentaciones de los mismos.

CD

CLAVE

CRITERIOS EVALUACION 3° ESO Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS

Crit.EF.1.1.Resolver situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

CMCT-CAA-CCL

Crit.EF.2.3.Resolver situaciones motrices de oposicion, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

CAA-CMCT-
CIEE-CCL

Crit.EF.3.3.Resolver situaciones motrices de cooperacion o colaboracién-
oposicion, utilizando las estrategias més adecuadas en funcion de los
estimulos relevantes.

CAA-CMCT-CCL-
CIEE
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Crit.EF.4.1.Resolver situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

CAA

Crit.EF.5.2.Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

CCEC-CSC-
CCIE

Crit.EF.6.4.Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a
la propia practica y relacionandolos con la salud.

CAA-CMCT

Crit.EF.6.5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando
una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

CIEE-CAA-CMT

Crit.EF.6.6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la
sesion de actividad fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las
mismas.

CMCT-CAA-CCL

Crit.EF.6.7.Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas vy,
artistico-expresivas como formas de inclusion social, facilitando Ila
eliminacion de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas,
aceptando sus aportaciones y respetando las normas establecidas.

CIEE-CSC

Crit.EF.6.8.Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del
entorno.

CSC

Crit.EF.6.9.Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y
adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

CAA-CMCT-CCL-
CSC
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Crit.EF.6.10.Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en
el proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién
relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones Y| cD-CCL
argumentaciones de los mismos de los contenidos/temas/ proyectos
impartidos durante el curso.

CRITERIOS EVALUACION 4° ESO Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS “
CLAVE

Crit.EF.1.1.Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos
en las actividades fisico deportivas propuestas, buscando un cierto grado CAA-CMCT
de eficacia y precision.

Crit.EF.2.3.Resolver situaciones motrices de oposicion en las actividades
fisico deportivas propuestas, tomando la decisibn mas eficaz en funcion de | CAA-CSC-CMCT
los objetivos.

Crit.EF.3.1.Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos

- .. . . . CAA-CMCT
en las actividades fisico deportivas propuestas, con eficacia y precision.

Crit.EF.3.3.Resolver situaciones motrices de, colaboraciéon o colaboracion-
oposicién, en las actividades fisico deportivas propuestas, tomando alguna | CAA-CSC-CMCT
decisién eficaz en funcién de los objetivos.

Crit.EF.4.1.Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos
en las actividades fisico deportivas propuestas buscando un cierto grado de | CAA-CMCT
eficacia y precision.

Crit.EF.4.3.Resolver situaciones motrices de oposicidn, colaboracién o
colaboracién-oposicién, en las actividades fisico deportivas propuestas, CAA-CSC-CMCT
tomando la decisién mas eficaz en funcion de los objetivos.

Crit.EF.5.2.Componer y presentar montajes individuales o colectivos,

seleccionando y ajustando los elementos de la motricidad expresiva. CCEC-CCL-CSC
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Crit.EF.6.4.Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos
sobre la condicion fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica
y salud.

CAA-CCEC

Crit.EF.6.5.Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica,
practicando actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel e
identificando las adaptaciones organicas y su relacién con la salud.

CMCT-CCEC-
CAA

Crit.EF.6.6.Disefiar y realizar las fases de activacion y recuperaciéon en la
practica de actividad fisica considerando la intensidad de los esfuerzos.

CMCT

Crit.EF.6.7.Colaborar en la planificacién y en la organizacién de
campeonatos o torneos deportivos, previendo los medios y las actuaciones
necesarias para la celebracion de los mismos y relacionando sus funciones
con las del resto de implicados.

CMCT-CD-CAA-
CSC

Crit.EF.6.8.Analizar criticamente el fenbmeno deportivo discriminando los
aspectos culturales, educativos, integradores y saludables de los que
fomentan la violencia, la discriminacion o la competitividad mal entendida.

CSC

Crit.EF.6.9.Reconocer el impacto ambiental, econémico y social de las
actividades fisicas y deportivas reflexionando sobre su repercusion en la
forma de vida en el entorno.

CMCT-CSC

Crit.EF.6.10.Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica
de actividad fisica, teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad
y previendo las consecuencias que pueden tener las actuaciones poco
cuidadosas sobre la seguridad de los participantes.

CMCT

Crit.EF.6.11.Respetar las normas y demostrar actitudes personales
inherentes al trabajo en equipo, superando las inseguridades y apoyando a
los demas ante la resolucién de situaciones desconocidas.

CSC

Crit.EF.6.12.Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y
valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso,
comunicando los resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado.

CD-CAA-CCL
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CRITERIOS EVALUACION PRIMER CURSO DE BACHILLERATO Y SU

RELACION CON LAS COMPETENCIAS CLAVE

Crit.EF.1.1.Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de
practica, aplicando habilidades motrices especificas buscando un cierto
grado de fluidez, precision y control, perfeccionando la adaptacién y la
ejecucion de los elementos técnicos desarrollados en el ciclo anterior.

CAA-CMCT-CSC

Crit.EF.2.3.Solucionar de forma creativa situaciones de oposicién en
contextos deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la practica.

CAA-CMCT

Crit.EF.3.1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de
practica, aplicando habilidades motrices especificas buscando un cierto
grado de fluidez, precision y control, perfeccionando la adaptacién y la
ejecucion de los elementos técnicos desarrollados en el ciclo anterior.

CAA-CMCT-CSC

Crit.EF.3.3. Solucionar de forma creativa situaciones de colaboraciéon o
colaboracién-oposicién en contextos deportivos o recreativos, adaptando
las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la
practica.

CAA-CSC

Crit.EF.4.1.Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de
practica, aplicando habilidades motrices especificas con fluidez, precision y
control, perfeccionando la adaptacion y la ejecucion de los elementos
técnicos desarrollados en el ciclo anterior.

CAA-CMCT-CSC

Crit.EF.4.3.Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion,
colaboracion o colaboracion oposicién en contextos deportivos o

. . . . CAA
recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se
producen en la préactica.
Crit.EF.5.2.Crear y representar composiciones corporales colectivas con CCEC-CIEE-
originalidad y expresividad, aplicando las técnicas mas apropiadas a la CCL-CD
intencionalidad de la composicion.
Crit.EF.6.4.Mejorar o0 mantener los factores de la condicion fisica y las
habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el propio CMCT

nivel y orientandolos hacia sus motivaciones y hacia posteriores estudios u
ocupaciones.
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Crit.EF.6.5.Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de
actividad fisica que incida en la mejora y el mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas CMCT-CIEE
implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y
evaluando las mejoras obtenidas.

Crit.EF.6.6.Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el
disfrute, la auto superacién y las posibilidades de interaccion social y de CIEE-CCEC-
perspectiva profesional, adoptando actitudes de interés, respeto, esfuerzoy | CSC

cooperacion en la practica de la actividad fisica.

Crit.EF.6.7.Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los

equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de las
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, actuando de forma CAA-CMCT
responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto individualmente como en

grupo

Crit.EF.6.8.Mostrar un comportamiento personal y social responsable,

respetandose a si mismo, a los otros y al entorno de la actividad fisica. csc
Crit.EF.6.9.Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
para mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y CD-CCL

eficacia en la utilizacion de fuentes de informacién y participando en
entornos colaborativos con intereses comunes.

10.3. RELACION DE_CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES

Siguiendo el Articulo 14 de la ORDEN ECD 489/2016 de 26 de mayo que
describe la evaluacion de los aprendizajes y del proceso de ensefianza, los referentes
para la comprobacién del grado de adquisicién de las competencias clave y el
logro de los objetivos de la etapa en las evaluaciones continua y final de las materias
de los bloques de asignaturas troncales, especificas y de libre configuracién autonémica,
seran los criterios de evaluacion, y, en su caso, los estandares de aprendizaje
evaluables, que figuran en el anexo Il de esta orden. Al no determinarse en dicha orden
los de 1° y 2° de la E.S.O., los criterios de evaluacion deberdn concretarse en las
programaciones didacticas. Para su concrecion se han revisado tanto los estandares de
aprendizaje evaluables citados en el RD1105/2014 de 26 de diciembre, asi como las
necesidades especificas de este curso mediante un acuerdo de caracter departamental.
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CRITERIOS EVALUACION 1° DE LA ESO Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

EVALUABLES

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Crit.EF.1.1.Resolver situaciones
motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos partiendo
(de la seleccion y combinacion) de
las habilidades motrices bésicas.

Est.EF.1.1.1. Conoce, describe y practica la técnica
correcta de carrera

Est.EF.1.1.2.Domina las habilidades motrices basicas
vinculadas a diferentes deportes colectivos: saltos,
recepciones, lanzamientos...

Crit.EF.2.3.Resolver situaciones
motrices de oposicidn, a través de
retos tacticos.

Est.EF.2.3.1. Realiza con suficiente calidad los golpeos
basicos de toque de dedos, saque de mano baja y smash
en el smashball.

Est.EF.2.3.2. Conoce y pone en practica los elementos
técnicos, tacticos y reglamentarios basicos de las palas
con un minimo de calidad

Est.EF.2.3.2. Conoce, describe y practica los elementos
técnicos, tacticos y reglamentarios basicos de los
distintos deportes de lucha trabajados en clase (judo)

Crit.EF.3.3.Resolver situaciones
motrices de cooperacién o
colaboracion oposicion, a través
de retos tacticos.

Est.EF.3.3.1. Practica juegos reglados y adaptados que
faciliten el aprendizaje técnico-tactico elemental de los
diferentes deportes colectivos y de adversario.

Est.EF.3.3.2. Conoce y pone en practica los elementos
técnicos, tacticos y reglamentarios basicos del
baloncesto.

Est.EF.3.3.3. Conoce y pone en practica los elementos
béasicos de los juegos recreativos convencionales y de los
juegos alternativos del datchball, pinfuvote, colpbol y
ringbol.

Est.EF.3.3.4. Conoce y describe los aspectos comunes
de los deportes de invasion

Est.EF.3.3.5. Conoce y describe los aspectos basicos del
smashball.

Est.EF.3.3.6. Participa de forma adecuada y respetuosa
en las sesiones de juegos tradicionales.

Est.EF.3.3.7. Describe las caracteristicas de los juegos
tradicionales practicados en clase.

Crit.EF.4.1. Resolver situaciones
motrices individuales aplicando los

Est.EF.4.1.1.Conoce las sefales elementales de rastreo
en orientacion.
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fundamentos técnicos partiendo
(de la seleccion y combinacion) de
las habilidades motrices bésicas.

Est.EF.4.1.2. Conoce y aplica los elementos basicos en
el uso de una brujula.

Est.EF.4.1.3. Conoce las sefiales basicas y aplica los
fundamentos utilizados en el senderismo.

Crit.EF.5.2.Expresar y comunicar
mensajes utilizando técnicas de
expresion corporal y otros
recursos

Est.EF.5.2.1. Practica actividades expresivas
encaminadas a conseguir la cohesién del grupo.

Est.EF.5.2.2. Experimenta actividades tendentes a

romper blogueos e inhibiciones personales.

Est.EF.5.2.3. Conoce y pone en practica danzas
folcléricas con palos propias de la Comunidad.

Est.EF.5.2.4. Confecciona y pone en practica de modo
grupal una composicion de palotiau original sobre una
base musical conocida con un minimo de adecuacion al
ritmo y a los distintos tipos de golpeos aprendidos

Crit.EF.6.4.Conocer los diferentes
factores que intervienen en la
accion motriz y los mecanismos
de control de la intensidad de la
actividad fisica

Est.EF.6.4.1. Conoce los principales muasculos y grupos
musculares y los huesos mas importantes de nuestro
organismo

Est.EF.6.4.2. Comprende y acepta la propia habilidad.

Crit.EF.6.5.Desarrollar el nivel de
gestion de su condicion fisica
acorde a sus posibilidades y
manifestando una actitud
responsable hacia uno mismo.

Est.EF.6.5.1. Completa las pruebas de evaluacién de la
condicion fisica.

Est.EF.6.5.2. Mejora en las pruebas realizadas respecto
a sus propios niveles iniciales reflejados en los test
realizados al principio del curso, respecto a las
capacidades de resistencia aerébica, fuerza resistencia y
flexibilidad.

Est.EF.6.5.3. Supera una prueba de ritmo constante para
valorar la resistencia aerdbica de minimo 12 minutos de
duracion ininterrumpida.

Est.EF.6.5.4. Conoce, describe y practica diferentes
métodos para trabajar la resistencia. (carrera continua y
juegos de resistencia)

Crit.EF.6.6.Reconocer cada una
de las fases de la sesién de

Est.EF.6.6.1. Conoce y describe las distintas partes de
una sesion y sus caracteristicas principales.
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actividad fisica asi como las
caracteristicas de las mismas.

Est.EF.6.6.2. Conoce, describe y practica las distintas
fases y finalidades del calentamiento general.

Est.EF.6.6.3. Propone y ejecuta ejercicios de aplicacion
en cada una de las partes de cada fase del calentamiento
general.

Crit.EF.6.7.Valorar la importancia
de las actitudes en la practica de
la actividad fisica, respetando las
diferencias de cada personay
colaborando con los demas.

Est.EF.6.7.1. Acepta y demuestra responsabilidad en el
mantenimiento y mejora de la condicion fisica.

Est.EF. 6.7.2. Acepta las diferencias individuales y
respeta la ejecucion de los demas.

Est.EF.6.7.3. Se Implica personalmente en el cuidado de
los materiales e instalaciones utilizadas, ademas de
respetar permanente las normas establecidas tanto en su
uso como en el transcurso de la clase.

Est.EF.6.7.4. Participa de manera activa en todas las
sesiones.

Crit.EF.6.8.Conocer las
posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas como
forma de ocio activo y utilizacion
del entorno

Est.EF.6.8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno proximo y el medio natural para realizar
actividades fisicas.

Est.EF. 6.8.2. Conoce, acepta y respeta las normas para
la conservacion del medio natural y urbano.

Crit.EF.6.9. Controlar las
dificultades y los riesgos durante
su participacion en actividades
fisico-deportivas y artistico-
expresivas, adoptar medidas
preventivas y de seguridad en su
desarrollo tanto a nivel individual
como colectivo.

Est.EF.6.9.1. Respeta permanentemente las normas
establecidas tanto en el uso de materiales e
instalaciones, como en el transcurso de la clase.

Crit.EF.6.10. Recopilar con la
ayuda del docente Informacion del
proceso de aprendizaje para
ordenar, analizar y seleccionar
informacion relevante y realiza
argumentaciones de los mismos.

Est.EF.6.10.1. Es capaz de hacer un uso correcto del
correo, blog y drive para el intercambio de archivos,
trabajos y apuntes.

Est.EF.6.10.2. Entrega todas las fichas y trabajos
relacionados con los distintos temas trabajados asi como
las reflexiones y criticas de articulos compartidos o
buscados.
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CRITERIOS EVALUACION 2° DE LA ESO Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

EVALUABLES

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Crit.EF.1.1.Resolver situaciones
motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos y
habilidades especificas de las
actividades fisico-deportivas.

Est.EF.1.1.1. Domina las habilidades motrices basicas
vinculadas a diferentes deportes colectivos: saltos,
recepciones, lanzamientos...

Est.EF.1.1.2. Conoce, describe y practica la técnica
correcta de las habilidades gimnasticas basicas.

Crit.EF.2.3.Resolver situaciones
motrices de oposicion, utilizando
diferentes estrategias

Est.EF.2.3.1. Conoce y pone en practica los elementos
técnicos, tacticos y reglamentarios basicos del
badminton con un minimo de calidad.

Est.EF.2.3.2 Conoce, describe y pone en practica de las
técnicas basicas aplicadas en la esgrima.

Est.EF.2.3.3. Construye una espada con materiales
reciclados con unos minimos de calidad.

Crit.EF.3.3.Resolver situaciones
motrices de cooperacién o
colaboracion oposicion, utilizando
diferentes estrategias.

Est.EF.3.3.1. Practica juegos reglados y adaptados que
faciliten el aprendizaje técnico-tactico elemental de los
diferentes deportes colectivos y de adversario.

Est.EF.3.3.2. Conoce y pone en practica los elementos
técnicos, tacticos y reglamentarios basicos del futbol
sala.

Est.EF.3.3.3. Conoce y pone en practica los elementos
técnicos, tacticos y reglamentarios basicos del floorball.

Est.EF.3.3.4.Conoce y pone en préactica los elementos
técnicos, tacticos y reglamentarios basicos del softbol.

Est.EF.3.3.5. Conoce y pone en practica los elementos
basicos de los juegos recreativos convencionales y de
los juegos alternativos del ultimate y la indiaca.

Est.EF.3.3.6. Conoce y describe los aspectos comunes
de los deportes de invasion.

Crit.EF.4.1.Resolver situaciones
motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos y
habilidades especificas de las

Est.EF.4.1.1. Conoce las sefiales elementales de rastreo
en orientacion.

Est.EF.4.1.2. Conoce y aplica los elementos basicos en
el uso de una brdjula.
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actividades fisico-deportivas.

Est.EF.4.1.3. Conoce las sefiales basicas y aplica los
fundamentos utilizados en el senderismo.

Crit.EF.5.2.Interpretar acciones
motrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros
recursos.

Est.EF.5.2.1. Practica actividades expresivas
encaminadas a conseguir la cohesion del grupo.

Est.EF.5.2.2. Experimenta actividades tendentes a
romper bloqueos e inhibiciones personales.

Est.EF.5.2.3. Conoce y pone en practica los elementos
expresivos necesarios en la dramatizacion.

Est.EF.5.2.5. Confecciona y pone en practica de modo
grupal una composicion de esgrima esceénica utilizando
todos los recursos expresivos necesarios.

Crit.EF.6.4.Experimentar con los
factores que intervienen en la
accion motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la
actividad fisica, con un enfoque
saludable.

Est.EF.6.4.1. Conoce los principales masculos y grupos
musculares y los huesos mas importantes de nuestro
organismo

Est.EF.6.4.2. Conoce y es capaz de calcular la zona de
actividad fisica saludable.

Est.EF.6.4.3. Comprende y acepta la propia habilidad.

Crit.EF.6.5.Desarrollar el nivel de
gestion de su condicion fisica
acorde a sus posibilidades y con
una actitud de superacion.

Est.EF.6.5.1. Completa las pruebas de evaluacion de la
condicion fisica.

Est.EF.6.5.2. Mejora en las pruebas realizadas respecto
a sus propios niveles iniciales reflejados en los test
realizados al principio del curso, respecto a las
capacidades de resistencia aerébica, fuerza resistencia y
flexibilidad.

Est.EF.6.5.3. Supera una prueba de ritmo constante para
valorar la resistencia aerébica de minimo 14 minutos de
duracion ininterrumpida.

Est.EF.6.5.4. Conoce, describe y practica diferentes
métodos para trabajar la resistencia.

Crit.EF.6.6.Realizar actividades
propias de cada una de las fases
de la sesién de actividad fisica,
relacionandolas con las

Est.EF.6.6.1. Conoce y describe las distintas partes de
una sesion y sus caracteristicas principales.

Est.EF.6.6.2. Conoce, describe y practica las distintas
fases y finalidades del calentamiento general.
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caracteristicas de las mismas.

Est.EF.6.6.3. Propone y ejecuta ejercicios de aplicacion
en cada una de las partes de cada fase del
calentamiento general.

Crit.EF.6.7.Valorar las actividades
fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de ocio
activo y de inclusién social
facilitando la participacion de otras
personas independientemente de
sus caracteristicas, respetando las
normas, colaborando con los
demas y aceptando sus
aportaciones.

Est.EF.6.7.1.Acepta y demuestra responsabilidad en el
mantenimiento y mejora de la condicion fisica.

Est.EF.6.7.2. Acepta las diferencias
respeta la ejecucion de los demas.

individuales 'y

Est.EF.6.7.3. Se Implica personalmente en el cuidado de
los materiales e instalaciones utilizadas, ademas de
respetar permanente las normas establecidas tanto en
Su uso como en el transcurso de la clase.

Est.EF.6.7.4. Participa de manera activa en todas las
sesiones

Crit.EF.6.8.Identificar las
posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas como
formas de ocio activo y de
utilizacion responsable del
entorno.

Est.EF.6.8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno proximo y el medio natural para realizar
actividades fisicas.

Est.EF.6.8.2. Conoce, acepta y respeta las hormas para
la conservacion del medio natural y urbano.

Crit.EF.6.9.Controlar las
dificultades y los riesgos durante
su participacion en actividades
fisico-deportivas y artistico-
expresivas, prestando atencion a
las caracteristicas de las mismas y
las interacciones motrices que
conllevan y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su
desarrollo.

Est.EF.6.9.1. Respeta permanentemente las normas
establecidas tanto en el uso de materiales e
instalaciones, como en el transcurso de la clase.

Est.EF.6.9.2. Conoce y lleva a cabo las medidas de
seguridad en la practica de las habilidades gimnasticas.

Est.EF.6.9.3. Conoce los diferentes agarres y ayudas
para la ejecucién segura de habilidades gimnasticas y
colabora con sus compafieros en su aplicacion.

Crit.EF.6.10. Recopilar Informacion
del proceso de aprendizaje para
ordenar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborando
documentos propios y realiza
argumentaciones de los mismos

Est.EF.6.10.1. Es capaz de hacer un uso correcto del
correo, blog y drive para el intercambio de archivo,
trabajos y apuntes.

Est.EF.6.10.2. Entrega todas las fichas y trabajos
relacionados con los distintos temas trabajados asi como
las reflexiones y criticas de articulos compartidos o
buscados.
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CRITERIOS EVALUACION 3° DE LA ESO Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

EVALUABLES

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Crit.EF.1.1.Resolver situaciones
motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones reales
o adaptadas.

Est.EF.1.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas
y habilidades especificas, de las actividades de
acrosport, respetando las reglas y normas establecidas.

Est.EF.1.1.2.Autoevalla su ejecucion con respecto al
modelo técnico planteado.

Est.EF.1.1.3.Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo técnico.

Est.EF.1.1.4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicaciéon
de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.

Crit.EF.2.3.Resolver situaciones
motrices de oposicion, utilizando
las estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos
relevantes.

Est.EF.2.3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos
para obtener ventaja en la practica de las actividades
fisico-deportivas de oposicion propuestas (palas
cantabras).

Est.EF.2.3.2.Describe y pone en practica de manera
autobnoma aspectos de organizacion de ataque y de
defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicién
seleccionadas.

Est.EF.2.3.3.Discrimina los estimulos que hay que tener
en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de
la accion.

Est.EF.2.3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y
su aplicabilidad a situaciones similares.
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Crit.EF.3.3.Resolver situaciones
motrices de cooperacién o
colaboracion-oposicion, utilizando
las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos
relevantes.

Est.EF.3.3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos
del voleibol y del béisbol y del rugby taj, para obtener
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas
de cooperacion o colaboracion-oposicion propuestas .

Est.EF.3.3.2.Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacion de ataque y de
defensa en las actividades de voleibol , rugby taj y
béisbol.

Est.EF.3.3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener
en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
juego real del voleibol y béisbol, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.

Est.EF.3.3.4.Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y
su aplicabilidad a situaciones similares.

Crit.EF.4.1.Resolver situaciones
motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones reales
0 adaptadas.

Est.EF.4.1.5.Explica y pone en préctica técnicas de
progresion en entornos no estables y técnicas basicas
de orientacion u otras actividades adaptandose a las
variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en
funcién de sus posibilidades.

Crit.EF.5.2.Interpretar y producir
acciones motrices con finalidades
artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y
otros recursos.

Est.EF.5.2.1. Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.

Est.EF.5.2.2. Crea y pone en practica una secuencia de
movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.

Est.EF.5.2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de
bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus
comparfieros.

Est.EF.5.2.4. Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion espontanea.

Crit.EF.6.4.Reconocer los factores
que intervienen en la accion motriz
y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica,

Est.EF.6.4.1.Analiza la implicacion de las capacidades
fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el
ciclo.
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aplicAndolos a la propia préactica y
relacionandolos con la salud.

Est.EF.6.4.2.Asocia los sistemas metabodlicos de
obtencién de energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacion y la salud.

Est.EF.6.4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con
la actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y
los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva.

Est.EF.6.4.4.Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los
margenes de mejora de los diferentes factores de la
condicion fisica.

Est.EF.6.4.5. Aplica de forma autbnoma procedimientos
para autoevaluar los factores de la condicion fisica.

Est.EF.6.4.6. Identifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser consideradas

saludables, adoptando una actitud critica frente a las
practicas que tienen efectos negativos para la salud.

Crit.EF.6.5. Desarrollar las
capacidades fisicas de acuerdo
con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la
salud, mostrando una actitud de
autoexigencia en su esfuerzo.

Est.EF.6.5.1. Participa activamente en la gestién de la
mejora de las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para
su desarrollo.

Est.EF.6.5.2. Alcanza niveles de condicioén fisica acordes
a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.

Est.EF.6.5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural
en la practica de las actividades fisicas como medio de
prevencién de lesiones.

Est.EF.6.5.4.Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora de la propia
condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica
con la mejora de la calidad de vida.

Est.EF.6.5.5. Supera una prueba de ritmo constante para
valorar la resistencia aerdbica de minimo 16 minutos de
duracién ininterrumpida.
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Crit.EF.6.6. Desarrollar actividades
propias de cada una de las fases
de la sesion de actividad fisica,
relacionandolas con las
caracteristicas de las mismas.

Est.EF.6.6.1. Relaciona la estructura de una sesion de
actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos
realizados.

Est.EF.6.6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases
finales de sesion de forma autbnoma.

Est.EF.6.6.3. Prepara y pone en practica actividades
para la mejora de las habilidades motrices en funcion de
las propias dificultades.

Crit.EF.6.7.Reconocer las
posibilidades de las actividades
fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de
inclusion social, facilitando la
eliminacion de obstaculos a la
participacion de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con
los demas, aceptando sus
aportaciones y respetando las
normas establecidas.

Est.EF.6.7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en
el papel de participante como de espectador.

Est.EF.6.7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y las normas
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos.

Est.EF.6.7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de
equipo, con independencia del nivel de destreza.

Crit.EF.6.8.Reconocer las
posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas como
formas de ocio activo y de
utilizacion responsable del
entorno.

Est.EF.6.8.1.Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion de actividades fisico-
deportivas.

Est.EF.6.8.2.Respeta el entorno y lo valora como un
lugar comun para la realizacién de actividades fisico-
deportivas.

Est.EF.6.8.3.Analiza criticamente las actitudes y estilos
de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el
contexto social actual.

Crit.EF.6.9.Controlar las
dificultades y los riesgos durante
su participacion en actividades
fisico-deportivas y artistico-
expresivas, analizando las

Est.EF.6.9.1.Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo
para si mismo y/o para los demés y actta en
consecuencia.
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caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su
desarrollo.

Est.EF.6.9.2.Describe los protocolos a seguir para
activar los servicios de emergencia y de proteccion del
entorno.

Est.EF.6.9.3.Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades desarrolladas
durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas
gue se realizan en un entorno no estable.

Crit.EF.6.10.Utilizar las
Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar
y seleccionar informacion
relevante, elaborando documentos
propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos
de los contenidos/temas/
proyectos impartidos durante el
curso.

Est.EF.6.10.1.Utiliza las Tecnologias de la Informacién y
la Comunicacion para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...),
como resultado del proceso de busqueda, analisis y
seleccién de informacion relevante de los
contenidos/temas/ proyectos impartidos durante el curso.

Est.EF.6.10.2. Expone y defiende los trabajos
elaborados sobre temas del curso y vigentes en el
contexto social, relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.

Est.EF.6.10.3. Es capaz de hacer un uso correcto del
correo, blog y drive para el intercambio de archivo,
trabajos y apuntes.

Est.EF.6.10.4. Entrega todas las fichas y trabajos
relacionados con los distintos temas trabajados asi como
las reflexiones y criticas de articulos compartidos o
buscados.
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CRITERIOS EVALUACION 4° DE LA ESO Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

EVALUABLES

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Crit.EF.1.1.Resolver situaciones
motrices aplicando
fundamentos técnicos en las
actividades fisico deportivas
propuestas, buscando un cierto
grado de eficacia y precision.

Est.EF.1.1.1.Ajusta la realizacion de las habilidades
especificas a los requerimientos técnicos en las situaciones
motrices individuales, preservando su seguridad y teniendo
en cuenta sus propias caracteristicas.

Crit.EF.2.3.Resolver situaciones
motrices de oposicion en las
actividades fisico deportivas
propuestas.

Est.EF.2.3.1.Aplica de forma oportuna y eficaz las técnicas
especificas del judo, contrarrestando o anticipandose a las
acciones del adversario

Crit.EF.3.1.Resolver situaciones
motrices aplicando
fundamentos técnicos en las
actividades fisico deportivas
propuestas, con eficacia y
precision.

Est.EF.3.1.1.Ajusta la realizacion de las habilidades
especificas a los condicionantes generados por los
compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.

Crit.EF.3.3.Resolver situaciones
motrices de, colaboracion o
colaboracién-oposicién, en las
actividades fisico deportivas
propuestas, tomando alguna
decision eficaz en funcién de
los objetivos.

Est.EF.3.3.1.Aplica de forma eficaz las estrategias
especificas de las actividades de cooperacién, ajustando
las acciones motrices a los factores presentes y a las
intervenciones del resto de los participantes.

Est.EF.3.3.2.Aplica de forma eficaz las estrategias
especificas de las actividades de colaboracion oposicion,
intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones
ventajosas sobre el equipo contrario.

Est.EF.3.3.3.Aplica soluciones variadas ante las situaciones
planteadas, valorando las posibilidades de éxito de las
mismas, y relacionandolas con otras situaciones.

Crit.EF.4.3.Resolver situaciones
motrices de oposicion,
colaboracién o colaboracion-

Est.EF.4.3.1.Justifica las decisiones tomadas en la practica
de las diferentes actividades, reconociendo los procesos
gue estan implicados en las mismas.
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oposicion, en las actividades
fisico deportivas propuestas,
tomando la decision mas eficaz
en funcion de los objetivos.

Est.EF.4.3.2.Argumenta estrategias o posibles soluciones
para resolver problemas motores, valorando las
caracteristicas de cada participante y los factores presentes
en el entorno

Crit.EF.5.2.Componer y
presentar montajes individuales
o colectivos, seleccionando y
ajustando los elementos de la
motricidad expresiva.

Est.EF.5.2.1.Elabora composiciones de caracter artistico-
expresivo, seleccionando las técnicas de bailes latinos,
para el objetivo previsto.

Est.EF.5.2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los
montajes artistico-expresivos, combinando los
componentes espaciales, temporales y, en su caso, de
interaccion con los demas.

Est.EF.5.2.3.Colabora en el disefio y la realizacion de los
montajes artistico expresivos, aportando y aceptando
propuestas.

Crit.EF.6.4.Argumentar la
relacion entre los habitos de
vida y sus efectos sobre la
condicién fisica, aplicando los
conocimientos sobre actividad
fisica y salud.

Est.EF.6.4.1. Demuestra conocimientos sobre las
caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con
un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la
salud individual y colectiva.

Est.EF.6.4.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y
flexibilizacion con la compensacion de los efectos
provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas
frecuentes.

Est.EF.6.4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el
consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus
efectos en la condicion fisica y la salud.

Est.EF.6.4.4. Valora las necesidades de alimentos y de
hidrataciéon para la realizacion de diferentes tipos de
actividad fisica.

Crit.EF.6.5.Mejorar o0 mantener
los factores de la condicién
fisica, practicando actividades
fisico-deportivas adecuadas a
su nivel e identificando las
adaptaciones organicas y su
relacion con la salud.

Est.EF.6.5.1.Valora el grado de implicacion de las
diferentes capacidades fisicas en la realizacion de los
diferentes tipos de actividad fisica.

Est.EF.6.5.2. Practica de forma regular, sistematica y
autbnoma actividades fisicas con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida.
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Est.EF.6.5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los
programas de actividad fisica la mejora de las capacidades
fisicas basicas, con una orientacion saludable y en un nivel
adecuado a sus posibilidades.

Est.EF.6.5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones
anatomica, fisioldgica y motriz, y relacionandolas con la
salud.

Est.EF.6.5.5. Supera una prueba de ritmo constante para
valorar la resistencia aerdbica de minimo 18 minutos de
duracion ininterrumpida.

Crit.EF.6.6.Disefar y realizar
las fases de activacion y
recuperacion en la practica de
actividad fisica considerando la
intensidad de los esfuerzos.

Est.EF.6.6.1. Analiza la actividad fisica principal de la
sesion para establecer las caracteristicas que deben tener
las fases de activacion y de vuelta a la calma.

Est.EF.6.6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de
activacion y de vuelta a la calma de una sesion, atendiendo
a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte
principal.

Est.EF.6.6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases
iniciales y finales de alguna sesién, de forma autbnoma,
acorde con su nivel de competencia motriz.

Crit.EF.6.7.Colaborar en la
planificacion y en la
organizacion de campeonatos o
torneos deportivos, previendo
los medios y las actuaciones
necesarias para la celebracion
de los mismos y relacionando
sus funciones con las del resto
de implicados.

Est.EF.6.7.1. Asume las funciones encomendadas en la
organizacion de actividades grupales.

Est.EF.6.7.2. Verifica que su colaboracion en la
planificacion de actividades grupales se ha coordinado con
las acciones del resto de las personas implicadas.

Est.EF.6.7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacion
de materiales y de planificacién para utilizarlos en su
practica de manera auténoma.

Crit.EF.6.8.Analizar
criticamente el fenébmeno
deportivo discriminando los
aspectos culturales, educativos,
integradores y saludables de
los que fomentan la violencia, la
discriminacion o la
competitividad mal entendida.

Est.EF.6.8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los
participantes en las actividades reconociendo los méritos y
respetando los niveles de competencia motriz y otras
diferencias.

Est.EF.6.8.2. Valora las diferentes actividades fisicas
distinguiendo las aportaciones que cada una tiene desde el
punto de vista cultural, para el disfrute y el enriquecimiento
personal y para la relacion con los demas.
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Est.EF.6.8.3.Mantiene una actitud critica con los
comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de
participante, como del de espectador.

Crit.EF.6.9.Reconocer el
impacto ambiental, econémico y
social de las actividades fisicas
y deportivas reflexionando
sobre su repercusion en la
forma de vida en el entorno.

Est.EF.6.9.1. Compara los efectos de las diferentes
actividades fisicas y deportivas en el entorno y los relaciona
con la forma de vida en los mismos.

Est.EF.6.9.2. Relaciona las actividades fisicas en la
naturaleza con la salud y la calidad de vida.

Est.EF.6.9.3. Demuestra habitos y actitudes de
conservacion y proteccion del medio ambiente.

Crit.EF.6.10.Asumir la
responsabilidad de la propia
seguridad en la practica de
actividad fisica, teniendo en
cuenta los factores inherentes a
la actividad y previendo las
consecuencias que pueden
tener las actuaciones poco
cuidadosas sobre la seguridad
de los patrticipantes.

Est.EF.6.10.1. Verifica las condiciones de practica segura
usando convenientemente el equipo personal y los
materiales y espacios de practica.

Est.EF.6.10.2. Conoce los primeros auxilios e identifica las
lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de
actividad fisica.

Est.EF.6.10.3. Sabe realizar la RCP y describe los
protocolos que deben seguirse ante las lesiones,
accidentes y situaciones de emergencia mas frecuentes
producidas durante la practica de actividades fisico
deportivas.

Crit.EF.6.11.Respetar las
normas y demostrar actitudes
personales inherentes al trabajo
en equipo, superando las
inseguridades y apoyando a los
demas ante la resolucion de
situaciones desconocidas.

Est.EF.6.11.1.Fundamenta sus puntos de vista o
aportaciones en los trabajos de grupo y admite la
posibilidad de cambio frente a otros argumentos validos.

Est.EF.6.11.2.Valora y refuerza las aportaciones
enriguecedoras de los comparieros o las comparieras en
los trabajos en grupo y respeta las normas y rutinas
establecidas.

Crit.EF.6.12.Utilizar
eficazmente las Tecnologias de
la Informacion y la
Comunicacion en el proceso de

Est.EF.6.12.1. Busca, procesa y analiza criticamente
informaciones actuales sobre teméticas vinculadas a la
actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos
tecnoldgicos.
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aprendizaje, para buscar,
seleccionar y valorar
informaciones relacionadas con
los contenidos del curso,
comunicando los resultados y
conclusiones en el soporte mas
adecuado.

Est.EF.6.12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion para profundizar sobre contenidos del curso,
realizando valoraciones criticas y argumentando sus
conclusiones.

Est.EF.6.12.3. Comunica y comparte informacion e ideas en
los soportes y en entornos apropiados.

Est.EF.6.12.4. Es capaz de hacer un uso correcto del
correo, blog y drive para el intercambio de archivos,
trabajos y apuntes.

Est.EF.6.12.5. Entrega todas las fichas y trabajos
relacionados con los distintos temas trabajados asi como
las reflexiones y criticas de articulos compartidos o
buscados.

CRITERIOS EVALUACION 1° DE BACHILLERATO Y ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Crit.EF.1.1.Resolver
situaciones motrices
individuales aplicando los
fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

Est.EF.1.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas
gimnasticas y de las figuras de acrosport, respetando las
reglas y normas establecidas.

Crit.EF.6.5.Planificar, elaborar
y poner en practica un
programa personal de actividad
fisica que incida en la mejora y
el mantenimiento de la salud,

Est.EF.6.5.1.Aplica los conceptos aprendidos sobre las
caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con
un enfoque saludable a la elaboracién de disefios de
practicas en funcion de sus caracteristicas e intereses
personales.
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aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas,
teniendo en cuenta sus
caracteristicas y nivel inicial, y
evaluando las mejoras
obtenidas.

Est.EF.6.5.2.Concreta las mejoras que pretende alcanzar
con su programa de actividad.

Est.EF.6.5.3.Elabora su programa personal de actividad
fisica, conjugando las variables de frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad.

Est.EF.6.5.4.Comprueba el nivel de logro de los objetivos
de su programa de actividad fisica, reorientando las
actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado.

Est.EF.6.5.6.Plantea y pone en préctica iniciativas para
fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus
expectativas.

Crit.EF.6.6.Valorar la actividad
fisica desde la perspectiva de
la salud, el disfrute, la auto
superacion y las posibilidades
de interaccion social y de
perspectiva profesional,
adoptando actitudes de interés,
respeto, esfuerzoy
cooperacion en la practica de
la actividad fisica.

Est.EF.6.6.1.Disefa, organiza y participa en actividades
fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los
aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus
posibilidades profesionales futuras, e identificando los
aspectos organizativos y los materiales necesarios

Est.EF.6.6.2.Adopta una actitud critica ante las practicas
de actividad fisica que tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva y ante los fenébmenos
socioculturales relacionados con la corporalidad y los
derivados de las manifestaciones deportivas.

Crit.EF.6.7.Controlar los
riesgos que puede generar la
utilizacién de los
equipamientos, el entorno y las
propias actuaciones en la
realizacion de las actividades
fisico-deportivas y artistico-

Est.EF.6.7.1.Prevé los riesgos asociados a las actividades
y los derivados de la propia actuacion y/o del grupo,
sabiendo realizar la RCP y acciones de primeros auxilios.

Est.EF.6.7.2.Usa los materiales y equipamientos,
atendiendo a las especificaciones técnicas de los mismos.
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expresivas, actuando de forma
responsable, en el desarrollo
de las mismas, tanto
individualmente como en grupo

Est.EF.6.7.3.Tiene en cuenta el nivel de cansancio como
un elemento de riesgo en la realizacién de actividades que
requieren atencion o esfuerzo

Est.EF.6.7.4.Tiene en cuenta el nivel de cansancio como
un elemento de riesgo en la realizacion de actividades que
requieren atencion o esfuerzo

Est.EF.6.7.5. Conoce y lleva a cabo las medidas de
seguridad en la practica de las habilidades gimnasticas.

Est.EF.6.7.6. Conoce los diferentes agarres y ayudas para
la ejecucion segura de habilidades gimnasticas y colabora
con sus comparieros en su aplicacion.

Crit.EF.6.8.Mostrar un
comportamiento personal y
social responsable,
respetandose a si mismo, a los
otros y al entorno de la
actividad fisica.

Est.EF.6.8.1.Facilita la integracidén de otras personas en las
actividades de grupo, animando su participacion y
respetando las diferencias.

Crit.EF.6.9.Utilizar las
Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacién para
mejorar su proceso de
aprendizaje, aplicando criterios
de fiabilidad y eficacia en la
utilizacién de fuentes de
informacién y participando en
entornos colaborativos.

Est.EF.6.9.1.Aplica criterios de busqueda de informacion
gue garanticen el acceso a fuentes actualizadas y
rigurosas en la materia.

Est.EF.6.9.2.Comunica y comparte la informacion con la
herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusién o
difusion.

11. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE CALIFICACION

Para los distintos procesos de calificacion del alumnado, se tendran en cuenta
distintos aspectos relativos a la adquisicion de aprendizajes, actitudes, conocimientos,
etc, cuyo porcentaje se indica en la siguiente tabla. Ademas, detallamos también los
instrumentos utilizados para la calificacion de uno de estos aspectos.
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PORCENTAJE
ASPECTOS QUE SE VALORAN INSTRUMENTO
ESO BTO

Participacion activa en clase lISII,SA-Ir?AI\ADE CONTROL 10 % | 10%

PLANILLA DE
. - - OBSERVACION

Qonoglmlento y QOmlnlo_de distintas HETEROEVALUACION

situaciones motrices aplicando AUTOEVALUACION 300/ 400/

fundamentos técnicos o tacticos en las | cOEVALUACION 0 0

actividades fisico deportivas TEST MOTORES Y
PRUEBAS DE
HABILIDAD.

Grado de adquisicion de los

contenidos mediante distintos tipos de | exAMEN ESCRITO 209% | 209%

preguntas

Ampliacion y refuerzo de los

contenidos mediante fichas y FICHAS ESCRITAS

actividades complementarias (CUADERNO) 109% | 10%

relacionados con las Unidades TRABAJOS

Did4cticas LISTA DE CONTROL

Puntualidad en la entrega de fichas.

Asistencia.

Comportamiento.

Habitos higiénicos.

Cuidado del material e instalaciones.

Puntualidad en el acceso y abandono LISTA DE CONTROL 30% 20%
DIARIA

del aula.

Material especifico (chandal, bolsa de

aseo...)

Respeto a las normas de convivencia.

12. CRITERIOS DE CALIFICACION

12.1. Se realizaran tres evaluaciones. La calificacion correspondiente a cada
evaluacion se obtendra tras la aplicacion de los porcentajes expresados en el apartado
anterior a todos los instrumentos de evaluacion de las distintas actividades realizadas

en dicho periodo (trabajos, controles...).

12.2. Para superar cada evaluacién la nota siempre tendra que ser igual o

superior a 5.
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12.3. En la evaluacion final, la calificacion se obtendra tras sumar el 30% de las
notas de cada una de las calificaciones obtenidas en cada evaluacion (90%) mas el 10%
del cuaderno de fichas de clase que se entregard a final de curso. Cabe recordar que
dicho cuaderno estd considerado como un contenido minimo en cada uno de los
Cursos, y su no presentacion implicara no superar un contenido minimo y, por tanto, no

superar la asignatura.

12.4. Para solucionar el tema de las décimas que se obtengan en la media de la
evaluacién, se determinard un nota superior siempre que la media sea igual a superior a
0’7 siempre y cuando el alumno haya entregado todos los trabajos y fichas solicitados por
el profesor y haya participado activamente en todas las sesiones con una actitud
adecuada. Es decir, por ejemplo, un alumno/a que haya obtenido un 5’7 o superior en la
media obtendrd un 6 si cumple los requisitos antes mencionados, no asi un alumno con

un 5’6 o inferior.

12.5. Para todos los trabajos se establece una 12 fecha de entrega optando al
100% de la nota. En caso de no entregarlos a tiempo tienen el siguiente dia hébil para
entregarlos con una penalizacién de un punto. Si en esta segunda fecha no se

entrega, el trabajo quedara suspendido o no apto y pendiente para su entrega.

12.6. Para la entrega de fichas se establece una 12 fecha de entrega optando al
100% de la nota (1 pto.). En caso de no entregarlos en el plazo marcado se permitira al
alumnado su presentacion el siguiente dia lectivo de EF pero la calificacion tendra
una penalizacion del 50% (0’5 ptos). Si en esta segunda fecha no se entrega, el trabajo
obtiene directamente una nota de 0 ptos. y quedara pendiente para su entrega.

12.7. En aquellos casos en el que algun alumno o alumna no pueda asistir a clase
o tenga algun impedimento para la realizacion de la préactica, sera obligatoria la
presentacion al profesorado de EF de un justificante firmado por el padre/madre o
responsable legal o, en su caso, por el médico. Dicho justificante se entregard en la
primera clase en la que el alumno se incorpore después de su ausencia o falta de
practica siendo devuelto al alumno/a para su entrega posterior al tutor. En caso contrario,
la ausencia ( o falta de practica) se contabilizara como falta injustificada y restara 0,2 a la
nota final del trimestre. Sin perjuicio, ademas, de las medidas establecidas segun lo

reflejado en el RRI del centro.
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12.8. La acumulacién de tres retrasos injustificados, supondré una falta leve. Cada

retraso no justificado restara 0,1.

12.9. En cada UD, en caso de ser necesarios, se plantearan una serie de
contenidos de ampliacion y complementarios con los que dar respuesta a los alumnos/as
que quieran ampliar sus conocimientos sobre los contenidos trabajados. La realizacion de
estos contenidos (trabajos o fichas) es voluntaria y podra suponer hasta 0’5 puntos extra

en la nota del trimestre.

12.10. Es obligatorio el uso de ropa y calzado deportivos adecuados para realizar
la practica en las clases. No traer el material necesario (vestimenta correcta y bolsa de
aseo 0 materiales especificos) para realizar la clase supone no participar en la misma y
restar 0’1 de la nota final del trimestre. En caso de no realizar el trabajo
complementario planteado por el profesor con la suficiente diligencia y correccion (ficha
de trabajo alternativo — “DESDE EL BANQUILLO”) se restara otro 0’1. El olvido reiterado
de la equipacion deportiva supone la calificacion negativa de la unidad didactica y

consecuentemente del trimestre.

12.11. Los alumnos que por motivos justificados no puedan ejecutar la parte
practica de las sesiones durante un tiempo prolongado, deberan realizar un diario de
dichas sesiones (ficha de trabajo alternativo — “DESDE EL BANQUILLO”). Se les podra
solicitar, para complementar dicho diario, un trabajo tedrico sobre la actividad que han

desarrollado sus compafieros o sobre su lesion o enfermedad.

12.12. Es obligatorio el aseo personal y el cambio de ropa (camiseta),
después de la clase de educacién fisica, siempre que haya trabajo practico, como
aspecto importante dentro de los habitos higiénicos. Su incumplimiento supondra

restar 0’1 de la nota final del trimestre.

12.13. Deberan respetarse todas las normas de uso de las instalaciones, tanto las
del centro, como aquellas instalaciones externas al centro que sean utilizadas para la
realizaciéon de actividades complementarias o extraescolares. Su incumplimiento
supondra restar minimo 0’1 de la nota final del trimestre en funcién de la gravedad
de los hechos. Sin perjuicio, ademas, de las medidas establecidas segun lo reflejado en

el RRI del centro.
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12.14. El material que se utiliza en la asignatura es importante para la
consecucion de los objetivos, por lo que se tratara de inculcar en los alumnos el uso
correcto y el buen mantenimiento del mismo. Los alumnos/as se encargaran junto al
profesorado de su organizacion durante y después de las clases, aspecto que sera
evaluado. Su mal uso supondra restar minimo 0’1 de la nota final del trimestre en funcién
de la gravedad de los hechos. Sin perjuicio, ademas, de las medidas establecidas segun

lo reflejado en el RRI del centro.

13. CONTENIDOS MINIMOS

CONTENIDOS MINIMOS DE 1° DE LA ESO

13.1.1°. El calentamiento. Conocimiento del concepto, descripcion y practica de las
distintas fases y finalidades. Propuesta y ejecucion de ejercicios de aplicacién en

cada una de las fases del calentamiento general.

13.2.1°. Conocimiento, descripcion y practica del concepto de Condicion fisica y de

las Capacidades Fisicas Basicas.

13.3.1°. Conocimiento y ejecucion de, al menos, 5 ejercicios diferentes para el

desarrollo de la fuerza.

13.4.1°. Realizacién de los test de evaluacion de la condicién fisica. Mejora de las
marcas obtenidas en los test de las pruebas de evaluacién inicial relativos a las

capacidades de resistencia aerobica, fuerza resistencia y flexibilidad.

13.5.1°. Superar una prueba de ritmo constante de carrera para valorar la resistencia

aerdbica con un minimo de duracion ininterrumpida de 10 minutos.

13.6.1° Conocimiento de los principales grupos musculares y huesos de nuestro

organismo.
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13.7.1°. Conocimiento, descripcion y practica de diferentes métodos para trabajar la

resistencia.
13.8.1°. Conocimiento, descripcion y practica de la técnica de carrera.

13.9.1°. Conocimiento y dominio de las habilidades motrices basicas vinculadas a

diferentes deportes colectivos: saltos, recepciones, lanzamientos...

13.10.1°. Conocimiento y puesta en practica de los elementos técnicos, tacticos y

reglamentarios basicos del baloncesto.

13.11.1°. Conocimiento y puesta en practica de danzas folcléricas o tradicionales
(Palotiaus) propias de nuestra CCAA. Creacidn y ejecucion grupal de una
composicion original sobre una base musical conocida con un minimo de adecuacion

al ritmo y a los distintos tipos de golpeos aprendidos.

13.12.1°. Conocimiento y puesta en practica de los elementos técnicos, tacticos y

reglamentarios basicos de las palas.

13.13.1°. Conocimiento y puesta en practica de los elementos béasicos de los juegos

alternativos del datchball y el pinfuvote.

13.14.1°. Conocimientos de las sefiales elementales de rastreo en orientacién y

senderismo.

13.15.1°. Elaboracién y entrega en plazo del cuaderno de clase con todas las fichas y
trabajos relacionados con los distintos temas trabajados, asi como las reflexiones y

criticas de articulos compartidos o buscados.

CONCRECION DE LOS CONTENIDOS MINIMOS A PARTIR DE LOS ESTANDARES
DE APRENDIZAJE EVALUABLES:
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CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Crit.EEF.1.1.Resolver situaciones Est.EF.1.1.1. Conoce, describe y practica la técnica
motrices individuales aplicando los | correcta de carrera

fundamentos técnicos partiendo
(de la seleccion y combinacion) de
las habilidades motrices bésicas.

Est.EF.1.1.2.Domina las habilidades motrices basicas
vinculadas a diferentes deportes colectivos: saltos,
recepciones, lanzamientos...

C.M.1.1.1.Recoge y es capaz de describir 5 ejercicios relacionados con la técnica de
carrera correcta.

Est.EF.2.3.1. Realiza con suficiente calidad los golpeos
béasicos de toque de dedos, saque de mano baja y smash
en el smashball.

Crit.EF.2.3.Resolver situaciones Est.EF.2.3.2. Conoce y pone en practica los elementos
motrices de oposicion, a través de | técnicos, tacticos y reglamentarios basicos de las palas
retos tacticos. con un minimo de calidad

Est.EF.2.3.3. Conoce, describe y practica los elementos
técnicos, tacticos y reglamentarios bésicos de los
distintos deportes de lucha trabajados en clase (judo)

C.M.2.3.1.1 Es capaz de realizar 10 repeticiones consecutivas del toque de dedos y del
toque de antebrazos con calidad.

C.M.2.3.1.2 Es capaz de realizar el saque de mano baja pasando lared en al menos dos
de cinco intentos.

C.M.2.3.2.1. Conoce los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios béasicos de las
palas.

C.M.2.3.2.2. Es capaz de realizar, al menos, diez pases consecutivos con pala en
colaboraciéon con un compafiero.

CM.2.3.3.1. Conoce, describe y es capaz de ejecutar al menos 5 técnicas diferentes del
judo: agarre, inmovilizaciones, desplazamientos o caidas.

Est.EF.3.3.1. Practica juegos reglados y adaptados que
faciliten el aprendizaje técnico-tactico elemental de los
diferentes deportes colectivos y de adversario.

Crit.EF.3.3.Resolver situaciones Est.EF.3.3.2. Conoce y pone en practica los elementos

motrices de cooperacién o técnicos, tacticos y reglamentarios basicos del
colaboracion oposicion, a través baloncesto.
de retos tacticos. Est.EF.3.3.3. Conoce y pone en practica los elementos

basicos de los juegos recreativos convencionales y de los
juegos alternativos del datchball, pinfuvote, colpbol y
ringbol.
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Est.EF.3.3.4. Conoce y describe los aspectos comunes
de los deportes de invasion

C.M.3.3.2.1. Conoce los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios béasicos del

baloncesto.

C.M.3.3.2.2. Supera un recorrido técnico de baloncesto con un minimo de destreza.

C.M.3.3.3.1. Conoce los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios béasicos del
datchball, pinfuvote, colpbol y ringol.

Crit.EF.4.1. Resolver situaciones
motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos partiendo
(de la seleccion y combinacion) de
las habilidades motrices bésicas.

Est.EF.4.1.1.Conoce las sefiales elementales de rastreo
en orientacion.

Est.EF.4.1.2. Conoce y aplica los elementos basicos en
el uso de una brujula.

Est.EF.4.1.3. Conoce las sefiales basicas y aplica los
fundamentos utilizados en el senderismo.

C.M.4.1.1.1. Conoce las sefiales elementales de rastreo en orientacion.

C.M.4.1.2.1. Conoce los elementos basicos en el uso de una bradjula.

C.M.4.1.3.1. Conoce las sefiales basicas en el senderismo.

Crit.EF.5.2.Expresar y comunicar
mensajes utilizando técnicas de
expresion corporal y otros
recursos

Est.EF.5.2.1. Practica actividades expresivas
encaminadas a conseguir la cohesién del grupo.

Est.EF.5.2.2. Experimenta actividades tendentes a

romper bloqueos e inhibiciones personales.

Est.EF.5.2.3. Conoce y pone en practica danzas
folcldricas con palos propias de la Comunidad.

Est.EF.5.2.4. Confecciona y pone en practica de modo
grupal una composicion de palotiau original sobre una
base musical conocida con un minimo de adecuacién al
ritmo y a los distintos tipos de golpeos aprendidos

C.M.5.2.5.1. Es capaz de realizar 1 danza folclérica de las vistas en clase con, al menos,
tres pasos o "paloteaos"” diferentes.

Crit.EF.6.4.Conocer los diferentes
factores que intervienen en la

Est.EF.6.4.1. Conoce los principales muasculos y grupos
musculares y los huesos mas importantes de nuestro
organismo
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accion motriz y los mecanismos
de control de la intensidad de la
actividad fisica

Est.EF.6.4.2. Comprende y acepta la propia habilidad.

C.M.6.4.1.1. Conoce los 10 principales musculos y grupos musculares y los 10 huesos
mas importantes de nuestro organismo.

Crit.EF.6.5.Desarrollar el nivel de
gestion de su condicion fisica
acorde a sus posibilidades y
manifestando una actitud
responsable hacia uno mismo.

Est.EF.6.5.1. Completa las pruebas de evaluacion de la
condicion fisica.

Est.EF.6.5.2. Mejora en las pruebas realizadas respecto
a sus propios niveles iniciales reflejados en los test
realizados al principio del curso, respecto a las
capacidades de resistencia aerébica, fuerza resistencia y
flexibilidad.

Est.EF.6.5.3. Supera una prueba de ritmo constante para
valorar la resistencia aerébica de minimo 12 minutos de
duracién ininterrumpida.

Est.EF.6.5.4. Conoce, describe y practica diferentes
métodos para trabajar la resistencia. (carrera continua y
juegos de resistencia)

C.M.6.5.2.1. Mejora en, al menos 2, de las pruebas de condicion fisica realizadas al

principio del curso.

C.M.6.5.3.1. Supera una prueba de ritmo constante para valorar la resistencia aer6bica
de minimo 10 minutos de duracién ininterrumpida.

C.M.6.5.4.1. Conoce y describe 3 métodos diferentes para trabajar la resistencia.

Crit.EF.6.6.Reconocer cada una
de las fases de la sesion de
actividad fisica asi como las
caracteristicas de las mismas.

Est.EF.6.6.1. Conoce y describe las distintas partes de
una sesion y sus caracteristicas principales.

Est.EF.6.6.2. Conoce, describe y practica las distintas
fases y finalidades del calentamiento general.

Est.EF.6.6.3. Propone y ejecuta ejercicios de aplicacion
en cada una de las partes de cada fase del calentamiento
general.

C.M.6.6.2.1. Propone un minimo de 3 ejercicios diferentes para cada fase del

calentamiento general.

Crit.EF.6.9. Controlar las
dificultades y los riesgos durante
su participacion en actividades
fisico-deportivas y artistico-

Est.EF.6.9.1. Respeta permanentemente las normas
establecidas tanto en el uso de materiales e
instalaciones, como en el transcurso de la clase.
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expresivas, adoptar medidas
preventivas y de seguridad en su
desarrollo tanto a nivel individual
como colectivo.

Est.EF.6.10.1. Es capaz de hacer un uso correcto del
correo, blog y drive para el intercambio de archivos,
trabajos y apuntes.

Crit.EF.6.10. Recopilar con la
ayuda del docente Informacién del

proceso de aprendizaje para

ordenar, analizar y seleccionar Est.EF.6.10.2. Entrega todas las fichas y trabajos

informacién relevante y realiza relacionados con los distintos temas trabajados asi como

argumentaciones de los mismos. las reflexiones y criticas de articulos compartidos o
buscados.

C.M.6.9.1.1.Conoce y aplica habitualmente las normas establecidas tanto en el uso de
materiales e instalaciones, como en el transcurso de la clase.

C.M.6.10.2.1. Entrega todas las fichas y trabajos relacionados con los distintos temas
trabajados durante el curso, correctamente completadas, asi como las reflexiones y
criticas de articulos buscados a modo de portfolio o cuaderno personal al finalizar el
curso.

CONTENIDOS MINIMOS DE 2° DE LA ESO

13.1.2°. El calentamiento. Conocimiento del concepto, descripcion y practica de las
distintas fases y finalidades. Propuesta y ejecucion de ejercicios de aplicacion en cada

una de las fases del calentamiento general y de juegos aplicados al mismo.

13.2.2°. Conocimiento y descripcién de las capacidades fisicas relacionadas con la salud:

Fuerza y Flexibilidad y su importancia.

13.3.2°. Conocimiento y puesta en practica del entrenamiento de la resistencia aerébica,

localizacién de la F.C y célculo de Z.A.

13.4.2°. Realizacion de los test de evaluacion de la condicion fisica. Mejora de las marcas
obtenidas en los test de las pruebas de evaluacion inicial relativos a las capacidades de

resistencia aerobica, fuerza resistencia y flexibilidad.

13.5.2°. Conocimiento y puesta en préctica de métodos para el desarrollo de la fuerza.
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13.6.2°. Conocimiento de los habitos nocivos para nuestro organismo, asi como la

importancia de la hidratacion en la practica deportiva.

13.7.2°. Conocimiento y puesta en practica de los elementos técnicos, tacticos y

reglamentarios basicos del béisbol.
13.8.2°. Ejecucion de diferentes habilidades gimnésticas.

13.9.2°. Conocimiento y puesta en practica de los elementos técnicos, tacticos y

reglamentarios basicos del futbol sala.

13.10.2°. Conocimiento y puesta en practica de los elementos basicos de los juegos

alternativos del Ultimate y la indiaca.
13.11.2°. Conocimiento y practica de juegos tipicos en nuestra comunidad auténoma.

13.12.2°. Conocimiento y puesta en practica de los elementos técnicos, tacticos y

reglamentarios basicos en la iniciacién de la esgrima.

13.13.2°. Conocimiento y puesta en practica de los elementos técnicos, tacticos y

reglamentarios basicos en la iniciacion al badminton.

13.14.2°. Adquisicién de técnicas basicas de orientacion. Lectura de mapas, orientacion

de mapas y realizacién de recorridos de orientacion.
13.15. 2°. Creacidn y ejecucion de una pequefia coreografia de esgrima escénica.

CONCRECION DE LOS CONTENIDOS MINIMOS A PARTIR DE LOS ESTANDARES
DE APRENDIZAJE EVALUABLES:

CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Est.EF.1.1.1. Domina las habilidades motrices basicas
vinculadas a diferentes deportes colectivos: saltos,
recepciones, lanzamientos...

Crit.EF.1.1.Resolver situaciones
motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos y

habilidades especificas de las Est.EF.1.1.2. Conoce, describe y practica la técnica
actividades fisico-deportivas. correcta de las habilidades gimnésticas basicas.
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C.M.1.1.2.1. Es capaz de describir latécnica de carrera correcta de las habilidades
gimnasticas basicas trabajadas en clase.

C.M.1.1.2.2. Es capaz de realizar tres rotaciones diferentes sobre, al menos, dos ejes
corporales.

C.M.1.1.2.2. Es capaz de realizar un minimo de dos equilibrios verticales invertidos
diferentes.

Est.EF.2.3.1. Conoce y pone en practica los elementos
técnicos, tacticos y reglamentarios basicos del

Crit.EF.2.3.Resolver situaciones badminton con un minimo de calidad.

motrices de oposicion, utilizando Est.EF.2.3.2 Conoce, describe y pone en practica de las
diferentes estrategias técnicas basicas aplicadas en la esgrima.

Est.EF.2.3.3. Construye una espada con materiales
reciclados con unos minimos de calidad.

C.M.2.3.1.1. Conoce los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios béasicos del
badminton.

C.M.2.3.1.2. Es capaz de superar la cifra de 10 autogolpeos y 20 golpeos en
cooperacion con un compafiero en un tiempo maximo de 1 minuto.

Conoce, describe y es capaz de ejecutar en combate los géstos técnicos basicos de la
esgrima: posicion de guardia, atague, desplazamientos y esquivas.

Est.EF.3.3.1. Practica juegos reglados y adaptados que
faciliten el aprendizaje técnico-tactico elemental de los
diferentes deportes colectivos y de adversario.

Est.EF.3.3.2. Conoce y pone en practica los elementos
técnicos, tacticos y reglamentarios basicos del futbol

sala.

Crit.EF.3.3.Resolver Est.EF.3.3.3. Conoce y pone en practica los elementos
situaciones motrices de técnicos, tacticos y reglamentarios basicos del floorball.
cooperacion o colaboraciéon
oposicion, utilizando diferentes Est.EF.3.3.4.Conoce y pone en practica los elementos
estrategias. técnicos, tacticos y reglamentarios basicos del softbol.

Est.EF.3.3.5. Conoce y pone en practica los elementos
basicos de los juegos recreativos convencionales y de
los juegos alternativos del ultimate y la indiaca.

Est.EF.3.3.6. Conoce y describe los aspectos comunes
de los deportes de invasion.

C.M.3.3.2.1. Conoce y describe los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios
basicos del fatbol sala.
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C.M.3.3.2.2. Supera un recorrido técnico de fatbol sala con un minimo de destreza.

C.M.3.3.3.1. Conoce los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios basicos del

floorball.

C.M.3.3.3.2. Supera un recorrido técnico de floorball con un minimo de destreza.

C.M.3.3.4.1. Conoce los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios basicos del

softbol.

C.M.3.3.5.1. Conoce los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios basicos del

ultimate y la indiaca.

Crit.EF.4.1.Resolver
situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos
técnicos y habilidades especificas
de las actividades fisico-
deportivas.

Est.EF.4.1.1. Conoce las sefiales elementales de rastreo
en orientacion.

Est.EF.4.1.2. Conoce y aplica los elementos bésicos en
el uso de una brujula.

Est.EF.4.1.3. Conoce las sefales béasicas y aplica los
fundamentos utilizados en el senderismo.

C.M.4.1.2.1. Conoce y aplica los elementos béasicos en el uso de una brujula.

C.M.4.1.3.1 Conoce las sefiales basicas y aplica los fundamentos utilizados en el

senderismo.

Crit.EF.5.2.Interpretar
acciones motrices con finalidades
artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y
otros recursos.

Est.EF.5.2.1. Practica actividades expresivas
encaminadas a conseguir la cohesion del grupo.

Est.EF.5.2.2. Experimenta actividades tendentes a

romper bloqueos e inhibiciones personales.

Est.EF.5.2.3. Conoce y pone en practica los elementos
expresivos necesarios en la dramatizacion.

Est.EF.5.2.5. Confecciona y pone en practica de modo
grupal una composicion de esgrima esceénica utilizando
todos los recursos expresivos necesarios.

C.M.5.2.3.1. Conoce y pone en practica los elementos expresivos necesarios en la

dramatizacion.

Crit.EF.6.4.Experimentar
con los factores que intervienen en
la accién motriz y los mecanismos
de control de la intensidad de la
actividad fisica, con un enfoque

Est.EF.6.4.1. Conoce los principales masculos y grupos
musculares y los huesos mas importantes de nuestro
organismo

Est.EF.6.4.2. Conoce y es capaz de calcular la zona de
actividad fisica saludable.
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saludable. . .
Est.EF.6.4.3. Comprende y acepta la propia habilidad.

C.M.6.4.2.1. Es capaz de calcular su zona de actividad fisica saludable.

C.M.6.4.1.1. Conoce los 10 principales musculos y grupos musculares y los 10 huesos
mas importantes de nuestro organismo.

Est.EF.6.5.1. Completa las pruebas de evaluacion de la
condicion fisica.

Est.EF.6.5.2. Mejora en las pruebas realizadas respecto
_ a sus propios niveles iniciales reflejados en los test
Crit.EF.6.5.Desarrollar el realizados al principio del curso, respecto a las

n,l\{el de gestion de su condicion capacidades de resistencia aerébica, fuerza resistencia y
fisica acorde a sus posibilidades y | f.yibilidad

con una actitud de superacion. -
P Est.EF.6.5.3. Supera una prueba de ritmo constante para

valorar la resistencia aerdébica de minimo 14 minutos de
duracion ininterrumpida.

Est.EF.6.5.4. Conoce, describe y practica diferentes
métodos para trabajar la resistencia.

C.M.6.5.2.1. Mejora en, al menos, 2 de las pruebas de condicion fisica realizadas al
principio del curso.

C.M.6.5.3.1. Supera una prueba de ritmo constante para valorar la resistencia aerébica
de minimo 12 minutos de duracién ininterrumpida.

C.M.6.5.4.1. Conocey describe tres métodos diferentes de los trabajados en clase para
trabajar la resistencia.

Est.EF.6.6.1. Conoce y describe las distintas partes de

. ) . una sesion y sus caracteristicas principales.
Crit.EF.6.6.Realizar actividades y P P

propias de cada una de las fases Est.EF.6.6.2. Conoce, describe y practica las distintas
de la sesion de actividad fisica, fases y finalidades del calentamiento general.

relacionandolas con las

- . Est.EF.6.6.3. Propone y ejecuta ejercicios de aplicacion
caracteristicas de las mismas.

en cada una de las partes de cada fase del
calentamiento general.

C.M.6.6.1.1. Conoce y describe las distintas fases y finalidades del calentamiento
general, asi como de la sesidon de actividad fisica.

C.M.6.6.2.1. Es capaz de proponer 4 ejercicios diferentes para su aplicacion en cada una
de las fases del calentamiento general.

C.M.6.6.2.2. Es capaz de proponer 4 ejercicios diferentes para su aplicacion en la vuelta
alacalma.
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Crit.EF.6.8.Identificar las
posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas como
formas de ocio activo y de
utilizacion responsable del
entorno.

Est.EF.6.8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno proximo y el medio natural para realizar
actividades fisicas.

Est.EF.6.8.2. Conoce, acepta y respeta las normas para
la conservacion del medio natural y urbano.

C.M.6.8.2.1. Conoce las normas para la conservacion del medio natural y urbano.

Crit.EF.6.9.Controlar las
dificultades y los riesgos durante
su participacion en actividades
fisico-deportivas y artistico-
expresivas, prestando atencion a
las caracteristicas de las mismas y
las interacciones motrices que
conllevan y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su
desarrollo.

Est.EF.6.9.1. Respeta permanentemente las normas
establecidas tanto en el uso de materiales e
instalaciones, como en el transcurso de la clase.

Est.EF.6.9.2. Conoce y lleva a cabo las medidas de
seguridad en la practica de las habilidades gimnasticas.

C.M.6.9.2.1 Conoce los diferentes agarres y ayudas para la ejecucion segura de
habilidades gimnasticas y colabora con sus comparfieros en su aplicacion.

C.M.6.9.1.1.Conoce y aplica habitualmente las normas establecidas tanto en el uso de
materiales e instalaciones, como en el transcurso de la clase.

Crit.EF.6.10. Recopilar
Informacion del proceso de
aprendizaje para ordenar, analizar
y seleccionar informacion
relevante, elaborando documentos
propios y realiza argumentaciones
de los mismos

Est.EF.6.10.1. Es capaz de hacer un uso correcto del
correo, blog y drive para el intercambio de archivo,
trabajos y apuntes.

Est.EF.6.10.2. Entrega todas las fichas y trabajos
relacionados con los distintos temas trabajados asi como
las reflexiones y criticas de articulos compartidos o
buscados.

C.M.6.10.2.1. Entrega todas las fichas y trabajos relacionados con los distintos temas
trabajados durante el curso, correctamente completadas, asi como las reflexiones y
criticas de articulos buscados a modo de portfolio o cuaderno personal al finalizar el

Curso.
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CONTENIDOS MINIMOS DE 3° DE LA ESO

13.1.3°. El calentamiento. Conocimiento del concepto, descripcion y practica de las
distintas fases y finalidades. Propuesta y ejecucion de ejercicios de aplicacién en cada

una de las fases del calentamiento general y del calentamiento especifico.

13.2.3°. Conocimiento y puesta en practica de sistemas de entrenamiento de la

resistencia aerobica.

13.3.3°. Realizacién de los test de evaluacién de la condicion fisica. Mejora de las marcas
obtenidas en los test de las pruebas de evaluacion inicial relativos a las capacidades de

resistencia aerobica, fuerza resistencia y flexibilidad.

13.4.3°. Superar una prueba de ritmo constante para valorar la resistencia aerdbica de

minimo 14 minutos de duracién ininterrumpida.

13.5.3°. Conocimiento y puesta en practica de sistemas de entrenamiento de la
flexibilidad.

13.6.3°. Conocimiento de los principales grupos musculares del cuerpo y sus

componentes.

13.7.3°. Conocimiento y puesta en practica de sistemas de los diferentes tipos de

velocidad: gestual y de reaccion.

13.8.3°. Conocimiento y reflexién sobre los beneficios de la préactica de la actividad fisica

sobre nuestro organismo.

13.9.3°. Conocimiento y reflexion sobre los principios de una dieta equilibrada.

13.10.3°. Conocimiento y puesta en practica de los elementos técnicos, tacticos y

reglamentarios bésicos en la iniciacion al voleibol (del smashball al voleibol).

13.11.3°. Conocimiento y puesta en practica de los elementos técnicos, tacticos y

reglamentarios del softbol y de las palas cantabras.




PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA

13.12.3°. Autonomia para la elaboracion de un circuito para el trabajo de la fuerza

resistencia ajustdndose a los pardmetros fundamentales de dicho método.

13.13.3°. Conocimiento y participacion respetuosa en la practica de distintos métodos de

relajacion, entre ellos, el método de Jacobson, Schultz y la relajacién coreana.

13.14.3°. Dominio de los pasos y giros basicos de baile del latino: merengue. Ejecucién

de pasos sencillos en pequefias coreografias.

13.15.3°. Creacion y ejecucion de una coreografia con combas grupal que incluya

diferentes técnicas de salto y otros elementos expresivos.

13.16.3°. Domina diferentes técnicas de salto con comba y es capaz de enlazar al menos

5 saltos diferentes siguiendo el ritmo de un soporte musical.

CONCRECION DE LOS CONTENIDOS MINIMOS A PARTIR DE LOS ESTANDARES
DE APRENDIZAJE EVALUABLES:

CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Est.EF.1.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas
y habilidades especificas, respetando las reglas y
normas establecidas.

Crit.EF.1.1.Resolver situaciones
motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos y

Est.EF.1.1.2.Autoevalla su ejecucion con respecto al
modelo técnico planteado.

habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones reales

Est.EF.1.1.3.Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo técnico.

o adaptadas. Est.EF.1.1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion
de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.

C.M.1.1.1.1. Domina diferentes técnicas de salto con comba y es capaz de enlazar al
menos 5 saltos diferentes siguiendo el ritmo de un soporte musical.

C.M.1.1.1.2. Conoce, ejecutay domina los pasos y giros basicos de baile del latino:
merengue
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Crit.EF.2.3.Resolver situaciones
motrices de oposicion, utilizando
las estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos
relevantes.

Est.EF.2.3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos
para obtener ventaja en la practica de las actividades
fisico-deportivas de oposicidn propuestas (palas
cantabras).

Est.EF.2.3.2.Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacion de ataque y de
defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion
seleccionadas.

Est.EF.2.3.3.Discrimina los estimulos que hay que tener
en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
oposicién, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de
la accion.

Est.EF.2.3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y
su aplicabilidad a situaciones similares.

C.M.2.3.1.1. Conoce los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios béasicos de las

palas cantabras.

C.M.2.3.1.2. Es capaz de superar la cifra de 10 autogolpeos y 20 golpeos en
cooperacion con un compafiero en un tiempo maximo de 1 minuto.

Crit.EF.3.3.Resolver situaciones
motrices de cooperacién o
colaboracién-oposicion, utilizando
las estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos
relevantes.

Est.EF.3.3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos
del voleibol y del béisbol y del rugby taj, para obtener
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas
de cooperacién o colaboracion-oposicion propuestas .

Est.EF.3.3.2.Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacion de ataque y de
defensa en las actividades de voleibol , rugby taj y
béisbol.

Est.EF.3.3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener
en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
juego real del voleibol y béisbol, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.

Est.EF.3.3.4.Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y
su aplicabilidad a situaciones similares.

C.M.2.3.3.1. Conoce y describe los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios
basicos de los deportes alternativos vistos en clase: pinfuvote, colpbol y ringol.
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C.M.2.3.3.2. Conoce y describe los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios
basicos del softbol..

C.M.2.3.3.3. Conoce y describe los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios
basicos del rugby taj.

C.M.2.3.3.3. Conoce y describe los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios
basicos del voleibol.

C.M.2.3.1.4 Es capaz de realizar 15 repeticiones consecutivas del toque de dedos y del
toque de antebrazos con calidad.

C.M.2.3.1.5 Es capaz de realizar el saque de mano baja pasando lared en al menos dos
de cinco intentos.

Est.EF.5.2.1. Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.

Est.EF.5.2.2. Crea y pone en practica una secuencia de

Crit.EF.5.2.Interpretar y movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.

producir acciones motrices con

finalidades artistico-expresivas, Est.EF.5.2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de
utilizando técnicas de expresion bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus
corporal y otros recursos. compafieros.

Est.EF.5.2.4. Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion espontanea.

C.M.5.2.2.1.Es capaz de realizar un baile en pareja de merengue incluyendo 8 de los
pasos basicos vistos en clase.

C.M.5.2.3.1. Domina diferentes técnicas de salto con comba y es capaz de enlazar al
menos 5 saltos diferentes siguiendo el ritmo de un soporte musical.

Est.EF.6.4.1.Analiza la implicacion de las capacidades
fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el

_ ciclo.
Crit.EF.6.4.Reconocer los

factores que intervienen en la
accion motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la
actividad fisica, aplicandolos a la

Est.EF.6.4.2.Asocia los sistemas metabdlicos de
obtencion de energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacion y la salud.

propia practica y relacionandolos
con la salud. Est.EF.6.4.3. Relaciona las adaptaciones orgénicas con
la actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y

los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva.
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Est.EF.6.4.4.Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los
margenes de mejora de los diferentes factores de la
condicion fisica.

Est.EF.6.4.5. Aplica de forma autbnoma procedimientos
para autoevaluar los factores de la condicion fisica.

Est.EF.6.4.6. Identifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser consideradas

saludables, adoptando una actitud critica frente a las
practicas que tienen efectos negativos para la salud.

C.M.6.4.2.1. Es capaz de relacionar los sistemas metabdlicos de obtencién de energia
con los diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacién y la salud.

C.M.6.4.3.1. Es capaz de relacionar las adaptaciones organicas con la actividad fisica
sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica

deportiva.

C.M.6.4.3.2. Conoce y describe los componentes de los principales grupos musculares
gue intervienen en el movimiento, y los relaciona con su funcion.

Crit.EF.6.5. Desarrollar las
capacidades fisicas de acuerdo
con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la
salud, mostrando una actitud de
autoexigencia en su esfuerzo.

Est.EF.6.5.1. Participa activamente en la gestion de la
mejora de las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para
su desarrollo.

Est.EF.6.5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes
a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.

Est.EF.6.5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural
en la practica de las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

Est.EF.6.5.4.Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora de la propia
condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica
con la mejora de la calidad de vida.

Est.EF.6.5.5. Supera una prueba de ritmo constante para
valorar la resistencia aerébica de minimo 16 minutos de
duracién ininterrumpida.

C.M.6.5.2.1. Mejora en, al menos, 2 de las pruebas de condicion fisica realizadas al

principio del curso.
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C.M.6.5.5.1. Supera una prueba de ritmo constante para valorar la resistencia aerébica
de minimo 14 minutos de duracién ininterrumpida.

C.M.1.1.3.1. Conoce y describe las caracteristicas y factores relacionados con la
velocidad y la flexibilidad.

C.M.6.5.4.1. Conoce y describe los diferentes métodos para trabajar la relajacion
trabajados en clase.

Est.EF.6.6.1. Relaciona la estructura de una sesién de
actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos

_ o realizados.
Crit.EF.6.6. Desarrollar actividades

propias de cada una de las fases
de la sesién de actividad fisica,
relacionandolas con las

Est.EF.6.6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases
finales de sesiéon de forma autbnoma.

caracteristicas de las mismas. — .
Est.EF.6.6.3. Prepara y pone en practica actividades

para la mejora de las habilidades motrices en funcién de
las propias dificultades.

C.M.6.6.1.1. Conoce y describe las distintas fases y finalidades del calentamiento
general, asi como de la sesion de actividad fisica.

C.M.6.6.2.1. Es capaz de proponer 4 ejercicios diferentes para su aplicacion en cada una
de las fases del calentamiento general.

C.M.6.6.2.2. Es capaz de proponer 4 ejercicios diferentes para su aplicacion en la vuelta
alacalma.

Est.EF.6.8.1.Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion de actividades fisico-
deportivas.

Crit.EF.6.8.Reconocer las

posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas como
formas de ocio activo y de
utilizacion responsable del

Est.EF.6.8.2.Respeta el entorno y lo valora como un
lugar comun para la realizacién de actividades fisico-
deportivas.

entorno. : — : :
Est.EF.6.8.3.Analiza criticamente las actitudes y estilos

de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el
contexto social actual.

C.M.6.8.2.1. Conoce las normas para la conservacion del medio natural y urbano.
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Crit.EF.6.9.Controlar las
dificultades y los riesgos durante
su participacion en actividades
fisico-deportivas y artistico-
expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su
desarrollo.

Est.EF.6.9.1.Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo
para si mismo y/o para los demas y actta en
consecuencia.

Est.EF.6.9.2.Describe los protocolos a seguir para
activar los servicios de emergencia y de proteccion del
entorno.

Est.EF.6.9.3.Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades desarrolladas
durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas
gue se realizan en un entorno no estable.

C.M.6.9.2.1.Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergenciay

de proteccién del entorno.

C.M.6.9.3.1.Conoce y aplica habitualmente las normas establecidas tanto en el uso de
materiales e instalaciones, como en el transcurso de la clase

C.M.6.9.3.1.Conoce y aplica habitualmente las normas establecidas tanto en el uso de
materiales e instalaciones, como en el transcurso de la clase.

Crit.EF.6.10.Utilizar las
Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar
y seleccionar informacion
relevante, elaborando documentos
propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos
de los contenidos/temas/
proyectos impartidos durante el
Ccurso.

Est.EF.6.10.1.Utiliza las Tecnologias de la Informacién y
la Comunicacion para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentacién, imagen, video, sonido,...),
como resultado del proceso de busqueda, analisis y
seleccién de informacion relevante de los
contenidos/temas/ proyectos impartidos durante el curso.

Est.EF.6.10.2. Expone y defiende los trabajos
elaborados sobre temas del curso y vigentes en el
contexto social, relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.

Est.EF.6.10.3. Es capaz de hacer un uso correcto del
correo, blog y drive para el intercambio de archivo,
trabajos y apuntes.
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Est.EF.6.10.4. Entrega todas las fichas y trabajos
relacionados con los distintos temas trabajados asi como
las reflexiones y criticas de articulos compartidos o
buscados.

C.M.6.10.2.1. Es capaz de hacer un uso correcto del correo, blog y drive para el
intercambio de archivo, trabajos y apuntes.

C.M.6.10.4.1. Entrega todas las fichas y trabajos relacionados con los distintos temas
trabajados durante el curso, correctamente completadas, asi como las reflexiones y
criticas de articulos buscados a modo de portfolio o cuaderno personal al finalizar el
curso.

CONTENIDOS MINIMOS DE 4° DE LA ESO

13.1.4°. El calentamiento. Conocimiento del concepto, descripcién y practica de las
distintas fases y finalidades. Propuesta y ejecucion de ejercicios de aplicacion en

cada una de las fases del calentamiento general y del calentamiento especifico.

13.2.4°. Aplicacién de sistemas de entrenamiento de la resistencia. Realizacion de
pruebas de evaluacion de la condicién fisica. Mejorar en las pruebas realizadas
respecto a sus propios niveles iniciales reflejados en los test realizados al principio del
curso, respecto a las capacidades de resistencia aerbbica, fuerza resistencia y
flexibilidad. Superar una prueba de ritmo constante para valorar la resistencia

aerdbica de minimo 16 minutos de duracién ininterrumpida.

13.3.4°. Conocimiento y reflexion sobre los beneficios de la practica de la actividad

fisica sobre nuestro organismo.

13.4.4°. Conocimiento de los fundamentos de los primeros auxilios: Actuacion ante
lesiones frecuentes. RCP Y OVA. Lesiones musculares y articulares comunes:

Deteccion, prevencion y tratamiento.

13.5.4°. Conocimiento y puesta en practica de los elementos técnicos, tacticos y

reglamentarios basicos en la iniciacion al baloncesto.
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13.6.4°. Fuerza y flexibilidad. Fortalecimiento de la musculatura de sostén.

Conocimiento de los principales grupos musculares del cuerpo y sus componentes.
13.7.4°. Dominio de las habilidades circenses basicas de los malabares.

13.8.4°. Conocimiento y puesta en practica de los elementos técnicos, tacticos y

reglamentarios bésicos en la iniciacion al Balonmano o Balonmano playa adaptado.

13.9.4°. Conocimiento y puesta en practica de los elementos técnicos, tacticos y
reglamentarios bésicos en la iniciacion a los deportes de oposicion con implementos:

el badminton.
13.10.4°. Elaboracion auténoma de un plan basico de ejercicios de Fuerza.

13.11.4°. Conocimiento y puesta en practica de los elementos basicos de los juegos

alternativos del kinball y lacrosse.

13.12.4°. Conocimiento de los aspectos basicos de la planificaciéon y organizacién de

competiciones deportivas.

13.13.4°. Aspectos reglamentarios de los juegos tipicos de nuestra Comunidad

Auténoma.

13.14.4°. Participacion en la creacién y ejecucion de una coreografia utilizando los

diferentes pasos de los bailes de sal6n aprendidos en clase.

13.15.4°. Posibilidades del medio natural para la realizacién de actividades fisicas.

Impacto medioambiental de algunas actividades.

13.16.4°. Conocimiento e implicacion en las normas establecidas para el uso y

cuidado de las instalaciones y material deportivos.

CONCRECION DE LOS CONTENIDOS MINIMOS A PARTIR DE LOS
ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES:
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CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Crit.EF.1.1.Resolver situaciones
motrices aplicando
fundamentos técnicos en las
actividades fisico deportivas
propuestas, buscando un cierto
grado de eficacia y precision.

Est.EF.1.1.1.Ajusta la realizacion de las habilidades
especificas a los requerimientos técnicos en las situaciones
motrices individuales, preservando su seguridad y teniendo
en cuenta sus propias caracteristicas.

C.M.1.1.1.1. Es capaz de realizar una combinacion de ejercicios malabares con pelotas

con precision.

C.M.1.1.1.2. Construye tres pelotas de malabares de manera autbnoma con un minimo

de calidad.

Crit.EF.2.3.Resolver situaciones
motrices de oposicion en las
actividades fisico deportivas
propuestas.

Est.EF.2.3.1.Aplica de forma oportuna y eficaz las técnicas
especificas del judo, contrarrestando o anticipandose a las
acciones del adversario

Crit.EF.3.1.Resolver situaciones
motrices aplicando
fundamentos técnicos en las
actividades fisico deportivas
propuestas, con eficacia y
precision.

Est.EF.3.1.1.Ajusta la realizacion de las habilidades
especificas a los condicionantes generados por los
comparnieros y los adversarios en las situaciones colectivas.

CM.2.3.1.1. Conoce, describe y es capaz de ejecutar al menos 5 técnicas diferentes del
judo: agarre, inmovilizaciones, desplazamientos o caidas.

C.M.2.3.1.2. Conoce y describe los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios

basicos del badminton.

C.M.3.1.1.2. Es capaz de superar una prueba de golpeo por parejas aplicando de forma
oportunay eficaz las estrategias especificas del badminton.

Crit.EF.3.3.Resolver situaciones
motrices de, colaboracion o
colaboracién-oposicién, en las
actividades fisico deportivas
propuestas, tomando alguna
decision eficaz en funcién de
los objetivos.

Est.EF.3.3.1.Aplica de forma eficaz las estrategias
especificas de las actividades de cooperacién, ajustando
las acciones motrices a los factores presentes y a las
intervenciones del resto de los participantes.

Est.EF.3.3.2.Aplica de forma eficaz las estrategias
especificas de las actividades de colaboracion oposicion,
intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones
ventajosas sobre el equipo contrario.

Est.EF.3.3.3.Aplica soluciones variadas ante las situaciones
planteadas, valorando las posibilidades de éxito de las
mismas, y relacionandolas con otras situaciones.
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Crit.EF.4.3.Resolver situaciones
motrices de oposicion,
colaboracién o colaboracion-
oposicién, en las actividades
fisico deportivas propuestas,
tomando la decisién mas eficaz
en funcion de los objetivos.

Est.EF.4.3.1.Justifica las decisiones tomadas en la practica
de las diferentes actividades, reconociendo los procesos
gue estan implicados en las mismas.

Est.EF.4.3.2.Argumenta estrategias o posibles soluciones
para resolver problemas motores, valorando las
caracteristicas de cada participante y los factores presentes
en el entorno

C.M.3.3.2.1. Conoce y describe los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios
basicos de los deportes alternativos del kinball y lacrosse.

C.M.3.3.2.2. Conoce y describe los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios

basicos del touch rughy.

C.M.3.3.2.3. Conoce y describe los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios
basicos del balonmano y balonmano playa.

Crit.EF.5.2.Componer y
presentar montajes individuales
o0 colectivos, seleccionando y
ajustando los elementos de la
motricidad expresiva.

Est.EF.5.2.1.Elabora composiciones de caracter artistico-
expresivo, seleccionando las técnicas de bailes latinos,
para el objetivo previsto.

Est.EF.5.2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los
montajes artistico-expresivos, combinando los
componentes espaciales, temporales y, en su caso, de
interaccién con los demas.

Est.EF.5.2.3.Colabora en el disefio y la realizacion de los
montajes artistico expresivos, aportando y aceptando
propuestas.

C.M.5.2.1.1..Elaboray participa en una composicién grupal de caracter artistico-
expresivo, seleccionando las técnicas mas apropiadas de bailes de salén trabajadas en

clase.

Crit.EF.6.4.Argumentar
la relacion entre los habitos de
vida y sus efectos sobre la
condicion fisica, aplicando los
conocimientos sobre actividad
fisica y salud.

Est.EF.6.4.1. Demuestra conocimientos sobre las
caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con
un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la
salud individual y colectiva.

Est.EF.6.4.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y
flexibilizacion con la compensacion de los efectos
provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas
frecuentes.

Est.EF.6.4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el
consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus
efectos en la condicion fisica y la salud.
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Est.EF.6.4.4. Valora las necesidades de alimentos y de
hidratacién para la realizacion de diferentes tipos de
actividad fisica.

C.M.6.4.1.1. Conoce y describe los diferentes métodos para trabajar las CFB trabajados

en clase.

C.M.6.4.2.1. Conoce y describe los principales métodos para trabajar la flexibilidad,
incluida la PNF O FNP, trabajados en clase, siendo capaz de relacionarlos con la
compensacion de los efectos provocados por las actitudes posturales inadecuadas

mas frecuentes.

CM.6.4.2.2. Es capaz de planificar un entrenamiento basico de fuerza segin sus propias

posibilidades.

C.M.6.4.2.2. Conoce y describe los componentes de los principales grupos musculares

trabajados en clase.

Crit.EF.6.5.Mejorar o
mantener los factores de la
condicién fisica, practicando
actividades fisico-deportivas
adecuadas a su nivel e
identificando las adaptaciones
organicas y su relacion con la
salud.

Est.EF.6.5.1.Valora el grado de implicacion de las
diferentes capacidades fisicas en la realizacion de los
diferentes tipos de actividad fisica.

Est.EF.6.5.2. Practica de forma regular, sistematica y
auténoma actividades fisicas con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida.

Est.EF.6.5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los
programas de actividad fisica la mejora de las capacidades
fisicas basicas, con una orientacion saludable y en un nivel
adecuado a sus posibilidades.

Est.EF.6.5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones
anatémica, fisiolégica y motriz, y relacionandolas con la
salud.

Est.EF.6.5.5. Supera una prueba de ritmo constante para
valorar la resistencia aerobica de minimo 18 minutos de
duracién ininterrumpida.

C.M.6.5.2.1. Mejora en al menos 2 pruebas respecto a sus propios niveles iniciales
realizadas al principio del curso.

C.M.6.5.5.1. Supera una prueba de ritmo constante para valorar la resistencia aerébica
de minimo 16 minutos de duracién ininterrumpida

Crit.EF.6.6.Disefar y
realizar las fases de activacion
y recuperacion en la practica de
actividad fisica considerando la
intensidad de los esfuerzos.

Est.EF.6.6.1. Analiza la actividad fisica principal de la
sesion para establecer las caracteristicas que deben tener
las fases de activacion y de vuelta a la calma.

Est.EF.6.6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de
activacion y de vuelta a la calma de una sesion, atendiendo
a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte
principal.
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Est.EF.6.6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases
iniciales y finales de alguna sesion, de forma autbnoma,
acorde con su nivel de competencia motriz.

C.M.6.6.1.1. Conoce y describe las distintas fases y finalidades del calentamiento
general y especifico, asi como de la sesién de actividad fisica.

C.M.6.6.2.1. Es capaz de proponer 6 ejercicios minimo de aplicacion en cada una de las
partes de cada fase del calentamiento de manera autbnoma.

Crit.EF.6.7.Colaborar en la Est.EF.6.7.1. Asume las funciones encomendadas en la
planificacién y en la organizacion de actividades grupales.

organizacion de campeonatos o
torneos deportivos, previendo Est.EF.6.7.2. Verifica que su colaboracion en la

los medios y las actuaciones planificacion de actividades grupales se ha coordinado con
necesarias para la celebracion | las acciones del resto de las personas implicadas.

de los mismos y relacionando
sus funciones con las del resto
de implicados.

Est.EF.6.7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacion
de materiales y de planificacién para utilizarlos en su
practica de manera autbnoma.

C.M.6.7.1.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacién de los torneos
deportivos del centro.

C.M.6.7.2.1. Supera satisfactoriamente la evaluacion de los compafieros con los que
estdimplicado en la planificacién y puesta en préactica de los torneos deportivos del
centro.

CM.6.7.2.2.Conoce los aspectos basicos de la planificacién y organizaciéon de
competiciones deportivas.

Est.EF.6.9.1. Compara los efectos de las diferentes
actividades fisicas y deportivas en el entorno y los relaciona
Crit.EF.6.9.Reconocer el con la forma de vida en los mismos.

impacto ambiental, econémico y
social de las actividades fisicas | Est.EF.6.9.2. Relaciona las actividades fisicas en la
y deportivas reflexionando naturaleza con la salud y la calidad de vida.

sobre su repercusion en la

forma de vida en el entorno. _ .
Est.EF.6.9.3. Demuestra habitos y actitudes de

conservacion y proteccion del medio ambiente.

C.M.6.9.1.1. Demuestra conocimientos sobre la oferta de actividades fisicas que ofrece
el entorno natural y las relaciona con la calidad de vida.
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Crit.EF.6.10.Asumir la
responsabilidad de la propia
seguridad en la practica de
actividad fisica, teniendo en
cuenta los factores inherentes a
la actividad y previendo las
consecuencias que pueden
tener las actuaciones poco
cuidadosas sobre la seguridad
de los patrticipantes.

Est.EF.6.10.1. Verifica las condiciones de practica segura
usando convenientemente el equipo personal y los
materiales y espacios de préctica.

Est.EF.6.10.2. Conoce los primeros auxilios e identifica las
lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de
actividad fisica.

Est.EF.6.10.3. Sabe realizar la RCP y describe los
protocolos que deben seguirse ante las lesiones,
accidentes y situaciones de emergencia mas frecuentes
producidas durante la practica de actividades fisico
deportivas.

C.M.6.10.3.1.Conoce y describe la RCP, asi como los protocolos que deben seguirse
ante las lesiones, accidentes y situaciones de emergencia mas frecuentes producidas
durante la practica de actividades fisico deportivas.

Crit.EF.6.12.Utilizar
eficazmente las Tecnologias de
la Informacion y la
Comunicacién en el proceso de
aprendizaje, para buscar,
seleccionar y valorar
informaciones relacionadas con
los contenidos del curso,
comunicando los resultados y
conclusiones en el soporte mas
adecuado.

Est.EF.6.12.1. Busca, procesa y analiza criticamente
informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la
actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos
tecnoldgicos.

Est.EF.6.12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion para profundizar sobre contenidos del curso,
realizando valoraciones criticas y argumentando sus
conclusiones.

Est.EF.6.12.3. Comunica y comparte informacion e ideas en
los soportes y en entornos apropiados.

Est.EF.6.12.4. Es capaz de hacer un uso correcto del
correo, blog y drive para el intercambio de archivos,
trabajos y apuntes.

Est.EF.6.12.5. Entrega todas las fichas y trabajos
relacionados con los distintos temas trabajados asi como
las reflexiones y criticas de articulos compartidos o
buscados.

C.M.6.12.4.1. Es capaz de hacer un uso correcto del correo, blog y drive para el
intercambio de archivo, trabajos y apuntes.

C.M.6.12.1.1. - C.M.6.12.5.1. Entrega todas las fichas y trabajos relacionados con los
distintos temas trabajados durante el curso, correctamente completadas, asi como las
reflexiones y criticas de articulos buscados a modo de portfolio o cuaderno personal al

finalizar el curso.
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CONTENIDOS MINIMOS DE 1° DE BACHILLERATO

13.1.1° Bto. Planificacion de la condicion fisica: adaptacién del organismo al esfuerzo,

zonas de actividad y sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas.

13.2.1° Bto. Elaboracion y puesta en practica de manera auténoma y responsable de
un programa personal de acondicionamiento fisico y salud, con unos objetivos bien
definidos , ajustado a las necesidades y posibilidades individuales y teniendo en

cuenta las variables de frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad.

13.3.1° Bto. ldentificacién y valoracion de forma autbnoma del propio nivel de aptitud

fisica en sus dimensiones fisioldgica, anatébmica y motriz.

13.4.1° Bto. Dominio de habildades gimnasticas, rotaciones corporales y equilibrios

verticales invertidos, con técnica de ejecucién correcta.

13.5.1° Bto. Descripcion y ejecucion de diferentes piramides y figuras de acrosport.

13.6.1° Bto. Composicion coreografica. Perfeccionamiento de los contenidos
expresivo-comunicativos basicos. Creaciébn de frases y series coreogréaficas

adaptadas a la musica utilizando las técnicas gimnasticas aprendidas en clase.

13.7.1° Bt°. Disefio, organizacion y participacion en la organizacién de actividades
fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los aspectos sociales y culturales que
llevan asociadas y sus posibilidades profesionales futuras, e identificando los

aspectos organizativos y los materiales necesarios.

13.8.1° Bto. Conocimiento y reflexion sobre los beneficios de la practica de la

actividad fisica sobre nuestro organismo.

13.9.1° Bto. Conocimiento de los fundamentos de los primeros auxilios: Actuacion
ante lesiones frecuentes. RCP Y OVA. Lesiones musculares y articulares comunes:

Deteccion, prevencion y tratamiento.
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CONCRECION DE LOS CONTENIDOS MINIMOS A PARTIR DE LOS
ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES:

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Crit.EF.1.1.Resolver
situaciones motrices
individuales aplicando los
fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

Est.EF.1.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas
gimnasticas y de las figuras de acrosport, respetando las
reglas y normas establecidas.

C.M.1.1.1. Es capaz de realizar tres rotaciones corporales sobre al menos dos ejes
diferentes y dos equilibrios verticales invertidos.

CM.1.1.2. Ejecuta seis figuras diferentes de acrosport.

Crit.EF.5.2.Componer y
presentar montajes individuales
o colectivos, seleccionando y
ajustando los elementos de la
motricidad expresiva.

Est.EF.5.2.1.Elabora composiciones de caracter artistico-
expresivo, seleccionando las técnicas de bailes latinos,
para el objetivo previsto.

Est.EF.5.2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de
los montajes artistico-expresivos, combinando los
componentes espaciales, temporales y, en su caso, de
interaccion con los demas.

Est.EF.5.2.3.Colabora en el disefio y la realizacion de los
montajes artistico expresivos, aportando y aceptando
propuestas.

C.M.5.2.1.1..Elaboray participa en una composicién grupal de caracter artistico-
expresivo, seleccionando las técnicas mas apropiadas de las habilidades gimnasticas

trabajadas en clase.

Crit.EF.6.5.Planificar, elaborar
y poner en practica un
programa personal de actividad
fisica que incida en la mejora y
el mantenimiento de la salud,

Est.EF.6.5.1.Aplica los conceptos aprendidos sobre las
caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con
un enfoque saludable a la elaboracién de disefios de
practicas en funcion de sus caracteristicas e intereses
personales.
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aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas,
teniendo en cuenta sus
caracteristicas y nivel inicial, y
evaluando las mejoras
obtenidas.

Est.EF.6.5.2.Concreta las mejoras que pretende alcanzar
con su programa de actividad.

Est.EF.6.5.3.Elabora su programa personal de actividad
fisica, conjugando las variables de frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad.

Est.EF.6.5.4.Comprueba el nivel de logro de los objetivos
de su programa de actividad fisica, reorientando las
actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado.

Est.EF.6.5.6.Plantea y pone en préctica iniciativas para
fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus
expectativas.

C.M.6.5.3. Elabora, presenta y ejecuta su propio plan de actividad fisica saludable,
conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad.

C.M.6.5.2.1. Mejora en al menos 2 pruebas respecto a sus propios niveles iniciales

realizadas al principio del curso.

C.M.6.5.4.1. Supera una prueba de ritmo constante para valorar la resistencia aerébica
de minimo 16 minutos de duracién ininterrumpida

Crit.EF.6.6.Valorar la actividad
fisica desde la perspectiva de
la salud, el disfrute, la auto
superacion y las posibilidades
de interaccion social y de
perspectiva profesional,
adoptando actitudes de interés,
respeto, esfuerzoy
cooperacion en la practica de
la actividad fisica.

Est.EF.6.6.1.Disefia, organiza y participa en actividades
fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los
aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus
posibilidades profesionales futuras, e identificando los
aspectos organizativos y los materiales necesarios

Est.EF.6.6.2.Adopta una actitud critica ante las practicas
de actividad fisica que tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva y ante los fenébmenos
socioculturales relacionados con la corporalidad y los
derivados de las manifestaciones deportivas.

C.M.6.6.1.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacion de los torneos

deportivos del centro.

C.M.6.6.1.2. Supera satisfactoriamente la evaluacion de los compafieros con los que
esta implicado en la planificacion y puesta en practica de los torneos deportivos del

centro.
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CM.6.6.2.2.Conoce los aspectos basicos de la planificacién y organizaciéon de

competiciones deportivas.

Crit.EF.6.7.Controlar los
riesgos que puede generar la
utilizacién de los
equipamientos, el entorno y las
propias actuaciones en la
realizacion de las actividades
fisico-deportivas y artistico-
expresivas, actuando de forma
responsable, en el desarrollo
de las mismas, tanto
individualmente como en grupo

Est.EF.6.7.1.Prevé los riesgos asociados a las actividades
y los derivados de la propia actuacion y/o del grupo,
sabiendo realizar la RCP y acciones de primeros auxilios.

Est.EF.6.7.2.Usa los materiales y equipamientos,
atendiendo a las especificaciones técnicas de los mismos.

Est.EF.6.7.3.Tiene en cuenta el nivel de cansancio como
un elemento de riesgo en la realizacién de actividades que
requieren atencion o esfuerzo

Est.EF.6.7.5. Conoce y lleva a cabo las medidas de
seguridad en la practica de las habilidades gimnasticas.

Est.EF.6.7.6. Conoce los diferentes agarres y ayudas para
la ejecucion segura de habilidades gimnasticas y colabora
con sus comparieros en su aplicacion.

CM.6.7.1-6.7.3 . Conoce y describe la RCP, asi como los protocolos que deben seguirse
ante las lesiones, accidentes y situaciones de emergencia mas frecuentes producidas
durante la practica de actividades fisico deportivas.

Crit.EF.6.9.Utilizar las
Tecnologias de la Informacién
y la Comunicacién para
mejorar su proceso de
aprendizaje, aplicando criterios
de fiabilidad y eficacia en la
utilizacion de fuentes de
informacion y participando en
entornos colaborativos con
intereses comunes.

Est.EF.6.9.1.Aplica criterios de busqueda de informacién
gue garanticen el acceso a fuentes actualizadas y
rigurosas en la materia.

Est.EF.6.9.2.Comunica y comparte la informacion con la
herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusién o
difusion.

C.M.6.12.4.1. Es capaz de hacer un uso correcto del correo, blog y drive para el
intercambio de archivo, trabajos y apuntes.

CM.6.9.2. Busca informacion relativa a diferentes aplicaciones moviles de seguimiento
de actividad fisicay las incorpora a su plan de actividad fisica saludable.

C.M.6.12.1.1. - C.M.6.12.5.1. Entrega todas las fichas y trabajos relacionados con los
distintos temas trabajados durante el curso, correctamente completadas, asi como las
reflexiones y criticas de articulos buscados a modo de portfolio o cuaderno personal al

finalizar el curso.
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14. ALUMNOS CON NECESIDADES, MOTIVACIONES E INTERESES DISTINTOS

Cuando se habla de atencion a la diversidad de los alumnos y alumnas se hace
referencia a todo el alumnado. No hay un alumno o alumna igual a otro. Cada uno es
diferente y cada uno aprende de un modo diferente asi como con un ritmo determinado
que se tratard de respetar en la medida de lo posible. Las diferencias se manifiestan a
través de sus caracteristicas personales, psicoevolutivas, de competencia curricular,

ambiente familiar, social y cultural.

Generalmente se puede afirmar que la materia de Educacion Fisica suele, por su
caracter practico y distendido, ser de interés para el alumnado. De igual modo, se

intentaran favorecer en ella, las relaciones de igualdad tan necesarias actualmente.

El sistema educativo y concretamente la escuela ha de ser capaz de ofrecer las
mismas posibilidades de formacion y experiencias educativas béasicas a todos los
alumnos, con independencia de su origen social, nivel econémico y caracteristicas
personales. Por consiguiente actia como mecanismo compensador de las virtuales
desigualdades socioecondmicas y como agente que posibilita la igualdad de

oportunidades educativas.

Existen muchos factores que determinan la diversidad del alumnado, como por
ejemplo los diferentes intereses. Desde el campo pedagdgico podemos definir interés
como ‘“inclinacién de los alumnos por la instruccién y las tareas educativas”. De este
modo se concibe como premisa para la consecucion del aprendizaje significativo, por
parte del alumno. Por consiguiente, el docente tratara de adoptar medidas curriculares
que despierten el interés del discente y dejen lugar a su iniciativa y resoluciéon personal.
Los intereses personales no permanecen estables a lo largo de la vida, sino que cambian
con la edad y son también sensibles a factores de indole social y cultural. De ahila
importancia del caracter abierto y flexible de esta programacion. Otro aspecto que puede
influir en la diversidad de alumnado son las motivaciones, entendidas como “conjunto de
variables intermedias que activan la conducta y/o orientan en un sentido determinado
para la consecucidon de un objetivo”. Estas pueden ser de diferente indole, como por
ejemplo: satisfacer la curiosidad, evitar el fracaso o experimentar el éxito, otros para ser

valorados socialmente, consecucion de recompensas, etc.
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La respuesta educativa contribuird a la satisfaccion de las necesidades de
caracter educativo que presentan nuestros alumnos. Cuando estas necesidades
educativas sean especiales, la atenciébn que reciban los alumnos que las presentan,
habra de regirse por los principios de inclusion, normalizacién, adaptacion vy

sensibilizacion.

Surge asi una nueva concepcion de escuela, en la que los principios de calidad,
equidad, inclusion, innovacion y participacion deben inspirar las distintas actuaciones en
el ambito educativo. Esto supone una reorganizacién interna cimentada en la adopcién de
medidas de caracter curricular y la provisibn de ayudas pedagégicas (materiales,

personales y técnicas) que lo garanticen.

15. ATENCION A LA DIVERSIDAD - ATENCION AL ACNEAE.

Atendiendo al DECRETO 188/2017, de 28 de noviembre, del Gobierno de Aragon,
por el que se regula la respuesta educativa inclusiva y la convivencia en las comunidades
educativas de la Comunidad Autbnoma de Aragoén, corresponde a las administraciones
educativas asegurar los recursos necesarios para que los alumnos/as que requieran una
respuesta educativa inclusiva. Mediante Orden 1005/2018 de 7 de junio se regulan las

actuaciones de intervencion educativa inclusivas.

De base en la mencionada normativa, la tipologia de alumnado con necesidad especifica

de apoyo educativo queda clasificada en:

15.1. Alumnado con dificultades especificas de aprendizaje.

15.2. Alumnado con TDAH.

15.3. Alumnado que se incorpora de forma tardia al sistema educativo.

15.4. Alumnado de altas capacidades.

15.5. Alumnado con condiciones personales y de historia escolar especiales.

Segun datos de inicio de curso, contamos en nuestro centro con 11 alumnos o alumnas
diagnosticados como ACNEES de diferentes tipologias, cuatro de ellos son alumnos con

Trastorno del Espectro Autista, uno con trastorno mental, dos con situacién de desventaja
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socioeducativa, dos con dificultades especificas de aprendizaje y una con un problema

visual grave.

Dentro de este grupo de alumnos o alumnas, tres de ellos precisan adaptaciones

significativas en todas o algunas de las materias.

En referencia a las adaptaciones de la asignatura de EF, no se han detectado de
momento problemas motores en dichos alumnos y las adaptaciones curriculares se
centraran especialmente en la simplificacion de las tareas dirigidas a la adquisicién de los
contenidos y la minoracion de los trabajos de ampliacion y refuerzo de los contenidos
mediante fichas y actividades complementarias. Con este tipo de alumnado se tendran
especialmente en cuenta los aspectos que favorezcan su socializacién estableciendo

pautas y orientando a sus compafieros, cuando resulte necesario, para

Respecto a la alumna que presenta problemas de vision, contamos con el apoyo de un
técnico de la ONCE. En principio, mediante la adaptacion de los materiales visuales (atril,
flexo, Ipad...) la alumna puede ser, a priori, capaz de asimilar contenidos teéricos y de
llevar a cabo las tareas de ampliacién de conocimientos. Se tendra especial cuidado con
la utilizacion de objetos moviles en clase (balones, cintas...) y con la comunicaciéon no
verbal. Tenemos prevista, asi mismo, la organizacion de una o dos sesiones de
sensibilizacién dirigida a su grupo de referencia a través de la ONCE, en la que sus
compafieros y compafieras podran conocer los deportes adaptados para invidentes y las

dificultades y esfuerzo que su practica requiere.

15.6 Alumnado con otras dificultades especificas de aprendizaje en la

materia de Educacién Fisica:

Ademas, en el area de Educacion Fisica podemos encontrar, bien de forma continuada,
bien de forma puntual, otros alumnos o alumnas que presenten patologias que pueden
afectar a su rendimiento fisico y con los que serd necesario llevar a cabo actuaciones

especificas de apoyo:

- Asma. Se asegurara que el alumno tenga el broncodilatador y haga un correcto
uso del mismo. Se tratard en la medida de lo posible los cambios bruscos de

temperatura.
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- Obesidad. Se fomentaran los programas de AF junto con pautas de
alimentacion, siempre que la familia muestre interés, y durante la sesién se

ajustard el nivel de intensidad si fuera necesario.

- Diabetes. Se respetaran y supervisaran en la medida de lo necesario, las pautas
de control de su glucemia, estableciendo una comunicacion directa con la familia

en funcién de los casos.

- Problemas traumatolégicos varios: Se adaptaran los ejercicios a sus

circunstancias.

En todos los casos, el profesor pasara una encuesta médica mediante google form
(online) o de manera fisica, a principio de curso y el alumnado que no pueda realizar
alguna sesioén o varias, podra ayudar en aspectos organizativos, en el control de la misma
como arbitros o jueces, 0 en realizando cualquier otra funciébn que le encomiende el
profesor. A su vez, debera traer la ficha “Desde el banquillo” cumplimentada segun lo

realizado en clase.
15.7. Alumnado de incorporacion tardia:

Al ser una materia eminentemente practica, la informacién se transmite de forma
muy visual (demostraciones) por lo que el alumno/a no tendré problemas. De igual forma,
se asignara un alumno guia y se adaptara el material escrito junto con el departamento

de orientacion.
15.8 Alumnado con altas capacidades intelectuales:

En cada UD se planteardn una serie de contenidos de ampliacion y
complementarios con los que se da respuesta a los alumnos/as que quieran ampliar sus
conocimientos sobre los contenidos trabajados. La realizacion de estos contenidos es

voluntaria y su valoracion quedara recogida en los criterios de calificacion.
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16. EVALUACION DE LAS PRUEBAS EXTRAORDINARIAS.

El alumnado que suspenda la materia de Educacion Fisica en la evaluacion
ordinaria deberd presentarse al examen extraordinario que tendra lugar en septiembre,
en fecha y hora indicada por el centro. En dicho examen debera presentar el cuaderno
de trabajo con todas las fichas y trabajos del curso realizadas correctamente. Las
fichas estaran disponibles durante todo el curso en el google drive compartido a través
del blog, ademés de poderlas adquirir en conserjeria antes de finalizar el mes de junio del

curso.

Junto al boletin de notas, se le entregara un INFORME PARA ALUMNOS NO
APTQOS, donde se detallaran: los contenidos no superados, las actividades de refuerzo y
apoyo recomendadas, asi como toda la informacién referente al examen. El examen
constara de dos partes diferenciadas. El alumno debe asistir al examen con calzado y

ropa deportiva, ademas debera traer al menos un boligrafo azul o negro.

Para superar el examen extraordinario el alumno debe superar con nota
igual o superior a 5 cada uno de los dos exdmenes, el referido a conceptos y el
referido a las habilidades o destrezas. El examen tedrico se realizar4 en primer

lugar.

Las actividades de orientacién y apoyo que el departamento propone al alumno

para la superacién de las pruebas extraordinarias son las siguientes:

PARA LOS CONCEPTOS: durante el periodo de verano, el alumno debera
realizar las fichas o trabajos de la materia. Las preguntas del examen tedrico giraran en

torno a los contenidos minimos de cada nivel.

PARA LAS HABILIDADES O DESTREZAS: una vez conocidas las notas finales
de junio se proporcionara al alumno los contenidos minimos que debe superar en

septiembre para superar la materia.
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16.1. PRUEBA EXTRAORDINARIA.

La prueba extraordinaria constara de dos partes una tedrica y una practica, que se
realizaran de forma consecutiva. La prueba tedrica la deberé realizar todo el alumnado
incluyendo la entrega del cuaderno del curso, sin embargo, la prueba practica podra ser
eliminada, siempre bajo la consideracion del profesor, en funcion de los contenidos
superados durante el curso por el alumno/a. Se informara debidamente al respecto en el
informe para alumnos no aptos entregado en el mes de junio individualmente. Cabe
recordar que para superar la prueba extraordinaria el alumno/a debera superar con nota
igual o superior a 5 cada uno de los dos examenes, el referido a conceptos y el referido a

las habilidades o destrezas.

16.1.1. PRUEBA TEORICA

Se realizard un examen teérico de los contenidos conceptuales minimos
trabajados en cada curso, por ello, pese a lograr mayor nota en dicho examen la
calificacion final sera de 5.

Previo al examen, sera necesario presentar el cuaderno del curso con todos los trabajos

y fichas que el profesor haya solicitado a dicho alumno/a durante el curso ajustandose a
los criterios de presentacion establecidos. Si el alumno no entrega el cuaderno con todas
las fichas del curso realizadas no superara la prueba extraordinaria al ser considerado un
contenido minimo. La calificacion de dicho cuaderno se incluira en la nota de la prueba

tedrica.

Las preguntas del examen giraran en torno a los contenidos minimos.

16.2. PRUEBA PRACTICA

Tras superar el examen tedrico, en caso necesario, debera superar un examen practico

en funcién de los contenidos desarrollados en cada nivel.

En primer lugar se realizaran las pruebas de carrera continua, que se iniciardn con un
calentamiento previo, realizado por cada alumno de manera individual y que sera
convenientemente valorado. 1°ESO-10", 2° ESO-12",3° ESO-14",4° ESO 16".
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Posteriormente, en funcion de cada nivel se realizara un circuito o habilidades técnicas
trabajadas durante el curso: 1°ESO- BALONCESTO, 2° ESO- FUTBOL SALA /
BADMINTON, 3° ESO- SMASHBALL/COMBAREOGRAFIA - MERENGUE, 4° ESO -
BALONMANO/JUDO Y 1° DE BACHILLERATO - HABILIDADES GIMASTICAS.

17. EVALUACION DE LOS ALUMNOS PENDIENTES.

Para recuperar los contenidos conceptuales, si el profesor lo considera oportuno,
se exigira al alumno presentar distintos trabajos para comprobar si el alumno ha adquirido

los conceptos minimos del curso anterior.

Debido a que los bloques de contenidos son los mismos en todos los cursos, la parte de
habilidades y destrezas de la materia se considerara recuperada, si durante las clases de
Educacién Fisica del presente nivel, demuestra mejoria con respecto al afio anterior,

superando las dos primeras evaluaciones.

En caso de no superar los bloques a lo largo del curso 0 no presentar sus trabajos

correctamente, el alumno debera presentarse a examen extraordinario correspondiente.

18. EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE Y DE LA PROGRAMACION.

Segun la legislacién vigente se debera evaluar todos los procesos de E/A, incluido el de

la practica docente. Esta evaluacion se abordaréa desde:

18.1. La evaluaciéon del profesorado y del proceso e/a: Para ello, el
alumnado al finalizar el curso, dispondra de una encuesta online anénima (GOOGLE
FORM) en el BLOG COMPARTIDO. En ella, podra evaluar distintos aspectos del proceso
de E/A: expectativas, metodologia, organizacion y recursos, labor docente, evaluacion,
contenidos, satisfaccion y sugerencias o aportaciones. Sera una tarea departamental el
andlisis y valoracion de los resultados obtenidos en la hoja EXCEL para optimizar el

proceso.

18.2. La evaluacion del alumnado: Para hacer participe al alumnado de
su proceso de E/A, cediendo autonomia y mejorando su responsabilidad, propondremos

métodos de autoevaluacion y/o coevaluacion.
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18.3. La autoevaluacién del proceso: Se realizard una evaluacion
periddica en el seguimiento trimestral de la programacién realizada en las reuniones
de Departamento. Ademas, al finalizar el curso, mediante las anotaciones y
observaciones que el profesor realizar4d en cada UD y los seguimientos de la misma,
recogidos en las actas de las reuniones de Departamento, se hard una memoria y

valoracién de todo el proceso

Se plantea como parte de la filosofia departamental la necesidad de una formacién
permanente del profesorado siguiendo lo mentado en los articulos 102 y 122 his de la
LOMCE, entre otros.

19. FOMENTO DE LA COMPETENCIA LINGUISTICA — PLAN LECTOR

Tradicionalmente, la comprension de la Educacion fisica, al igual que cualquier
otra area del curriculo oficial, se ha basado en una transmision de conocimientos
verbales o experiencias practicas en las que los alumnos y alumnas no desarrollaban un
trabajo individual. Sin embargo, es necesario apostar por un modelo de ensefianza
tutelado o dirigido en el que el alumnado sea capaz de instrumentalizar la materia para
aplicarla en su vida cotidiana. En el desempefio de la labor docente, los recursos que
utilizamos para apoyar el soporte te6rico de cada curso estan supeditados a un objetivo
fundamental: proporcionar al alumno o alumna una base escrita de los contenidos
conceptuales que se desarrollan y experimentan en las sesiones practicas. En ese
sentido, la E F participa activamente en uno de los objetivos fundamentales de la
educacion: la animacion a la lectura y el desarrollo de la expresion y comprension oral y

escrita.

Las actuaciones de nuestro departamento en este sentido son:

e Lectura de un articulo obligatorio por evaluacién, relacionado con la actividad

fisica 'y el deporte, entre otros.

e En los apuntes se incluiran referencias bibliograficas donde los alumnos podran

consultar posibles dudas o ampliar contenidos.

e Busqueda de articulos en periddicos relacionados con el beneficio de la

realizacion de actividad fisica y deporte en nuestra vida diaria, para afianzar
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habitos saludables u otras tematicas como contenidos de la UD o bien como

contenidos de ampliacion.

e Se fomentard la expresion escrita, asi como la comprension lectora o el espiritu

investigador, en la elaboracion de las fichas didacticas del cuaderno.

e Se fomentard la expresién oral valorando las explicaciones que dan los alumnos

en la elaboracion de sesiones, ejercicios y programas.

e Se planteardn una serie de lecturas recomendadas por el departamento

(optativas) que se tratara de tener disponibles en la biblioteca del centro:

Gasol, P. (2018): “ Bajo el aro” ED. CONECTA 1°ESO
Lamarca, T.(2010): “Lagrimas por una medalla” ED. Booket.
Madrid 2°ESO

Alvarez, B. (2012): “ Hormigas en botas de futbol” ED. OXFORD | 3° ESO
Pérez-Reverte, A. (1988): “El maestro de esgrima” ED. Alfaguar 29 ESO
/Punto de lectura

Jhon Carlin. “El factor humano”.

“El mundo en un balén”. Franklin Foer.
"42 latidos". Maria del Carmen Félix 1°BTO
“De que hablo cuando hablo de correr”. Haruki Murakami.
“La cofradia de los celestinos”. Stefano de Benni.

20. ELEMENTOS TRANSVERSALES

Siguiendo lo mencionado en el articulo 11 de la ORDEN ECD/489/2016 de 26 de mayo:

e UTILIZACION DE LAS TICS / TACS: Las TICS/TACs, actualmente forman parte

de nuestra sociedad y hay que fomentarlas desde la coherencia y el uso critico.

Desde la materia de EF, se fomentard su uso a través de las siguientes

estrategias:

- El uso de un BLOG del departamento https://efmiguelservet.blogspot.com/, asi como un

GOOGLE DRIVE compartido para poder acceder a las fichas y materiales
complementarios a las UD. Igualmente con un email asociado a cada uno de los

profesores para dudas o consultas.

- Se pasaran fichas médicas, encuestas, evaluaciones iniciales, etc. por GOOGLE
FORMS a través de un link en el BLOG.


https://efmiguelservet.blogspot.com/
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- La aplicacién STRAVA, se utilizara como red social educativa para fomentar la practica

deportiva fuera y dentro del horario escolar compartiendo entrenamientos, midiendo las

actividades, proponiendo retos, etc. Ademas se fomentard el espiritu solidario dentro de

las competencias sociales y civicas, a través de la aplicacion de IWOPI donde se pueden

donar los KM realizados a causas solidarias de manera altruista.

EDUCACION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD. Conociendo los aspectos
positivos y negativos de la actividad fisica. Se desarrollard haciendo especial

incidencia, en la higiene corporal, la higiene postural, la higiene alimenticia y la
seguridad en la practica deportiva. Ademas siguiendo el punto 5 del citado
articulo, “Se adoptaran medidas para que la actividad fisica y la dieta equilibrada
formen parte del comportamiento juvenil. A estos efectos, se promovera la
practica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos durante la

jornada escolar”.

EDUCACION PARA LA TOLERANCIA: Recogida en los contenidos de actitud con

un escrupuloso respeto entre iguales y al pensamiento e ideas de los alumnos.

EDUCACION CIVICA Y CONSTITUCIONAL / PAZ: La materia presenta un tipo de
actividades que llevaran ineludiblemente a conflictos, por tanto, resulta
fundamental ahondar en la RESOLUCION PACIFICA DE CONFLICTOS de una

forma comprensiva, dialogada y no bélica. Sera uno de los pilares fundamentales.

EDUCACION PARA LA IGUALDAD ENTRE MUJERES Y HOMBRES: El

planteamiento de situaciones maodificadas, Devis y Peird (92), buscard, entre otros

aspectos, ofrecer una igualdad real de oportunidades de éxito para todos. A su
vez, la seleccion de contenidos o la formacion de agrupamientos, primando los
heterogéneos sobre los homogéneos, también se plantean desde un punto de
vista coeducativo. Se utilizaran distintas metodologias entre las que el trabajo en
equipo, cooperativo y participativo, fomentaran dichos valores. Asi mismo, se
incluyen en esta programacion juegos deportivos en cuyo reglamento se
establece como obligatoria la constitucién de equipos mixtos (datchball) y de
juegos d oposicién que permiten la participacion de chicos y chicas sin que haya

contacto fisico.
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o« EDUCACION MEDIOAMBIENTAL: Se profundizara en ella en las UD

relacionadas con el medio natural, sensibilizando al alumno ante los problemas

del medio ambiente y procurando que sientan interés y preocupacién por el

medio, y participen de su proteccion, conservacion y mejora.

« EDUCACION DEL CONSUMIDOR: El &mbito de actuacién sera el de consumo de

articulos y servicios deportivos. Se intentard paliar el fendbmeno consumista,

orientando al alumno hacia un consumo responsable en todas las UD.

o EDUCACION VIAL: El desarrollo de este tema va a tener una gran importancia

diariamente en la utilizacién de los espacios préximos al centro, en los traslados al
pabellén y sobre todo, en aquellas UD relacionadas con las AMN que se realicen

fuera del centro educativo.

o EMPRENDIMIENTO: Se fomentara el que el alumno sea proactivo y emprenda de

manera auténoma trazando un tratamiento pedagoégico que transite desde
metodologias més directivas en los cursos iniciales, sobre todo en los inicios de
curso, a metodologias menos directivas a medida que avancen de curso o en el
mismo afio. Todo ello dependera inevitablemente de factores tales como los
objetivos planteados, los contenidos a trabajar o las caracteristicas de madurez y

disciplina del alumnado.

21. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES:

Este tipo de actividades tienen un marcado caracter pedagdgico creando a
menudo en el alumnado habitos que perviven mas all4 del periodo escolar, como es
nuestra intencion, cumpliendo asi uno de los objetivos generales mas importantes de la

Educacion Fisica.
Las actividades propuestas para este curso escolar son:

20.1. ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA:

El Departamento de Educacion Fisica organiza diversas salidas a entornos
naturales de nuestra comunidad auténoma, con la finalidad de profundizar en los
contenidos del Bloque 4 - acciones motrices en el medio natural y de proporcionar al
alumnado diferentes experiencias en la realizacién de actividades que requieren una

motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable.
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Las actividades programadas para el presente curso escolar son:
20.1.1. SALIDA A ALQUEZAR.

Programada para primer curso de bachillerato, la jornada pretende que los
alumnos practiquen actividades en la naturaleza, conociendo nuevos lugares y viviendo

sensaciones inéditas en contacto con el medio ambiente.

OBJETIVOS:
Entre los objetivos de esta actividad destacamos:

¢ Iniciar al alumnado de 1° de Bachillerato en el barranquismo.

o Ofrecer a los alumnos diferentes alternativas para la organizacion de su
tiempo libre y ocio.

o Dar a conocer los principios mas basicos de educacion ambiental.

e Colaborar en el uso responsable del medio natural a través de las
actividades fisicas realizadas en la naturaleza.

e Aprender a gestionar y regular la energia con el fin de llegar a buen término
una actividad en el medio natural con economia y eficacia.

e Conocer y valorar el patrimonio natural y cultural aragonés.

La actividad consiste en el descenso de un tramo del rio Vero.
20.1.2. SALIDA A MURILLO DE GALLEGO.

Programada para los niveles de tercero y cuarto de ensefianza secundaria
obligatoria, esta actividad consiste en la realizacion de una gymkhana de seis pruebas,
en grupos de diez alumnos acompafiados en todo momento por un monitor

especializado. Algunas de las pruebas que se llevan a cabo son:

— lIdentificacion de flora y fauna
— Descenso de un rapel guiado
— Escalada libre controlada

— Tiro con arco

— Orientacion con mapa y brujula
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OBJETIVOS:
Entre los objetivos de esta actividad destacamos:

e Iniciar al alumnado de segundo ciclo de ensefianza secundaria en el
senderismo, la escalada, las actividades de orientacién y los grandes juegos
en la naturaleza.

o Ofrecer a los alumnos diferentes alternativas para la organizacion de su
tiempo libre y ocio.

e Dar a conocer los principios mas basicos de educacion ambiental.

e Colaborar en el uso responsable del medio natural a través de las
actividades fisicas realizadas en la naturaleza.

e Desarrollar en el alumnado diferentes habilidades motrices en escenarios
con planos inclinados y con el centro de gravedad pegado a la pared.

e Conocer y valorar el patrimonio natural y cultural aragonés.

Esta actividad tiene, ademds, un elevado caracter interdisciplinar dada la preparacion

previa que conlleva esta tarea.
20.1.3. PROGRAMA DE ORIENTACION EN LOS PARQUES:

Se realiza con los alumnos de 2° de la ESO, en colaboracién con el

Ayuntamiento de Zaragoza y la empresa PRAMES.

OBJETIVOS:
Los objetivos de dicho programa son:

e Iniciar a los alumnos en el deporte de la orientacion, manejando nociones basicas
de utilizacién de la brdjula, los mapas y su simbologia y leyenda.

e Ocupary conocer un espacio verde de ocio de la ciudad.

e Ofrecer a los alumnos diferentes alternativas para la organizacion de su tiempo

libre y ocio y que conozcan los principios mas basicos de educacién ambiental.
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La actividad consiste en un taller en el aula, en el que los alumnos aprenden
nociones basicas sobre manejo de brdjulas y mapas y reciben una breve charla sobre el
deporte de la orientacion y en la realizacion de varios recorridos de orientaciéon en el

parque grande José Antonio Labordeta, préximo al Centro.
20.1.4. SEMANA BLANCA:

La semana se desarrollara en la estacion de esqui de Candanchd, a lo largo del
mes de febrero y pueden participar en ella un maximo de 50 alumnos del centro de todos

los niveles de ensefianza.
OBJETIVOS:

e Posibilitar que los alumnos practiquen actividades en la naturaleza, viviendo y
conociendo una estacion de esqui Aragonesa.

¢ inculcar a los alumnos los principios mas béasicos de educacion ambiental.

¢ Fomentar la educacion integral y las relaciones interpersonales.

e Profundizar en temas de seguridad y minimizacién de riesgos.

e Mostrar a los alumnos otra posibilidad de organizar su tiempo libre y ocio de forma

saludable.

20.2. ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS EN EL STADIUM
CASABLANCA:

El Departamento de Educacion Fisica, en consonancia con los contenidos de la
Programacion Didactica del area, programa una salida al Stadium Casablanca con los
alumnos de 1° de Bachillerato, para realizar una jornada deportiva en la que se les dan a

conocer diferentes actividades deportivo-recreativas.

OBJETIVOS:

e Completar la base de conocimientos y experiencias que permiten posteriormente
a los alumnos realizar cualquier actividad fisica con seguridad y eficacia,
desarrollando las funciones y capacidades corporales y creando unos habitos de

vida saludables.
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e Educar alos alumnos en la utilizaciéon constructiva del ocio mediante la practica

de actividades recreativas y deportivas individuales y colectivas.

A lo largo de la mafiana, los alumnos realizaron tres actividades gimnasticas
diferentes con soporte musical (Body Power, Ciclo Indoor, Hip Hop y Pilates) y finalizan la

jornada con una sesién de animacién acuatica.

Esta actividad estd programada para ser realizada por los cinco grupos de

bachillerato diurno.
20.3. BANCO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

Ofertado por la Direcciébn General de Deporte, en colaboracion con entidades
deportivas (federaciones o clubes) de contrastada experiencia en sus respectivas
modalidades deportivas, se solicitara la participacion del instituto en la séptima
convocatoria (primer trimestre del curso escolar) y en la octava (segundo y tercer

trimestre del curso).

Solicitamos cinco actividades, una para cada uno de los niveles educativos, cuyos
contenidos mantendran un estrecho vinculo con los contenidos curriculares programados.

Las actividades solicitadas para este curso escolar van a ser:

+ 1°dela ESO: ESGRIMA

+ 2°delaESO: BEISBOL Y SOFTBOL

+ 3°delaESO: RUGBY

*+ 4°dela ESO: LUCHAS OLIMPICAS

* 1°de BACHILLERATO: BALONMANO "ENROSCADOS"

20.4. BAILES DE SALON.

Taller de iniciacion a los Bailes de Salén, dirigido al alumnado de primer curso de
enseflanza secundaria. Para su realizacidn contaremos con la participacion de un/a
bailarin/a profesional que iniciara a nuestros alumnos y alumnas en los pasos basicos de

los bailes de salén
OBJETIVOS:

» Comprender el lenguaje de los bailes de salon.
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» Estimular el espiritu critico de los alumnos.

+ Fomentar la sensibilidad hacia el baile, la danza y otras formas de expresion
corporal socialmente estandarizadas.

* Suscitar el las actividades

interés por ritmico expresivas como una

herramienta multidisciplinar artistica de gran contenido critico.

PLANIFICACION TEMPORAL DE LAS ACTIVIDADES Y PREVISION DE
PARTICIPACION
FECHAS DE CURSOS/GRUPO
ACTIVIDAD . PARTICIP.
REALIZACION S
. 1° DE
SALIDA A ALQUEZAR ABRIL 2020 75-80
BACHILLERATO
SALIDA A MURILLO DE
i MAYO 2020 3°y 4°ESO 75 -80
GALLEGO
2/02/20 - 7/02/20
] DESDE 1° ESO
0
SEMANA BLANCA HASTA 1°de 50
9/02/20 - 14/02/20
] BACHILLERATO
(por confirmar)
ACTIVIDADES
DEPORTIVO- )
MAYO 2020 1° de Bachillerato 90
RECREATIVAS
ST CASABLANCA
PROGRAMA DE
ORIENTACION EN (fecha por
PARQUES confirmar) 2° ESO 80
PRIMAVERA 2020
PRIMER
TALLER DE BAILES DE | TRIMESTRE
i 1°ESO 75
SALON (fecha por
confirmar)
7° BANCO DE PRIMER 1°ESO 75
ACTIVIDADES TRIMESTRE 2° ESO 90
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DEPORTIVAS (fecha por 1° 150
confirmar) BACHILLERATO
SEGUNDO
8° BANCO DE
TRIMESTRE 3°ESO 140
ACTIVIDADES
(fecha por 4° ESO 80
DEPORTIVAS _
confirmar)

PUBLICIDAD DE LA PROGRAMACION: Se encontrara tanto en el blog de la materia,

como en el blog del centro. Ademas, junto a la ficha solicitando informacién médica al

inicio de curso se adjuntard un resumen con:

e Los contenidos minimos exigibles.
e Los criterios de evaluacion.

e Los Criterios de calificacion.

Los procedimientos e instrumentos de evaluacion.

e Latemporalizacion prevista de los contenidos.

COMUNICACION: cada profesor contara con una cuenta de correo electrénico que sera

proporcionada tanto al alumnado como a sus familias con el fin de facilitar una

comunicacion fluida. Asi mismo, en el horario personal del profesorado se destinara un

periodo lectivo para atencion a familias.




