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3.1 ANATOMIA APLICADA 1° BACH

INTRODUCCION

Como se establece en la Orden ECD/494/2016 de 26 de mayo del Departamento de
Educacion, Cultura y Deporte por la que se establece el curriculo de Bachillerato en la
Comunidad Autonoma de Aragoén, la materia Anatomia Aplicada es una de las asignaturas
especificas en la modalidad de Ciencias de primero de bachillerato que el alumno puede elegir.
Se imparte durante cuatro horas semanales de clase.

No se seguira ningln libro de texto sino que como material didactico se utilizaran los
apuntes y las laminas de anatomia que proporcionara el profesor.

a) CONTRIBUCION PARA LA ADQUISICION DE LAS COMPTENCIAS CLAVE.— AA
1° bach

Esta recogido en el anexo Il de la Orden ECD/494/2016, de 26 de mayo, pagina 13508,
por la que se regula el curriculum de bachillerato en la Comunidad Auténoma de Aragon.

b) OBJETIVOS ESPECIFICOS. — AA 1° bach

Recogidos en el anexo Il de la Orden ECD/494/2016, de 26 de mayo, pagina 13509.

c) CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES. — AA 1° bach

Recogidos en el anexo Il de la Orden ECD/494/2016, de 26 de mayo, pagina 13511.

Bloque 1. Las caracteristicas del movimiento

Contenidos Criterios de evaluacién Estandares de aprendizaje evaluables

e El movimiento humano: | 1.1. Analizar los | 1.1.1. Reconoce y enumera |os elementos
caracteristicas. mecanismos que | de la accién motora y los factores que

e Génesis del | intervienen en una accién | intervienen _en _los _mecanismos __ de
movimiento. motora, relacionandolos | percepcion, decisién vy ejecucién, de

e Mecanismos de | con la finalidad expresiva | determinadas acciones motoras.
percepcion, decision y | de las actividades | 1.1.2. Identifica y describe la relacién entre
ejecucion. artisticas. la ejecucion de una accibn motora y su

e Funcion de los sistemas | 1.2 Identificar las | finalidad.

receptores vy el sistema | caracteristicas de la | 1.2.1. Detecta las caracteristicas de la
nervioso en la accion | €jecucion de las acciones | gjecucion de acciones motoras propias de

motora. motoras propias de la | las actividades artisticas o deportivas vy
e Las acciones motoras. | actividad artistica, | propone modificaciones para cambiar _su
e Las capacidades descr|b|_endo o su | componente expresivo-comunicativo.

coordinativas como aporta}cm')nalaflnalldad.de 1.2.3. Argumenta .Ia .contnbucm')n de las

componentes las mismas y su relacién | capacidades coordinativas al desarrollo de

del | con las  capacidades | las acciones motoras.

cualitativos e
coordinativas

movimiento humano.

Bloque 2. Organizacion béasica del cuerpo humano

Contenidos Criterios de evaluacion Estdndares de aprendizaje evaluables
2.1. Interpretar el | 2..1.1. Diferencia los distintos niveles de
e Organizacién general del | funcionamiento del | organizacién del cuerpo humano.
cuerpo _humano: _células, | cuerpo humano como el
resultado de la



http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=910897820707
http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=910897820707
http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=910897820707

tejidos, 6rganos, aparatos y
sistemas.

El tejido conectivo, su
funcién y su diferenciacién
en los diversos
componentes del aparato
locomotor.

Funciones vitales.

Organos y sistemas del
cuerpo humano: localizacién
y funciones bésicas.

funcional de

elementos

funcional.

integracién anatomica y

conforman sus distintos
niveles de organizacion y
que lo caracterizan como
una unidad estructural y

2.1.2. Describe la organizacién general
del cuerpo humano utilizando diagramas
y modelos.

2.1.3. Especificalas funciones vitales del
cuerpo  humano  sefialando  sus
caracteristicas mas relevantes.

2.1.4. Localiza los 6rganos y sistemas y
los relaciona con las diferentes
funciones que realizan.

los
que

Bloque 3. El sistema locomotor

Contenidos

Criterios de

evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Sistemas 6seo, muscular y
articular: __caracteristicas,
estructura y funciones.
Funcién del hueso,
articulacién y musculo en la

produccién del
movimiento.
Adaptacion de sus

respectivas estructuras a la
funcién que cumplen.
Reconocimiento _de _los
principales huesos,
articulaciones y musculos.
Fisiologia de la contraccion
muscular.
Tipos  de
muscular.
Postura corporal correcta e
incorrecta.

Habitos saludables de
higiene postural en la
practica de las actividades
fisicas.

Alteraciones  posturales:
Identificacion y ejercicios
de compensacion.
Entrenamiento de
cualidades fisicas para la
mejora de la calidad del

contraccion

movimiento y el
mantenimiento de la salud.
Importancia del

calentamiento y de la
vuelta a la calma: su papel
en la mejora del
rendimiento y la prevencion
de lesiones, adecuacion a
cada tipo de actividad
fisica.

3.1. Reconocer la

estructura y
funcionamiento
del sistema
locomotor
humano en
movimientos
propios de las
actividades
artisticas,
razonando las
relaciones
funcionales que
se establecen
entre las partes

que lo componen.

3.2. Analizar la
ejecucion de
movimientos
aplicando los
principios
anatomicos
funcionales, la
fisiologia
muscular y las
bases de la

biomecanica, y
estableciendo
relaciones
razonadas.
3.3. Valorar
correccion
postural
identificando los
malos habitos
posturales con el
fin de trabajar de
forma segura y
evitar lesiones.
3.4. ldentificar las
lesiones mas

la

3.1.1. Describe la estructura y funcién del
sistema __esquelético relacionandolo con la
movilidad del cuerpo humano.

3.1.2. Identifica el tipo de hueso vinculandolo a
la funcién que desempenia.

3.1.3. Diferencia los tipos de articulaciones
relacionandolas con la movilidad que permiten.
3.1.4. Describe la estructura y funcién del
sistema muscular, identificando su funcionalidad
como parte activa del sistema locomotor.

3.1.5. Diferencia los tipos de mdusculo
relacionandolos con la funcién que desempefian.
3.1.6. Describe la fisiologia y el mecanismo de la
contraccidon muscular.

3.2.1. Interpreta los principios de la mecéanica y
de la cinética aplicAndolos al funcionamiento del
aparato locomotor y al movimiento.

3.2.2. ldentifica _los  principales huesos,
articulaciones vy musculos _implicados _en
diferentes movimientos, utilizando la terminologia
adecuada.

3.2.3. Relaciona la estructura muscular con su
funcién en la ejecuciéon de un movimiento y las
fuerzas que acttian en el mismo.

3.2.4. Relaciona diferentes tipos de palancas con
las articulaciones del cuerpo humano y con la
participacion muscular en los movimientos de las
mismas.

3.2.5. Clasifica los principales movimientos
articulares _en funcion de los planos y ejes del
espacio.

3.2.6._Argumenta los efectos de la préactica
sistematizada de ejercicio fisico sobre los
elementos estructurales y funcionales del
sistema locomotor relacionandolos con las
diferentes actividades artisticas y los diferentes
estilos de vida.

3.3.1. Identifica las alteraciones mas importantes
derivadas del mal uso postural y propone
alternativas saludables.




e Lesiones relacionadas la | comunes del | 3.3.2. Controla su postura y aplica medidas
practica de actividades | aparato locomotor | preventivas en la ejecucion de maovimientos
fisicas. Identificacién vy | en las actividades | propios de las actividades artisticas, valorando
pautas de prevencion. artisticas, su influencia en la salud.

e ElI movimiento humano | relacionandolas 3.4.1. |dentifica las principales patologias vy
andlisis y tipologia: cinética | con sus causas | lesiones relacionadas con el sistema locomotor
y cinematica, factores | fundamentales en las actividades artisticas justificando las
biomecéanicos, planos y causas principales de las mismas.
ejes de movimiento. 3.4.2. Analiza posturas y gestos motores de las

e Aplicaciéon a los gestos actividades artisticas, aplicando los principios de
motrices de las actividades ergonomia y proponiendo alternativas para
fisicas y artisticas. trabajar de forma segura y evitar lesiones.

Bloque 4. El sistema cardiopulmonar

Contenidos Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje
evaluables

4.1. Identificar el papel

e Aparato respiratorio: caracteristicas, | del sistema
estructura y funciones, su | cardiopulmonar en el
participacion _y  adaptacién __al | rendimiento de las
ejercicio fisico. actividades artisticas

e Fisiologia de la respiracion. corporales.

e Movimientos respiratorios. Papel del
diafragma vy la  musculatura
abdominal.

e Coordinacién de la respiracién con el
movimiento corporal.

Aparato de la fonacién.
Estructura anatémica de la laringe.

e Produccion de distintos tipos de
sonido mediante las cuerdas
vocales.

e Mecanismo de produccion del habla.

e Coordinacion de la fonacién con la

4.2. Relacionar el
sistema cardiopulmonar

respiracion.

Di ? ias funci | | d con la salud,
[ ] . sy

Iali;);las uncionales por mal uso de | .o ociendo habitos y

costumbres saludables
para el sistema
cardiorespiratorio 'y el

e Anadlisis de habitos y costumbres
para reconocer aquellos saludables
para el sistema de fonacion y del aparato de fonacién, en
aparato respiratorio. las acciones motoras

 Higiene vocal. inherentes a las

e Sistema cardio-vascular, | actividades  artisticas
participacion y adaptacién _al | corporales y en la vida
ejercicio fisico, acondicionamiento | ¢otidiana
cardio-vascular para la mejora del
rendimiento fisico.

e Parametros de salud cardiovascular,
andlisis de hébitos y costumbres
saludables.

e Importancia del sistema
cardiopulmonar en el desarrollo de
actividades fisicas o artisticas.

4.1.1. Describe la estructura y
funcibon de los  pulmones,
detallando el intercambio de
gases que tienen lugar en ellos y
la__dindmica de ventilacién
pulmonar asociada al mismo.
4.1.2. Describe la_estructura y
funcién del sistema
cardiovascular, explicando la
regulacién e integracidn de cada
uno de sus componentes.

4, 1.3. Relaciona el latido
cardiaco, el  volumen vy
capacidad pulmonar con la
actividad fisica asociada a
actividades artisticas de diversa
indole.

4. 2.1. Identifica los 6érganos
respiratorios implicados en la
declamacién y el canto.

4.2.2. ldentifica la estructura
anatdmica del aparato de
fonacion, describiendo las
interacciones entre las
estructuras que lo integran.
4.2.3. Identifica las principales
patologias que afectan _al
sistema cardiopulmonar
relacionandolas con las causas
mas habituales y sus efectos en
las actividades artisticas.

4.2.4. ldentifica las principales
patologias que afectan a al
aparato de fonacién
relacionandolas con las causas
mas habituales. Conoce los
habitos saludables.

Bloque 5. El sistema de aporte y utilizacién de la energia




Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables
e El metabolismo | 5.1. Argumentar los | 5.1.1. Describe los procesos metabdlicos de
humano. mecanismos energéticos | produccion de energia por las vias aérobica y
e Catabolismo y | intervinientes en una | anaerdbica, justificando su rendimiento
anabolismo. accion motora con el fin | energético y su relacién con la intensidad y
e Principales vias | de gestionar la energia 'y | duracion de la actividad.
metabdlicas de | mejorar la eficiencia de

obtencién de energia.
Metabolismo aerdbico
y anaerobico.

e Metabolismo
energético y actividad
fisica.

e Mecanismos
fisiologicos presentes
en la aparicion de la
fatiga y en el proceso
de recuperacion.

e EIl sistema digestivo:
caracteristicas,
estructura y
funciones.

e Fisiologia del proceso
digestivo y su
adaptacién al ejercicio
fisico.

e Alimentacion y
nutricion.

e Hidratacion.

e Pautas saludables de
consumo en funcién
de la actividad: célculo
del consumo de agua
diario para mantener
la salud en diversas
circunstancias.

e Concepto de dieta
equilibrada _para el
sedentario y para el
sujeto fisicamente
activo, adecuacion
entre_ingesta y gasto

energético.
e Trastornos del

comportamiento

nutricional: dietas
restrictivas, anorexia-
bulimia _y obesidad,
busqueda de los

la accion.

5.2.  Reconocer los
procesos de digestion y
absorcion de alimentos y
nutrientes explicando las
estructuras  orgéanicas
implicadas en cada uno
de ellos.

5.3. Valorar los habitos
nutricionales, que
inciden favorablemente
en la salud y en el
rendimiento de las
actividades artisticas
corporales.

5.4. Identificar los
trastornos del
comportamiento
nutricional mas comunes
y los efectos que tienen
sobre la salud.

5.1.2 Justifica el papel del ATP como
transportador de la energia libre, asociandolo
con el suministro continuo y adaptado a las
necesidades del cuerpo humano.

5.2.1 Identifica tanto los mecanismos
fisiolégicos que conducen a un estado de fatiga
fisica como los mecanismos de recuperacion.
5.2.2. ldentifica la estructura de los aparatos y
6rganos que intervienen en los procesos de
digestion y absorcién de los alimentos y
nutrientes, relacionandolos con sus funciones
en cada etapa.

5.2.3. Distinqgue los diferentes procesos gque
intervienen en la digestién y la absorcién de los
alimentos y nutrientes, vinculandolos con las
estructuras organicas implicadas en cada uno
de ellos.

5.3.1. Discrimina los nutrientes energéticos de
los no _energéticos, relacionandolos con una
dieta sana y equilibrada.

5.3.2. Relaciona la hidratacion con el
mantenimiento de un estado saludable,
calculando el consumo de agua diario
necesario en distintas circunstancias o
actividades.

5.3.3. Elabora dietas equilibradas, calculando el
balance energético entre ingesta y actividad y
argumentando su influencia en la salud y el
rendimiento fisico.

5.3.4. Reconoce habitos alimentarios
saludables y perjudiciales para la salud,
sacando conclusiones para mejorar el bienestar
personal.

5.4.1. ldentifica los principales trastornos del
comportamiento nutricional y argumenta los
efectos que tienen para la salud.

5.4.2. Reconoce los factores sociales,
incluyendo los derivados del propio trabajo
artistico, que conducen a la aparicién en los
trastornos del comportamiento nutricional.
Conoce los distintos tratamientos vy

factores sociales necesidades afectivas para superarlos.
actuales que

conducen a su

aparicion.

Bloque 6. Los sistemas de coordinacion y de regulacion

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estdndares de aprendizaje evaluables




La coordinacion y el
sistema nervioso.

Organizacién _y funcién
del sistema nervioso, su

participacion \
adaptacién _al _ejercicio
fisico de diversas

intensidades.

Organos de los sentidos:
estructura y funcién.
Papel de los receptores
sensitivos.

El sistema endocrino.
Glandulas endocrinas y
su funcionamiento.
Hormonas sexuales y su

papel en el
mantenimiento de la
salud musculo-
esquelética.

Beneficios del

mantenimiento de una
funcién hormonal normal

para el rendimiento
fisico.

El __sistema _nervioso
central como
organizador de la

respuesta motora.

6.1. Reconocer los sistemas
de coordinacion y regulacién
del cuerpo humano,
especificando su estructura 'y
funcion.

6.2. Identificar el papel del
sistema neuro-endocrino en
la actividad fisica,
reconociendo la relacién

existente entre todos los
sistemas del organismo
humano.

6.1.1. Describe la estructura y funcion
de los sistemas implicados en el control
y requlacién de la actividad del cuerpo
humano, estableciendo la asociacion
entre ellos.

6.1.2. Reconoce las diferencias entre
los _movimientos reflejos v los
voluntarios, asocidndolos a las
estructuras nerviosas implicadas en
ellos.

6. 1.3. Interpreta la fisiologia del
sistema_de regulacién, indicando las
interacciones entre las estructuras que
lo integran y la ejecucién de diferentes
actividades artisticas.

6. 2.1. Describe la funcién de las
hormonas y el importante papel que
juegan en la actividad fisica.

6.2.2. Analiza el proceso de
termorregulacion y de regulacion de
aguas y sales relacionandolos con la
actividad fisica.

6.2.3. Valora los beneficios del
mantenimiento de una funcién
hormonal para el rendimiento fisico.

Bloque 7. Expresion y comunicacion corporal

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

La motricidad humana:
manifestaciones.
Aspectos
socioculturales.

Papel en el desarrollo
social y personal.
Exploracién y desarrollo
de las posibilidades
fisicas, artistico-
expresivas y de
comunicacién del cuerpo
y del movimiento.
Expresién  corporal
gestual.
Manifestaciones
artistico-expresivas.
Aportaciones al ambito
de lo individual y de lo
social.

El publico: aspectos
bésicos del proceso de
recepcion.

y

7.1. Reconocer las
caracteristicas principales
de la motricidad humana y
su papel en el desarrollo
personal y de la sociedad.
7.2. Identificar las
diferentes acciones que
permiten al ser humano
ser capaz de expresarse

corporalmente y de
relacionarse con su
entorno.

7.3. Diversificar y

desarrollar sus habilidades
motrices especificas con
fluidez, precision y control
aplicAndolas a distintos
contextos de préctica
artistica.

7.1.1. Reconoce y explica el valor
expresivo, comunicativo y cultural de las
actividades practicadas como
contribucion al desarrollo integral de la
persona.

7.1.2. Reconoce y explica el valor social
de las actividades artisticas corporales,
tanto desde el punto de vista de
practicante como de espectador.

7.2.1. ldentifica los elementos bésicos
del cuerpo y el movimiento como recurso
expresivo y de comunicacion. Utiliza el
cuerpo y el movimiento como medio de
expresion y de comunicacion, valorando
su valor estético.

7.3.1. Conjuga la ejecucién de los
elementos técnicos de las actividades de
ritmo y expresion al servicio de la
intencionalidad.

7.3.2. Aplica habilidades especificas
expresivo-comunicativas para




enriquecer
respuesta creativa

las  posibilidades de

Bloque 8. Elementos comunes

e Caracteristicas basicas.

e Resolucion de
problemas, andlisis
razonados y valoracion
de los resultados de
investigaciones
biomédicas actuales
relacionadas con el
campo de la anatomia,

fisiologia, nutricion vy
biomecanica aplicadas a
actividades fisicas vy
artisticas,

e Tecnologias de la
Informacién y la

Comunicacién __en el
proceso _de aprendizaje:
autonomia progresiva
en_la busqueda de
informacioén..

Comunicacién para mejorar
su proceso de aprendizaje,
buscando
fuentes  de informacion
adecuadas y participando en
entornos

colaborativos con intereses
comunes.
8.2. Aplicar destrezas

investigativas experimentales
sencillas coherentes con los
procedimientos de la ciencia,
utilizandolas en la resolucion
de problemas que traten del
funcionamiento del cuerpo
humano, la salud y Ila
motricidad

humana.

8.3. Demostrar, de manera
activa, motivacion, interés y
tomadas en grupo.

capacidad para el trabajo en
grupo y para la asunciéon de
tareas 'y

responsabilidades.

Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables
e La metodologia | 8.1 Utilizar las Tecnologias de | 8.1.1. Recopila informacién, utilizando
cientifica. la Informacion y la las Tecnologias de la Informacién y la

Comunicacion, de forma
sistematizada y aplicando criterios de
busqueda que garanticen el acceso a
fuentes actualizadas y rigurosas en la
materia. Comunica y comparte la
informacién _con la herramienta
tecnolégica adecuada, para su
discusion o difusion.

8.2.1. Aplica una metodologia
cientifica en el planteamiento y
resolucion de problemas sencillos
sobre algunas funciones importantes
del cuerpo humano, la salud y la
motricidad humana.

8.2.2. Muestra curiosidad, creatividad,
actividad indagadora y espiritu critico,
reconociendo que son  rasgos
importantes para aprender a aprender.
8.2.3. Conoce y aplica métodos de
investigacion que permitan desarrollar
proyectos propios.

8.3.1 Participa en la planificacién de

las tareas, asume el trabajo
encomendado, y comparte las
decisiones tomadas en grupo.

8.3.2. Valora y refuerza las

aportaciones enriquecedoras de los
compafieros o las

compaferas apoyando el trabajo de
los demés.

El contenido de estos bloques se impartira organizado en los siguientes temas:

Tema 1: Organizacién del cuerpo humano (bloque 2)
Tema 2: Caracteristicas del movimiento. Expresién y comunicacién corporal (bloques 1y 7)

Tema 3:

El aparato locomotor (bloque 3)

Tema 4: El aparato respiratorio (bloque 4)

Tema 5: El aparato cardiovascular (bloque 4)

Tema 6: El aparato digestivo (bloque 5)

Tema 7: Aporte y utilizacién de la energia (blogue 5)
Tema 8: El sistema endocrino (Bloque 6)

Tema 9: El sistema nervioso (Bloque 6)

El bloque 8 (Elementos comunes) al referirse a metodologia y utilizacion de recursos, se

desarrollara en todos los temas

La distribucién de estos contenidos a lo largo del curso se realizara de la siguiente forma:
e 1%°evaluaciéon: Temas 1,2y 3




e 2°evaluaciéon : Temas 4,5y 6
e 3Cevaluaciéon: Temas 7,8y 9

d) CONTENIDOS Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES MINIMOS. — AA
1° bach

Se consideran como conceptos y estandares de aprendizaje evaluables minimos aquellos
gue se han subrayado de cada bloque en el apartado anterior.

e) PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION . — AA 1° bach
La evaluacion se llevara a cabo a través de los siguientes instrumentos:

e Por medio de pruebas escritas. Estas pruebas pueden ser de diferentes tipos: temas a
desarrollar, preguntas cortas o preguntas de mdltiples opciones.

e Mediante las laminas de anatomia que se iran realizando a lo largo del curso.

¢ Mediante los ejercicios, fichas, informes de laboratorio, trabajos individuales o por
grupos, actividades y cualquier otro de tipo procedimental que se puedan realizar.

e Observacion en clase del interés, participaciéon, puntualidad, esfuerzo, actitud y
comportamiento desarrollados diariamente.

f) CRITERIOS DE CALIFICACION. — AA 1° bach

1. EI70 % de lanota de cada evaluacion se obtiene mediante las pruebas escritas que se
realicen sobre la materia vista en la evaluacion. Para aprobar la evaluacién sera necesario
obtener al menos un 3 en este apartado, de no ser asi la nota maxima posible en la
evaluacion es un 4.

2. El 15% restante de la nota procedera de las calificaciones obtenidas en los controles asi
como fichas, ejercicios, informes de laboratorio, etc, que se propongan a los alumnos a lo
largo de la evaluacion.

3. Un 15 %de las ldminas que se trabajaran en el aula. Estas deberan estar completa y
correctamente coloreadas. Es imprescindible para aprobar la evaluacién la entrega de
todas las laminas correctamente trabajadas. Caso de que la nota de la evaluacion sea
igual o superior a 5 pero no se haya entregado alguna de las laminas, la nota definitiva de
la evaluacion sera de un 4.

4. Aquellos aspectos como la actitud, el interés, la participacién, el comportamiento, la
puntualidad, etc, se valoraran y podran incrementar o disminuir la nota final de la
evaluacién hasta un total de 1 punto como maximo.

5. Lano realizacién de una prueba escrita Gnicamente podra ser debido a un motivo de
fuerza mayor y tendra que ser justificado por en los tres primeros dias de la
incorporacioén del alumno a clase. Caso de justificarse, esta prueba se realizara en una
fecha que determinara el Departamento antes de finalizar esa evaluacion. De no justificarse
adecuadamente se valorard con un 0.

6. Laasistencia a clase, ademas de ser obligatoria, es fundamental para un seguimiento
correcto de la asignatura por lo que un nimero de faltas de asistencia, aun siendo
justificadas, superior al 25 % , puede dar lugar a procedimientos de evaluacién especificos

7. Entodas las pruebas escritas o trabajos escritos presentados se podra reducir la
puntuacién hasta un punto sobre 10 si la presentacion, limpieza, redaccion, expresion u
ortografia no son correctas.

8. Lanotafinal del curso Es la nota media de las tres evaluaciones.

9. Los contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables
minimos de la asignatura se haran publicos en la web del Instituto.

Proceso para larecuperacion de una evaluacién y mejora de nota

Para recuperar una evaluacion, se hard una prueba escrita sobre los contenidos de la



evaluacion. Esta prueba se llevara a cabo después de cada evaluacion con la excepcion de la
tercera evaluacion que estard en funcion del calendario de final de curso. Para poder realizar
esta prueba sera condicion indispensable haber entregado previamente todas las laminas
realizadas en la evaluacion hechas correctamente. Caso de no hacerlo se considerard como
no presentado. Si se realiza la recuperacion y se suspende se tomara como nota definitiva de
la evaluacion la calificacion mas alta entre la recuperacion y la que sac6 en la evaluacion
ordinaria. Si se aprueba la recuperacion, independientemente de la nota obtenida, se
considerara un 5 en la nota definitiva de la evaluacion.

Aquellos alumnos que habiendo aprobado la evaluacién aspiren a mejorar la nota podran
presentarse al examen de recuperacion. Si se aprueba les quedara la nota mas alta entre la
obtenida en la evaluacion ordinaria y la recuperacion. Si se suspende se hara la media entre
esta nota y la obtenida en la evaluacion ordinaria.

Convocatoria extraordinaria de septiembre

Consistird en una prueba escrita sobre sobre los contenidos del curso. Esta prueba se
calificard sobre 10 y para superar la convocatoria debera obtener un 5.

Recuperacién de asignaturas pendientes

Lano superacion de laasignatura en laconvocatoria ordinaria de junio ni en la extraordinaria
de septiembre supondra, para los alumnos que no repitan curso, tener que cursar la asignatura
completa en el curso siguiente mediante el siguiente procedimiento:

e Se dividira el contenido de la materia en dos partes con similar carga de contenidos y
dificultad.

e En cada una de las partes el alumno deberd trabajar los contenidos minimos de cada
una de las unidades realizando al terminar cada unidad un resumen escrito y un mapa
conceptual sobre la misma.

e Enlas fechas que determine Jefatura de Estudios el alumno presentara los resimenes
y los mapas conceptuales y realizara una prueba escrita sobre esos contenidos.

e Para superar la asignatura sera imprescindible la entrega de los materiales de cada una
de las partes y la realizacién de las dos pruebas escritas y ademas, que la media de
las dos pruebas escritas sea igual o superior a 5.

e Para un mejor seguimiento del trabajo del alumno asi como para resolverle las dudas
que tenga y orientarle en la mejor forma de preparar las pruebas escritas, el
Departamento fijara un dia y una hora durante el primer trimestre y otro en el segundo
para llevar a cabo una reunion de un profesor del Departamento con los alumnos con
asignaturas pendientes.

g) EVALUACION INICIAL. — AA 1° bach

Durante los primeros dias de curso se realizara una prueba inicial (se adjunta en el ANEXO
I) a todos los alumnos. Esta prueba sera la misma para todos los grupos y estara elaborada
coordinadamente por todos los profesores del departamento que vayan a impartir este nivel.

Consistird en que el alumno escriba una redaccion sobre un tema propuesto incluyendo en
ella algunos términos relacionados con el tema que se le indican. Posteriormente realizara una
serie de ejercicios sobre su propia redaccion.

Una vez realizada la prueba se analizar4 principalmente de forma cualitativa y no
cuantitativa ya que su funcién no es la de aportar las primeras notas del curso sino como medio
de diagnostico.

h) PLAN DE ATENCION A LA DIVERSIDAD. — AA 1° bach

Una vez detectados por medio de la prueba inicial y los ejercicios posteriores que se
lleven a cabo en clase los alumnos con mayores dificultades se intentara llevar un seguimiento
mas cercano de los mismos a fin de poderles facilitar, en la medida de lo posible, ejercicios de
consolidacion o de repaso que les ayuden a solventar sus problemas y , en su caso,



recomendarles vias alternativas a los estudios que realizan.

Este curso contamos con la posibilidad de llevar a cabo un desdoble en esta materia lo
cual facilitard mucho no solo la realizacién de practicas, que parecen fundamentales en esta
materia, sino para poder hacer un seguimiento mas personalizado de los alumnos.

i) METODOLOGIA. — AA 1° bach

Se abordara la metodologia de la materia destacando dos valores fundamentales: lo
visual y lo practico. Lo visual porque en la anatomia, l6gicamente es esencial el aspecto y la
localizacién de las estructuras por eso se procurara siempre apoyar las explicaciones de clase
con imégenes, videos , modelos, etc que permitan al alumno reconocer, interpretar y comprender
estructuras anatomicas y procesos implicados en el movimiento. En clase, se analizaran las
imagenes y los videos sobre estructuras y procesos concretos, se utilizaran y contrastaran
diferentes fuentes, y en casa, el alumno/a trabajara también fundamentalmente sobre imagenes.
El segundo, lo practico, porque asi se fomentan aprendizajes significativos, dando sentido a lo
qgue aprenden y desarrollando aprendizajes mas eficaces y duraderos. El alumno elaborara y
coloreara sus propias laminas, manipulara las estructuras en modelos anatémicos, se realizaran,
dentro de los recursos que disponemos, practicas de laboratorio ( microscopio, disecciones, etc).

Es necesario también que el alumno/a sea capaz de buscar otras fuentes de informacion,
discriminando y seleccionando entre las obtenidas para asi elaborar su propio material
complementando la informacion recibida por los apuntes proporcionados en clase. Por eso se
fomentara el uso de fuentes informaticas tanto para la comunicacion con el profesor como la
blusqueda de informacion.

Por dltimo se procurara que ademas del trabajo personal haya un trabajo cooperativo
tanto para el desarrollo de practicas y trabajos como para la adquisicion de conocimientos en el
desarrollo de la clase .

j) PLAN DE LECTURA. — AA 1° bach

Tanto en las clases como en los trabajos que se lleven a cabo se hara especial hincapié
en concienciar a los alumnos de la importancia en la mejora de aspectos linguisticos
enriguecimiento de vocabulario, mejora de la expresion tanto oral como escrita, correccion
ortografica, etc. Para ello se valoraran todos estos aspectos en los escritos, trabajos y
exposiciones que se lleven a cabo, haciéndoles ver los errores y las correcciones pertinentes.

Por otra parte se recomendara a los alumnos la lectura de articulos y libro relacionados
o que el profesor considere adecuados para su desarrollo.

k) ELEMENTOS TRANSVERSALES. — AA 1° bach

En esta materia se trabajard especialmente la educacion para la salud fomentando
habitos saludables y constatando los efectos negativos sobre el organismo de posturas, habitos,
sustancias, etc perjudiciales. Se trabajara especialmente sobre la importancia de la actividad
fisica en el mantenimiento de un estado saludable y la prevencién de enfermedades.

Se potenciaran también las reflexiones acerca de la igualdad entre hombre y mujeres
tanto ante las enfermedades como hacia la responsabilidad familiar o derechos laborales.

Se facilitaran actitudes responsables frente al consumo mediante debates en los que a
la vez, se potencie el respeto y la tolerancia.

Respecto a la educacién vial, se hara ver a los alumnos la necesidad de respetar las
normas de circulacion para evitar accidentes y lesiones.

Aprovechando el uso frecuente que se hara de las Tecnologias de la Informacion, se les
informara de los riesgos de una inadecuada utilizacion

) ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES. — AA 1° bach

Esté previsto una visita a la Facultad de Medicina y la realizacion de una préactica dirigida
por un profesor de la Facultad.

m) MECANISMOS DE REVISION. — AA 1° bach

Alo largo del curso en las reuniones del departamento mensualmente y en las reuniones de



coordinacion por niveles con mayor frecuencia, se irdn valorando los diferentes aspectos de la
programacion tanto en lo referente a contenidos como temporalizaciones o procedimientos y
criterios de evaluacion y calificacion. Caso de considerar conveniente alguna modificacion, esta
se hara constar en el acta del departamento y memoria anual, se informara a los alumnos y se
tendra en cuenta para la programacion del curso préximo

Tras cada evaluacion se valoraran los resultados obtenidos, analizando tanto a nivel general
como por grupos las desviaciones que se observen y se tomaran las medidas oportunas para
corregirlas.



