M.

LE.S.
MIGUEL
SERVET

Paseo Ruisefiores, 49-51
50006 ZARAGOZA
Tel.: 976 259383 Fax: 976 254085

iesmsezaragoza@educa.aragon.es

[o] 1 1 -
2° Bachiller PROGRAMA DE TUTORIA. PRIMER TRIMESTRE Curso escolar 2018-19
SESION MES PROGRAMA/ACTUACION ACTIVIDADES
1 Septiembre Jornada de Acogida - Recepcidn en el Centro.
Recepcién a cargo de los profesores/as |- Dialogo de recibimiento e intercambio informal con el grupo.
tutores. - Conocimiento del edificio y de sus dependencias por parte del alumnado nuevo en el centro.
- Losalumnos/ asy el tutor se presentan.
- Informacidn acerca del horario, normas, profesorado, etc.
2 Septiembre Nos presentamos. - Cuestionario personal de tutoria.
- Actividades de conocimiento mutuo e interrelacion.
3 Octubre Planificacion del estudio personal encasa |- Sugerencias para organizarlo.
- Elaborar el horario semanal personal de estudio.

4 Octubre Eleccion de Delegado. - Dialogo y contraste de opiniones acerca de la importancia de una eleccion seria 'y
responsable. Valor de la participacion democrética. Actividad en gran grupo y en pequefio
grupo.

- Funciones de los delegados y de la junta de delegados.
- Votacion. Cumplimentar el acta y entregar en la jefatura de estudios.
5 Octubre Autoconocimiento. - Cuestionario y materiales del Programa on line: tu futuro profesional 2.0. Hay que registrarse
- http://tfp20.es/

6 Noviembre

7 Noviembre - Mis emociones. Mis valores. Mi forma de ser. Mis relaciones. Mis aptitudes.

8 Noviembre

9 Noviembre Toma de decisiones. - Cuestionario y materiales del Programa on line: tu futuro profesional 2.0. http://tfp20.es/

Mis influencias. Obstaculos en la toma de decisiones.
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10 Diciembre Pre-evaluacién 12 - Contestacion a un cuestionario individual.
- Trabajo en pequefio grupo, sintesis de los cuestionarios individuales.
- Puesta en comun.
11 Diciembre Post — evaluacion 18, Tratar acerca de la recuperacién preventiva. Dialogar acerca de:

- Los resultados de la evaluacion. Prevision de las materias en las que se debe mejorar el
resultado, para superar los objetivos de final de curso.
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2° de Bachiller

PROGRAMA DE TUTORIA. SEGUNDO TRIMESTRE Curso escolar 2018-19

SESION MES PROGRAMA/ACTUACION ACTIVIDADES
12 Enero Toma de decisiones. - Cuestionario y materiales del Programa on line: tu futuro profesional 2.0. http://tfp20.es/
- Obstéculos en la toma de decisiones. Proceso de toma de decisiones.
13 Enero Exploracion de la carrera - Misma plataforma. Intereses profesionales. Caracteristicas ocupacionales. Profesiones y
ocupaciones.
14 Enero
15 Febrero
16 Febrero Planificacion de la carrera - Universidad. Pruebas de acceso.
17 Febrero - Formacion Profesional.
- Ensefianzas de régimen especial.
18 Febrero - Mundo Laboral
19 Marzo
20 Marzo Pre - evaluacion 22, - Asamblea de clase. Reflexionar acerca de:
o Resultados académicos.
o Marcha de las distintas materias.
21 Marzo Post — evaluacion 22, - Dialogar acerca de los resultados de la evaluacion.

Prevision de las materias en las que se debe mejorar el resultado, para superar los objetivos
de final de curso.
Tiempos de estudio, planificacién, etc.
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20 de Bachiller PROGRAMA DE TUTORIA. TERCER TRIMESTRE Curso escolar 2018-19
SESION SEMANA PROGRAMA/ACTUACION ACTIVIDADES
22 Abril Portafolio Respuesta y valoracion de los diferentes cuestionarios elaborados.
23
24 Abril Organizar y contrastar los datos Teniendo en cuenta mis datos personales y la informacion sobre estudios tomar una
decision sobre el itinerario académico a seguir.
25 Abril Control de la ansiedad ante los exdmenes Documento de ayuda.
Consulta de: http://www.ual.es/Universidad/GabPrensa/controlexamenes/
https://www.youtube.com/watch?v=uDE3gEPpedo
26 Mayo Evaluacion de las sesiones de tutoria Mediante un Cuestionario, elaborado por el Departamento de Orientacion junto con los
tutores/as, destinado a los alumnos/as.
Mediante un Cuestionario destinado al profesorado.
27 Mayo Evaluacion Final Resaltar los aspectos en los que el grupo ha ido evolucionando positivamente.

Un Gltimo esfuerzo.
Consejos para la presentacién a los examenes finales.
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