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2°de E.S.O. PROGRAMA DE TUTORIA. PRIMER TRIMESTRE Curso escolar 2016-17
SESION MES PROGRAMA/ACTUACION ACTIVIDADES
1 Septiembre Jornadas de Acogida Recepcidn en el Centro. - Recibimiento a cargo del Equipo directivo.
Recepcién a cargo de los profesores/as |-  Conocimiento del edificio y de sus dependencias por parte de los alumnos nuevos.
tutores. - Los alumnos / as y el tutor se presentan.
- Informaci6n acerca del horario, normas, profesorado, etc.
2 Septiembre Nos presentamos. - Ficha de tutoria. Conocimiento del alumnado.
- Actividades de conocimiento mutuo e interrelacion.
3 Septiembre La Agenda escolar - Finalidad de una agenda de trabajo. Utilizarla como instrumento de planificacién y
organizacion del trabajo personal.
4 Septiembre Preparamos la Evaluacion Inicial. (27 de|-  Revision de informe final de la etapa de Educacién Primaria, si disponemos del mismo.

septiembre)

Valorar los N.C.C. y los estilos de aprendizaje.

Detectar dificultades personales, familiares, etc.

Detectar posibles alumnos cuyas necesidades educativas deban cubrirse desde programas
especificos: PAI, agrupamientos flexibles, etc.

Colaborar en la elaboracion de la evaluacidn psicopedagdgica, caso de ser necesario.
Planificar los apoyos especificos necesarios a determinados alumnos/as.

Acogida a padres y madres (04 de octubre)

Ficha de tutoria y cuestionario familiar.
Guion de la sesidn e informacion para las familias.




5 Octubre Eleccion de Delegado. - Didlogo y contraste de opiniones acerca de la importancia de una eleccion seria y responsable.
Valor de la participacion democratica. Actividad en gran grupo y en pequefio grupo.
- Funciones de los delegados y de la junta de delegados.
- Votacion. Cumplimentar el acta y entregar en la reunioén de coordinacién con Orientacion.
6 Octubre Planificacion del tiempo de estudioen |- Auto-evaluacidn: mi planificacidn ante el estudio.
7 Octubre casa. - Organizacion del tiempo personal para el estudio en casa.
8 Noviembre Actividades de cohesion de grupo. - “Una clase con problemas”. Objetivo: Analizar las actitudes de cada uno ante el grupo.
9 Noviembre
Recordar Ex&menes de materias
Pendientes
10 Noviembre Actividades de cohesion de grupo - “Construir una torre”. Objetivo: desarrollar actitudes de cooperacion dentro del grupo.
11
12 Diciembre Pre - evaluacion 12 - Contestacion a un cuestionario individual.

Trabajo en pequefio grupo, sintesis de los cuestionarios individuales.
Puesta en comdn.




(o] T -
2°de E.S.O. PROGRAMA DE TUTORIA. SEGUNDO TRIMESTRE Curso escolar 2016-17
SESION MES PROGRAMA/ACTUACION ACTIVIDADES
13 Enero Post - evaluacién 12 Tratar acerca de la recuperacién preventiva. Dialogar acerca de:
- Los resultados de la evaluacion. Prevision de las materias en las que se debe mejorar el
resultado, para superar los objetivos de final de curso.
14 Enero Programa de Educacion para la|- UD. 1. Esta droga llamada alcohol. Efectos y riesgos.
salud. (CMAPA)
Cine y salud: alimentacion.
15 Enero Programa de Educacion para la|- UD. 2. Salgamos de marcha. Tiempo libre. Fiestas. Botellon.
salud. (CMAPA) Mas que hablarde |- UD. 3. Si me gusto, gusto... jQué gusto!
alcohol. - UD. 4. Lo que yo quiero. Presion de grupo. Experimentar la presion. Decir “no”.
16 Febrero
17 Febrero Cine y salud. Afectividad vy
sexualidad.
18 Febrero Programa de Educacién para la|- UD.5. Silencio me relajo. Manejar la tension. Respirar, relajar los misculos y visualizar situaciones.
salud. (CMAPA). - UD. 6. ;(Me tomas el pelo? Publicidad encubierta. EI consumidor y el consumismo.
19 Febrero - UD. 7. No me lo creo. Mitos sobre el alcohol. Legislacion sobre la sustancia.
Cine y salud: creatividad.
20 Marzo
21 Marzo Programa de Educaciéon para la|- Evaluacion del programa
salud. (CMAPA)




22 Marzo Pre — evaluacién 22, Asamblea de clase. Reflexionar acerca de:
- Resultados académicos.
- Problemas de comportamiento.
- Marcha de las distintas asignaturas.
23 Marzo Post — evaluacion 22, Tratar acerca de la recuperacién preventiva. Dialogar acerca de:

- Los resultados de la evaluacion.

- Prevision de las materias en las que se debe mejorar el resultado, para superar los objetivos de final
de curso.
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2de ES.0. PROGRAMA DE TUTORIA. TERCER TRIMESTRE Curso escolar 2016-17
SESION MES PROGRAMA/ACTUACION ACTIVIDADES
24 Abril Preinscripcion - Hoja de preinscripcion para el préximo curso.
- Informar sobre itinerarios y optativas.
25 Abril Programa de habilidades sociales - Ponerse en lugar de los demas.
26 Abril - Aprender a solucionar los problemas de manera adecuada.
27 Mayo - Saber decir que no.
28 Mayo - Aprender a quejarse de forma adecuada.
29 Mayo Aprender a decidir - Decélogo para decidir bien.
- Informacién sobre las materias y optativas de 3° de la ESO.
30 - Informacién sobre los Programas de Formacion Profesional Bésica; aulas taller y
PMAR.
31 Junio Pre - evaluacion 3? - Resaltar los aspectos en los que el grupo ha ido evolucionando positivamente.
- Un dltimo esfuerzo.
32 Junio Preparando el nuevo curso - Andlisis de los itinerarios en funcidn de las calificaciones de segundo.
- Las materias de 3° de ESO.
- Preparar las vacaciones: descanso, diversién, fomento del desarrollo personal tu plan
de vacaciones.
33 Junio Preparacion prueba extraordinaria de septiembre - Consejos para preparar las pruebas extraordinarias en el verano.
34 Junio Evaluacion de las sesiones de tutoria. - Mediante un Cuestionario, elaborado por el Departamento de Orientacién junto con
los tutores/as, destinado a los alumnos/as.
- Mediante un Cuestionario destinado al profesorado.




