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PROGRAMA DE TUTORÍA. PRIMER TRIMESTRE 

 

 

Curso escolar 2016–17 

 

SESIÓN MES PROGRAMA/ACTUACIÓN ACTIVIDADES 

1 Septiembre Jornadas de Acogida Recepción en el Centro. - Recibimiento a cargo del Equipo directivo. 

 

Recepción a cargo de los profesores/as 

tutores.  

- Conocimiento del edificio y de sus dependencias, por parte de los alumnos nuevos. 

- Los alumnos / as y el tutor se presentan. 

-  Información acerca del horario, normas, profesorado, etc. 

 

2 Septiembre Nos presentamos.  - Ficha de tutoría. Conocimiento del alumnado. 

- Actividades de conocimiento mutuo e interrelación. 

3 Septiembre La Agenda escolar  

 

 

- Finalidad de una agenda de trabajo. Utilizarla como instrumento de planificación y 

organización del trabajo personal. 

4 Septiembre Preparamos la Evaluación Inicial.  (28 de 

septiembre) 

 

- Revisión de informe final de la etapa de Educación Primaria, si disponemos del mismo. 

- Valorar los N.C.C. y los estilos de aprendizaje. 

- Detectar dificultades personales, familiares, etc.  

- Detectar posibles alumnos cuyas necesidades educativas deban cubrirse desde programas 

específicos: PAI, agrupamientos flexibles, etc. 

- Colaborar en la elaboración de la evaluación psicopedagógica, caso de ser necesario. 

- Planificar los apoyos específicos necesarios a determinados alumnos/as. 

 

Acogida a padres y madres (04 de octubre)  

 

 

- Ficha de tutoría y cuestionario familiar.  

- Guion de la sesión e información para las familias 

 

 
 

 

 



5 Octubre Elección de Delegado.  - Diálogo y contraste de opiniones acerca de la importancia de una elección seria y 

responsable. Valor de la participación democrática. Actividad en gran grupo y en 

pequeño grupo. 

- Funciones de los delegados y de la junta de delegados. 

-  Votación. Cumplimentar el acta y entregar en la reunión de coordinación con 

Orientación. 

 

6 Octubre Recordarles! Importancia de superar las 

materias pendientes de los cursos anteriores, 

especialmente de las que ya no se cursan. 

 

 

- Informar a los alumnos de las áreas que les quedan pendientes de superar. 

- Informar y dialogar acerca de la importancia de superarlas. 

- Articular la forma en la que se van a presentar los trabajos y tareas realizadas a su   

debido tiempo. 

7 Octubre Planificación del tiempo de estudio en casa. - Auto-evaluación: mi planificación ante el estudio. 

- Organización del tiempo personal para el estudio en casa.  
8 Noviembre 

9 Noviembre Actividades de dinámica de grupos.  

 

 

- Juegos de misterio, para establecer  normas de responsabilidad grupal. 

 
10 Noviembre 

11 Noviembre 

 

12 Diciembre Pre-evaluación 1ª 

 

 

- Contestación a un cuestionario individual. 

- Trabajo en pequeño grupo, síntesis de los cuestionarios individuales. 

-   Puesta en común. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3º de E.S.O. 

 

 

PROGRAMA DE TUTORÍA. SEGUNDO TRIMESTRE 

 

 

Curso escolar 2016-17 

 

SESIÓN MES PROGRAMA/ACTUACIÓN ACTIVIDADES 

13 Enero Post – evaluación 1ª  Tratar acerca de la recuperación preventiva. Dialogar acerca de: 

 

- Los resultados de la evaluación. Previsión de las materias en las que se debe mejorar 

el resultado, para superar los objetivos de final de curso. 

 

14 Enero Programa On / Off. Educación del uso y 

prevención del abuso de medios tecnológicos. 

 

Cine y Salud:  

Autoestima. Relaciones y emociones. 

Afectividad y sexualidad. 

 

- Seis actividades programadas por el CMPA 

15 Enero 

16 Febrero 

17 Febrero 

18 Febrero 

19 Febrero Aprender a decidir. 

 

- Método de resolución de problemas. Pasos a seguir. 

20 Marzo 

21 Marzo 

22 Marzo Pre – evaluación 2ª.  

 

 

Asamblea de clase. Reflexionar acerca de: 

 

- Resultados académicos. 

- Problemas de comportamiento. 

 

23 Marzo Post - evaluación 2ª. 

 

 

Tratar acerca de la recuperación preventiva. Dialogar acerca de: 

 

- Los resultados de la evaluación. Previsión de las materias en las que se debe mejorar 

el resultado, para superar los objetivos de final de curso. 
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PROGRAMA DE TUTORÍA. TERCER TRIMESTRE 

 

 

Curso escolar 2016-17 

 

SESIÓN MES PROGRAMA/ACTUACIÓN ACTIVIDADES 

24 Abril Preinscripción 

 

 

Hoja de preinscripción para el próximo curso. 

Informar sobre itinerarios y optativas. 

25 Abril Itinerarios académicos y Programas curso 

próximo. 

 

  

 

- Estructura y características de 4º de ESO.  

- Con la hoja de matricula, ver posibles itinerarios. 

- PMAR. Alumnos para los que está destinado. 

- Prueba de acceso a Grado Medio de FP. 

- Programa de Formación Profesional Básica. Alumnos para los que está destinado. 

 

26 Abril 

27 Mayo 

28 Mayo Aprender a tomar decisiones - Historia Académica. 

- Cuestionario de intereses profesionales. 

- Valoración de los intereses profesionales. 

- Cuestionario de orientación. 

 

29 Mayo 

30 Mayo 

31 Junio Pre - evaluación 3ª. 

 

- Resaltar los aspectos en los que el grupo ha ido evolucionando positivamente. 

- Un  último esfuerzo. 

32 Junio Preparando el nuevo curso 

 

 

- Análisis de los itinerarios en función de las calificaciones de tercero. 

- Las materias de 4º de ESO. 

33 Junio Preparación prueba extraordinaria de 

septiembre 
- Consejos para preparar las pruebas extraordinarias en el verano. 

34 Junio Evaluación de las sesiones de tutoría. - Mediante un Cuestionario, elaborado por el Departamento de Orientación junto con los 

tutores, destinado a los alumnos/as. 

- Mediante un Cuestionario destinado al profesorado. 

 

 


