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Desde la asociacion APOCLAM, es nuestra intencidon ofrecer un material actualizado y novedoso
que sirva a los centros, para ayudar a la concrecién de sus planes de accion tutorial, a las familias para
que puedan acompaniar a sus hijos e hijas en la adquisicién de competencias educativas y una adecuada
toma de decisiones y al alumnado para ayudarle en la construccién de su proyecto vital.

Entendemos que la Orientacién Educativa es un proceso de ayuda continuo y sistematico inserto en la
actividad educativa, cuyo objetivo es contribuir a la adquisicion de competencias por parte del alumnado
que le capaciten para ser duefio de su proyecto personal y profesional.

Una parte de estos aprendizajes, por su trascendencia en el crecimiento personal, por su incidencia en
posteriores aprendizajes y por su aplicacion a multiples situaciones de la vida, se trabajaran de forma
explicita en la tutoria que comprende el conjunto de actividades que desarrolla la tutora y el tutor con
el alumnado, con sus familias y con el resto del profesorado que imparte docencia a un mismo grupo de
alumnas y alumnos.

La tutoria incluye procesos de aprendizaje y como tal tiene unos contenidos propios, que se desarrollan
en cuatro ejes: el desarrollo personal y emocional, aprender a convivir y los procesos de aprendizaje y
orientacion académica y profesional.

La tutoria, ademas, tiene la funcion de coordinar y dinamizar en aquellas competencias educativas que son
comunes en todas las areas, colaborando con todos los agentes implicados en la comunidad educativa.

Proponemos trabajar desde unos ejes tematicos en torno a los cuales se organizan los contenidos
basicos de los cuadernos de Orientacién y Tutoria de APOCLAM desde la Educacién Primaria, Educacion
Secundaria Obligatoria hasta Bachillerato y Formacién Profesional teniendo especial cuidado en asegurar
la coherencia interna de toda la propuesta.

Ademas, destacamos la importancia de adquirir habitos y técnicas de estudio desde la Educacion Primaria
poniendo a disposicion de la comunidad educativa el cuaderno de aprendizaje ”Aprendemos con éxito”,
un material exclusivo para trabajar la competencia de aprender a aprender, que potenciara el rendimiento
y el aprendizaje del alumnado.

..................................................................................................................................... )



Las paginas de este cuaderno contienen soélo las informaciones y actividades que desarrollarian el eje
tematico “La Orientacion Académica y Profesional” y todos sus contenidos. Para poder obtener las activi-
dades que proponemos para el resto de los ejes tematicos es necesario descargarlas de internet ya que
seria excesivamente extenso ofrecerlas en las paginas del cuaderno.

Asi pues, proponemos trabajar estos 4 ejes tematicos y sus correspondientes contenidos, que son:

EJES TEMATICOS | CONTENIDOS

El desarrollo personal y emocional Expresion, identificacion, comprension y regulacion
de las emociones

Conocimiento de las inteligencias multiples

Aprender a convivir El grupo
Las relaciones con los otros
Habilidades sociales
El conflicto

Procesos de aprendizaje Estrategias para la adquisicion de habitos de estudio

La orientacion académica y profesional Cambios de ciclo y etapa
Informacion académica

Las actividades que asi lo indiquen pueden descargarse desde la web www.cuadernos.apoclam.org
utilizando la contrasefia que recibiste al hacer tu pedido.

Asi mismo, en la seccién “Actividades y Materiales” de la web encontraras una serie de actividades
para trabajar en la hora de Tutoria y diversos materiales complementarios que te permitiran ampliar y
reforzar alguno de los contenidos de este Cuaderno.

Finalmente, y en nuestra linea de trabajo, todos los Cuadernos de Orientacion elaborados por APOCLAM
para las distintas etapas presentan unas pautas dirigidas a la utilizacion de las guias por parte de las
familias. En este caso, y al tratarse de un cuaderno ideado, disefado y elaborado para alumnos/as,
consideramos que la informacion que en él se presenta constituye la guia de trabajo que las familias
han de llevar con sus hijos/as para ayudarles en la toma de decisiones que supone la eleccion de una
adecuada trayectoria académico-profesional.

De este modo, y reflexionando de forma conjunta, tanto con la informacion que en el cuaderno se presenta
como con las actividades complementarias a las que se hace alusién a lo largo del mismo, estamos
seguros de que la transicidn de la etapa de Educacién Primaria a la Secundaria se hara de forma correcta
dotando al alumnado de una adecuada orientacion personal, socioemocional y académica.
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CARACTERISTICAS DE NUESTROS ALUMN@S DE 4° DE £S0

La adolescencia es la etapa que marca el proceso de transformacion del nifio en adulto, es un periodo de
transicion que tiene caracteristicas propias. Se llama adolescencia, porque sus protagonistas son jovenes
de identidad y de una clara definicién, que ya no son totalmente nifos, pero tampoco son adultos.

Es una etapa de transicion y de muchos cambios y su peculiar evolucién conlleva, a veces, el que los
jévenes lo vivan como una “crisis”, incluso como una época de inseguridad personal, pues se encuen-
tran en la busqueda de su propia identidad y autoafirmacion de si mismos.

Es el proceso por el que se configura su personalidad, principios y convicciones, aunque es cierto que no
todos los adolescentes experimentan los mismos cambios o en la misma intensidad, ni todos manifiestan
las mismas reacciones. Todo esto puede provocar que tanto los adolescentes como sus padres se vean
desbordados y pidan ayuda al Instituto o a otros profesionales.

Aun asi, en esta etapa, y al igual que un desierto se abastece, se protege y se nutre con sus pequefios
oasis aportandole recursos como agua y vegetacion, los adolescentes no estan solos porque tienen a
sus familias, las cuales pueden desvanecer su sed, sus crisis y sus inseguridades a través de la escu-
cha, la comunicacion, la comprension, la empatia, los limites y normas, ofreciéndoles su confianza
y animandoles a que confien en si mismos, estando siempre ahi para cuando los necesiten y sobre todo,
a través del amor y el carifio.

Las caracteristicas mas frecuentes que presentan los adolescentes entre los 15 y 17 afos suelen ser:

» Puesto que la mayoria ya ha pasado por la pubertad, los cambios fisicos con respecto a la etapa
adulta son pocos.

» Mayor capacidad para pensar de forma abstracta e hipotética sobre el presente y el futuro. Al
poder entender y compartir mejor los acontecimientos que les rodean y que ocurren mas alla de su
circulo social inmediato, pueden adoptar una nueva conciencia social.

* Menos egocentrismo y mayor énfasis sobre valores abstractos y principios morales. Como
el desarrollo emocional y el desarrollo cognitivo no van al mismo paso, es posible que los mismos
adolescentes que reivindican ciertos valores, los violan a la vez. En este sentido es una etapa algo
contradictoria.

» Es la etapa en la que los adolescentes forman su propia identidad. Experimentan con distintos
aspectos, papeles, valores, amigos, aficiones....

» Cierta vulnerabilidad ante posibles preocupaciones, ansiedades, depresiones y trastornos ali-
mentarios.

» Conforme se van avanzando por esta ultima etapa de la adolescencia, suele haber menos conflic-
tos entre hijos y padres y mayor respeto porque los hijos ya pueden ver sus padres como indivi-
duos y comprender que sus opiniones se basan en ciertos valores y esto produce una mejoria en
las relaciones familiares. Siguen discrepando con algunos limites impuestos por los padres (como
dinero, tareas en casa, hora de llegar a casa, apariencia...), aunque la existencia de estos limites les
beneficiaran mucho a largo plazo.

» Las amistades entre chicos y chicas empiezan a ser mas frecuentes y la influencia de los amigos
sigue siendo clave en el desarrollo personal de una identidad propia.




Presentacion para estudiontes
ANTES DE EMPEZAR, ES BUENO SABER DE L0 QUE ESTAMOS HABLANDO ..

La toma de decisiones profesionales es una de las muchas decisiones que una persona realiza en su
vida; casi todas nuestras decisiones las tomamos para conseguir algo.

En este caso la decision es mucho mas compleja, ya que intervienen muchos factores que pueden influir
en esa decision. Por ejemplo, a ti te puede gustar hacer el Bachillerato de Ciencias, pero esa decision no
es tan sencilla ya que te influye: la dificultad de los estudios, tus notas en ciertas areas, el esfuerzo y el
tiempo necesario para titular, la opinion de tus padres, lo que van a hacer tus amigos, lo que haras cuando
termines, etc.

Antes de escoger unos estudios debes conseguir informacién sobre:
* Las formas de acceso a esos estudios.
* Los contenidos o el plan de estudios.
e La duracion.
* El nivel de dificultad.
» El tipo de titulo que se obtiene al finalizar los estudios y lo que vas a hacer después.
¢ Las salidas profesionales que te ofrece.
* El coste de los estudios (matricula, desplazamiento, alojamiento...).

¢ Las posibilidades de becas o ayudas.

Pero la decisidn debe basarse en el conocimiento de ti mismo y no sélo en
una buena informacion...

Influencias a la hora de elegir:
1. Tus propios Intereses: lo que realmente te gusta o interesa.
2. Tu personalidad: como eres tu: activo, sociable, etc...
3. Tu familia: lo que piensen tus padres y sus consegjos...
4. El entorno en el que vives: tus amigos, el barrio...
5. Tus capacidades: lo que eres capaz de hacer, en qué eres habil...

6. Otros factores: estudiar en el extranjero, la suerte, etc...




CLEMENTOS QUE INFLUYEN EN LA ELECCION DE
ESTUDIOS 0 DE UNA PROFESION

No son elementos negativos ni positivos, pero pueden condicionar tu decision. Es importante tenerlos
en cuenta, identificar el peso que tienen en tu decision y evitar que sean el unico factor que justifique
tu eleccion.

CONDICIONANTES SOCIALES

* Las profesiones que estan “de moda” y la imagen que se tiene de ellas.
* La opinion e influencia de tus amistades.

* Las profesiones mas tipicas del entorno donde se vive (zona rural, comercial, industrial...).

CONDICIONANTES EDUCATIVOS

* El rendimiento académico, el aprovechamiento de los estudios realizados, los habitos de estudio...
» Las opiniones de tu tutor/a y de los profesores, orientador/a etc...
» Las condiciones de acceso a determinados estudios (pruebas especificas, notas de corte...).

» La formacidn recibida, tanto en la escuela o instituto como la complementaria (cursillos de dibujo,
teatro, deportes, informatica, idiomas, etc.).

CONDICIONANTES FAMILIARES

 Las profesiones de la familia son las que mas conoces y pueden resultarte atractivas o, al contrario,
imposibles en funcion de las vivencias y experiencias en sus puestos de trabajo.

» Las expectativas familiares: la continuidad de un negocio familiar, el deseo por unos estudios supe-
riores, la presion por una profesion con salidas profesionales supuestamente exitosas.

CONDICIONANTES EcoNdmicos

 La situacion econémica familiar, sobre todo si debes estudiar lejos de casa o en un centro privado.
* La duracion de los estudios y el precio.

» Las perspectivas laborales de la profesién: sueldo, lugar de trabajo, estabilidad en los contratos,
indice de paro, salidas profesionales,...

..................................................................................................................................... "



CONDICIONANTES PsicoLdcicos ¥ PeERSONALES

 Las capacidades fisicas y psicoldgicas. Las personas tienen potenciales y capacidades diferentes.
Encontrar las nuestras y potenciarlas es muy importante y no es facil.

* El sexo, aunque este aspecto esta cambiando, desgraciadamente las profesiones aun estan muy
diferenciadas entre sexos, por ejemplo chicas enfermeras, chicos mecanicos.

* El nivel de aspiraciéon y ambicion profesional.

» El grado de madurez vocacional y de la toma de decisiones.

De todos los factores anteriormente expuestos, elige los 5 que mas te pueden
influir en la eleccion de estudios o de una profesién y explica en qué sen-
tido lo hacen. Ordénalos segun su importancia (es decir, en la fila 1 escribirias
el factor que mas te influye y en la 5 el que menos).

;COMO INFLUYEN EN MI ELECCION DE ESTUDIOS

FACTORES O DE UNA PROFESION?

Comenta tus elecciones con quien te encuentres a gusto (tu familia, tu tutor/a, el orientador/a, etc...).

Cuaderno de oRientacion Para Estudiantes
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1. EsTublo ¥ VALORO mis OPCIONES

Conforme a los documentos del MECD y de los especialistas en esta materia’, un Programa de
Orientaciéon Académica deberia contener las siguientes fases:

FASE I. Autocohocimiento

FASE 1I. Conocimiento del Sistema Educativo
FASE 1I1. Cohocimiento del Mundo Laboral
FASE 1V. Proceso de Ihsercioh Laboral

;QUE ME INTERESA Y ME GUSTA?

Intereses

FASE- I ;QUE SE ME DA BIEN?
AUTOCONOCIMIENTO . Aptitudes

¢ Rendimiento académico

;QUE QUIERO SER?

Proyectos personales, de estudios y/o trabajos

;QUE ME MERECE LA PENA?

« Valores
¢ Normas

¢CONOZCO MI ENTORNO?

Familiar, escolar y social

;COMO ME VEN Y COMO ME VEO?

* Motivacion o Ansiedad

o Actitudes o Autoconcepto

o Autocontrol o Autoestima

o Estrés « Habilidades de relacion
» Autoeficacia interpersonal

'La filosofia de este programa esta basada en las investigaciones y propuestas de: Galve, J.L. y Ayala, C.L. (2001): “Evaluacién e informes psi-
copedagogicos”. Tomo I, Editorial CEPE. Yuste, C. y Galve, J.L. (2001): “PPM y PPS renovados: Preferencias Profesionales”. Editorial CEPE.

Cuaderno de oRientacion Para Estudiantes




;:DONDE PUEDO ESTUDIAR?

Institutos, universidades, escuelas

FASE |l
CONOCIMIENTO ;QUE OPCIONES TENGO AL ACABAR LA ESO?
bEL- SISTEN\A Ofertas educativas

EDUCATIVO

;CUAL ES LA RELACION DE ESTAS OPCIONES CON MIS ESTUDIOS?

Itinerarios de Bachillerato y Familias de F.P.

iQUE AYUDAS HAY PARA ESTUDIAR O TRABAJAR?

» Becas del Estado
» Otro tipo de ayudas

;CUALES SON LAS CONDICIONES DE INGRESO?

Requisitos de acceso

¢QUE OPCIONES TENGO?

Ofertas laborales

FASE ll

;CUAL ES LA RELACION DE ESTAS OPCIONES CON MIS ESTUDIOS? CONOOMNEN'TO
Itinerarios educativos bEL MUNbO
LABORAL

;CUALES SON LAS PROFESIONES MAS DEMANDADAS?

Nuevos yacimientos de empleo

;COMO SON LAS RELACIONES LABORALES?

Legislacion y contratos

;EN QUE CONSISTE EL TRABAJO? ;CUALES SON LAS

CARACTERISTICAS DE CADA PUESTO?

Perfiles profesionales

4° de Educacidn secundaria obligatoria




:QUE QUIERO HACER? ;QUE PUEDO HACER?

Itinerarios educativos y profesionales

FASE VI

PROCﬁSIO DE
|NSERQ|0N LABORAL Técnicas de busqueda de empleo

;QUE ORGANISMOS ME PUEDEN AYUDAR?

;COMO BUSCAR EMPLEO?

INEM, Sindicatos...

{QUE PRUEBAS DEBO SUPERAR?

Entrevistas, pruebas psicométricas, profesionales...

;QUE DOCUMENTACION NECESITARIA?

Curriculo vitae, titulos, cartas de recomendacion...

iCOMO CREAR MI PROPIA EMPRESA?

» Sociedades » Cooperativas
o Andénima « Comunidad de Bienes
o Limitada ¢ Auténomo
o Laboral

En este cuaderno desarrollaremos las dos primeras Fases.

Para trabajar la Fase Ill (Conocimiento del Mundo del Mundo Laboral) y la Fase IV (Proceso de Insercion
Laboral) te proponemos una serie de documentos de trabajo y actividades que puedes bajar de internet
desde la direccion www.cuadernos.apoclam.org, en la seccion “Actividades y Materiales Comple-
mentarios >> Cuaderno de 4° de ESO”.

Todos los dias estas “tomando decisiones” que, hasta hace poco tiempo,
tomaban tus padres por ti. Unas decisiones son mas importantes que
otras, pero todas tienen consecuencias para ti.

Por ejemplo: ir al cine con las amigas y amigos o quedarse en casa
sola/o. Invitar a un helado a Maria o a Pepe o por timidez no atreverse
y perder “una buena oportunidad”...

Estas decisiones son rutinarias. Hay otras mucho mas importantes,
como la eleccion adecuada de los estudios que quieres seguir, pues de
ello puede depender tu futura profesion.

POR ESO TE INVITAMOS A REALIZAR ESTE PROGRAMA CON EL
MAXIMO INTERES.




FASE | AUTOCONOCIMIENTO

PAso 1°. CuesTIONARIO DE ORIENTACION
TRABAUO INDMDUAL ¥ EN GRUPO

Este cuestionario sirve para que pienses sobre temas relacionados con tu futuro académico y profesional,
y luego puedas aportar tus reflexiones al grupo de trabajo.

Después de rellenar el cuestionario personalmente, se trataria de comentar cada cuestién en grupo,
con vuestro tutor/a, detectando dudas para profundizar sobre ellas en clase.

Debes descargarlo de internet desde la direccion www.cuadernos.apoclam.org, accediendo a la sec-
cion “Actividades Complementarias para el Cuaderno de 4° de ESO”.

Paso 2°. JCOM0 TOMARE UNA DECUSION ADECUADAT
EL dlLEMA DE PEDR0OZ

Pensando en la decisién que vais a tomar sobre los estudios o la vida laboral, os proponemos a continua-
cion un ejemplo concreto de toma de decision.

Os sugerimos que lo utilicéis como modelo para alguna decisién personal o grupal que vayais a tomar
préximamente. Asi, mediante el ensayo y puesta en practica de decisiones, siguiendo un plan adecuado,
es mas probable que lo vayais incorporando a vuestro modo habitual de tomar decisiones.

Para ello hemos dejado un espacio que permite la escritura de cada paso del plan, en la situacién nueva
que se plantee, teniendo delante la ejemplificacién correspondiente.

EL DILEMA DE PEDRO

Pedro esta estudiando 4° de la ESO, cuenta con un buen
expediente académico y desea continuar estudiando para
poder hacer una carrera el dia de mafana.

Siempre ha tenido claro que le gustaba la modalidad de
Humanidades y Ciencias Sociales pero no es hasta este
curso cuando ha empezado a plantearse el itinerario que
debe seguir para cumplir su suefio.

En tutoria estan trabajando la Orientacién Académica y
Profesional y les han aportado informacion y asesoramiento
para la toma de decisiones. Pedro ha decidido seguir un plan
légico y ordenado de acciones para resolver su problema.

2 Adaptado de “Orientacion Académica y Profesional”. Comunidad de Madrid 1997. Actualizado al Plan Bolonia y a la LOMCE.
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Paso 3. Me coNOZCO PARA DEUDIR MEJOR
JQUE ME INTERESA 9 ME GUSTAT

CUESTIONARIO DE INTERESES PROFESIONALESS

Si tienes claro lo que te gusta y lo que no te gusta, ya es algo muy importante.
A continuacion vas a encontrar una serie de actividades (trabajos o estudios) en las que tienes que indicar
tu interés por cada una ellas. Léelas detenidamente y puntua segun tus preferencias:

e Marca “1” si la actividad resulta de tu interés.
e Marca “0” si lo desconoces o te resulta indiferente.
* Marca “-1” si te desagrada dicha actividad.
ACTIVIDADES 1 o -1

1. Examinar, analizar y estudiar el funcionamiento de maquinas nuevas e inventos tecnoldgicos.

2. Reparar radios, televisores, frigorificos, aire acondicionado, maquinas de escribir, etc.

3. Intervenir en la elaboracion de contratos, escrituras y testamentos.

N

. Diagnosticar y administrar tratamientos médicos, para curar o prevenir enfermedades.

. Traducir e interpretar textos escritos en otro idioma.

. Realizar funciones de proteccion, seguridad y vigilancia.

. Desarrollar y realizar un guion cinematografico.

. Realizar estudios en el area de las matematicas y la estadistica.

O | 0N |o~ | u»

. Componer, dirigir o interpretar obras musicales.

_\
e

Estudiar la evolucion de las razas humanas, su organizacion politica, social, econdmica y cultural.

11. Realizar estudios e investigaciones sobre las rocas.

12. Manejar maquinas de oficina (ordenador, calculadoras, etc.) e instalaciones telefénicas.

13. Planificar, organizar, dirigir y controlar las actividades de una empresa.

14. Trabajar e interesarme por las explotaciones ganaderas y resolver sus problemas.

15. Clasificar documentos, cartas, sellos, diapositivas, etc.., por temas.

16. Entrenar o preparar a deportistas para mejorar su rendimiento.

17. Informar de los acontecimientos de actualidad.

18. Indagar y descubrir el porqué de las teorias cientificas.

19. Disefiar muebles, ceramica, complementos, ropa, joyas, etc.

20. Participar en la politica nacional.

21. Disenar, proyectar y elaborar los planos de un edificio en la ciudad.

22. Construir o reparar muebles u objetos de madera.

23. Dirigir o participar en las actividades de un banco.

24. Diagnosticar, prevenir y tratar las enfermedades y/o lesiones de los animales.

25. Estudiar el origen y evolucion de las lenguas.

3 Cuestionario adaptado por M@ Jests Fernandez Gamazo de www.cpop.net/test.aspx
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ACTIVIDADES 1 0o -1

26. Perseguir, detener y poner a disposicion judicial a aquellos que cometen delitos.

27. Crear o disefar anuncios publicitarios.

28. Realizar experimentos para analizar y estudiar los fenomenos quimicos y bioquimicos.

29. Dar recitales de canto y musica.

30. Dar clases en un colegio.

31. Dirigir la instalacion de sistemas de alarmas.

32. Realizar actividades donde se requiera habilidad manual y practica.

33. Intervenir ante los tribunales de justicia en nombre de la ley, representando a un cliente.

34. Organizar una finca supervisando el cuidado de los animales.

35. Ordenar, clasificar y archivar documentos e informes.

36. Dirigir las competiciones deportivas y aplicar las reglas establecidas.

37. Componer, dirigir o interpretar una representacion teatral, televisiva o cinematografica.

38. Hacer descubrimientos cientificos.

39. Restaurar obras de arte, tomando decisiones propias sobre la forma, modo y técnica a aplicar.

40. Investigar los problemas psicologicos de las personas.

41. Estudiar, proyectar y construir instalaciones eléctricas, puentes, tuneles, etc.

42. Ajustar maquinaria e instalar equipos eléctricos en fabricas o edificios.

43. Asesorar sobre problemas contables, financieros y/o econémicos.

44, Investigar en un laboratorio el origen de las enfermedades.

45. Organizar y clasificar libros y documentos en una biblioteca.

46. Prestar servicios en organismos y establecimientos militares.

47. Presentar las noticias en los informativos de tv.

48. Organizar la repoblacion del monte seleccionando las plantas mas adecuadas.

49. Crear y ejecutar pasos de danza.

50. Estudiar teorias relativas al comportamiento del ser humano.

51. Elaborar y disefar programas informaticos.

52. Reparar las averias de los vehiculos.

53. Aplicar los principios de la teoria econdmica para solucionar problemas financieros en empresas.

54. Prescribir medicamentos para la curacion de enfermedades.

55. Traducir textos de diferentes idiomas.

56. Organizar y planificar competiciones deportivas.

57. Redactar noticias, comentar informaciones y coordinar la redaccion de una publicacion.

58. Investigar en un laboratorio para la creacion de nuevos medicamentos o productos.

59. Fotografiar, esculpir o pintar creaciones artisticas.

60. Orientar profesional y/o académicamente a las personas.

Ahora escribe el resultado de cada cuestién en la hoja de puntuaciones para realizar tu perfil.

TX XY ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000006000000000
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HouA DE PUNTUACIONES PARA EL CUESTIONARIO DE INTERESES PROFESIONALES

CAMPO 1 CAMPO 2 CAMPO 3 CAMPO 4 CAMPO 5 CAMPO 6 CAMPO 7 CAMPO 8 CAMPO 9 CAMPO 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 B 36 37 38 39 40

4 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
TOTAL

o
=
=z
O
s
=

TECNICO
APLICADO
JURIDICO
ADMINISTRATIVO
BIO - SANITARIO
LINGUISTICO Y
LITERARIO
Fisico
DEPORTIVO
PUBLICIDAD Y
MEDIOS DE
COMUNICACION
CIENTIFICO -
EXPERIMENTAL
ARTISTICO
Y MUSICAL
CIENCIAS
SOCIALES

o
=
=
l_
z
=
O

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS OBTENDOS EN EL CUESTIONARIO
BAJA MEDIA ALTA CAMPOS

S S 5| 1. CieNTiFIco - TECNICO
e S S| 2. TEeNico - ApLicapo
O 5| 3. JURIDICO - ADMINISTRATIVO
[61 15i41 131 i-zl 111 (i) I 11 Izi 31 141 i5 161 4. BIO - SANITARIO
- }5; E—— ;'21 = ? = lzi —— .5 °/| 5. LINGUISTICO Y LITERARIO
e S 5| 6. FiSICO - DEPORTIVO
o S S 15| 7. PUBLICIDAD Y MEDIOS DE COMUNIC.
St S L N 8| 8. CIENTIFICO - EXPERIMENTAL
O T 5| 9. ARTISTICO Y MUSICAL
S S % | 10. CIENCIAS SOCIALES

BAJA MEDIA ALTA CAMPOS

Ahora podras comprobar a qué tipo de estudios se corresponden los campos en los que has obteni-
do mayor puntuacién. No pienses que esta es una decision definitiva, es sélo una orientacion, un dato
que resulta de un cuestionario.

Asi mismo, es interesante que distingas aquellos campos que te atraen como hobbie de los que te intere-
san como estudio y profesion.

4° de Educacidn secundaria obligatoria




EsTublos PROPIOS DE cADA CAMPO PROFESIONAL

1. CIENTIFICO - TECNICO

Profesionales que, a través del dominio de la tecnologia, hacen posible cualquier tipo de maquinaria, ins-
talacion o construccion. Esta integrada por el conjunto de ciencias que se relacionan con la Matematica, la
Fisicay la Quimica. Se incluyen en ella las técnicas basadas en el dibujo lineal. Carreras como Ingenieria
Industrial, de Caminos, de Minas, de Telecomunicaciones, Informaticos, técnicos de robdtica..

Ciclos Formativos: edificacion y obra civil, fabricacion mecanica, mantenimiento y servicios a la produc-
cién, mantenimiento de vehiculos autopropulsados, Informatica.

2. TECNICO APLICADO

Profesionales que hacen posible el funcionamiento de maquinaria, instalacion o construccion. Presentan
habilidades y destrezas manuales que favorecen el desarrollo de esta funcién.

Ciclos Formativos: textil, confecciéon, madera y mueble, edificacion y obra civil, fabricacion mecanica,
mantenimiento y servicios a la produccion, mantenimiento de vehiculos autopropulsados.

3. JURIDICO - ADMINISTRATIVO

Las profesiones de este campo tratan de establecer y aplicar las normas legales por las que se rige la
sociedad y el funcionamiento, administracién y organizacion de las empresas. Derecho, Gestion Adminis-
trativa, Graduado Social, Economia...

Ciclos Formativos: Administracion.

4. Bl0 - SANITARIO

Son profesiones que se ocupan del cuidado de la salud de las personas y/ o animales, previniendo o cu-
rando las enfermedades. Medicina, Veterinaria, Enfermeria, Optica, Biologia...

Ciclos Formativos: Sanidad, Actividades Agrarias.

5. LINGUISTICO - LITERARIO

Se refieren al desarrollo de actividades ligadas a la literatura. Incluimos en este campo a todas las perso-
nas que hacen del lenguaje y de los idiomas su profesion. Intérprete, Linguista, Biblioteconomia, Docu-
mentacion, Traduccion...

0. Fisico - DEPORTIVO

Profesiones dedicadas a utilizar y optimizar las capacidades fisicas. Deportista, Policia, Animacién depor-
tiva, Entrenador/a deportivo...

Ciclos Formativos: Actividades Fisicas y Deportivas.

- Er———



7. PUBLICIDAD ¥ MEDIOS DE COMUNICACION

Conjunto de profesiones ligadas a los medios de comunicacién de masas. Los profesionales de este
campo se ocupan de elaborar y transmitir informacién a través de los medios de comunicacién y buscan
estrategias para incrementar el consumo de determinados productos. Periodista, presentador/a de TV,
articulista, realizador, publicista, imagen y sonido, guionista,

Ciclos Formativos: Comunicacion, Imagen y Sonido, Comercio y Marketing.

8. CIENTIFICO - EXPERIMENTAL

Profesiones que aportan la teoria cientifica basica para el desarrollo de la ciencia técnica. Fisica, Estadis-
tica, Biologia, Matematica, Quimica, Geologia, Astronomia, ..

Ciclos Formativos: Quimica.

9. ARTISTICO PLASTICO Y MUSICAL

Profesiones ligadas a la imagen visual, auditiva y al disefio. Profesionales que se ocupan de la creacion,
interpretacion, transmision o valoracion de la artes. Composicién musical, instrumentistas, cantantes, de-
coracion, restauracion, disefo, paisajismo, escultura...

Ciclos Formativos: Escuelas de Ensenanzas Artisticas.

10. IENCUIAS SOUALES

Las profesiones de este campo se desarrollan a través de las relaciones humanas o de su estudio. Con-
junto de profesiones preferentemente de caracter intelectual que tiene por objeto el estudio del hombre y
de sus actividades sociales. Sociologia, Psicologia, Magisterio, Historia, Geografia, Antropologia, Trabajo
Social,...

Ciclos Formativos: Servicios socioculturales a la Comunidad.

Paso 4°. JQUE SE ME DA BIENT JPARA QUE VALGO MASP

A continuacién vas a explorar las aptitudes que tienes para determinadas situaciones a través del siguien-
te ejercicio que te ayudara a reflexionar sobre tus cualidades, aunque sin ningun valor cientifico.

Las aptitudes son las habilidades o destrezas que tiene una
persona para hacer determinadas cosas: conducir, nadar,
tocar un instrumento, rapidez para el calculo mental, etc.

cCuiLes sov Tus Apritvoes?




Ahora vamos a relacionar estas aptitudes con los distintos estudios universitarios de manera que poda-
mos ir afinando con qué titulaciones van mejor tus aptitudes.

Para ello observa la tabla que te presentamos a continuacién en la que se relaciona cada actitud con
los distintos campos profesionales vistos en el cuestionario de intereses profesionales.

APTITUDES

A. Comprension verbal F. Concentracion K. Organizacion

B. Razonamiento numérico G. Buena percepcion L. Sentido artistico

C. Aptitud espacial H. Coordinacion visomotriz M. Facilidad de expresion
D. Razonamiento mecanico I. Habilidad manual N. Facilidad para idiomas
E. Memoria J. Rapidez motora RA. Razonamiento abstracto

Aqui tienes una breve descripcion de las diferentes aptitudes:

A. COMPRENSION VERBAL

Capacidad para entender informacion expresada verbalmente, conocer el significado de las palabras y
su uso social. Capacidad para formarse conceptos e ideas mentales acerca de esa informacién verbal.
Posesion de vocabulario relativo a aspectos sociales, educativos y emocionales.

B. RAZONAMIENTO NUMERICO

Es la habilidad para manejar y utilizar numeros y relaciones matematicas en su doble versién, rapidez en
su manejo y resolucién de problemas. Calculo numérico.

C. APTITUD ESPACIAL

Las pruebas psicotécnicas de aptitud espacial evalian la capacidad de concebir, relacionar e imaginar
figuras en el espacio fijas y en movimiento.

D. RAZONAMIENTO MECANICO

Es la capacidad para manejar objetos y comprender mecanismos (usar y arreglar). Esta aptitud se com-
pone de un amplio abanico de capacidades, cuyo comun denominador es el conocimiento y manejo de
los conceptos propios de la Mecanica.

Es la capacidad para retener o almacenar temporalmente y/o a largo plazo, informacién de caracter vi-
sual, auditiva, tactil, ... que nos permite avanzar en los aprendizajes y automatizar determinadas accio-

nes sin necesidad de tenerlo todo en la consciencia.

F. CONCENTRACION

Capacidad para atender a una accion o informacién determinada durante un tiempo relativamente largo
que nos permita pensar y trabajar en ella con el objetivo de conseguir algo.



. BUENA PERCEPCION

Las aptitudes perceptivas evaluan la rapidez de percepcion o captacion, es decir, la habilidad para identi-
ficar elementos semejantes, asi como para discriminar elementos diferentes. Y ello, con la mayor rapidez
y acierto. También evalua la capacidad para diferenciar detalles esenciales de los no esenciales.

K. COORDINACION VISOMOTRIZ

Puede definirse como la capacidad para realizar movimientos ojo-mano y ojo-pie sucesivos de forma
ordenada, funcional y precisa de manera que se produzca una respuesta motora armonizada con la per-
cepcion inicial.

Ejemplo, ser capaz de botar una pelota o de mantener en el aire un balén, escribir a maquina correcta y
rapidamente, copiar un dibujo con éxito,...

Una buena coordinacién visomotora se da cuando la persona no solo realiza movimientos acertados o
armonicos sino que destaca con respecto a los demas en rapidez y dificultad.

. HABILIDAD MANUAL

Se refiere a la serie de movimientos arménicamente coordinados que permiten realizar una actividad de-
terminada con precisién y rapidez. La destreza manual o capacidad para trabajar con las manos implica
movimientos de colocacién y rotacion.

Cuando se incrementa el ritmo del trabajo, es decir, que el tiempo invertido en una tarea se disminuye, y
ademas se logra mejorar la precision de los movimientos, se obtiene la habilidad manual.

J. RAPIDEZ. MOTORA

Capacidad para reaccionar o trabajar con movimientos de forma rapida y mantenida. Referido tanto a
tareas que requieren del manejo rapido de las manos como del resto del cuerpo.

K. ORGANLZACION

Aunque la organizacion es una cualidad deseable para cualquier tipo de actividad, existen profesiones
donde se hace imprescindible el control y manejo de datos de forma organizada.

Tareas burocraticas o administrativas con uso de grandes bases de datos, manejo de cantidades y ope-
raciones ... estas tareas requieren de una organizacién que implica capacidad para comprobar, clasificar

y ordenar datos de forma exacta y rapida, con atencion, retentiva, facilidad de alfabetizacion y capacidad
para simbolizar (uso de simbolos que minimizan el manejo de datos).

L. SENTIDO ARTISTICO

Sensibilidad hacia lo bello y original. Interés y comprensién de las manifestaciones y obras artisticas.
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M. FACILIDAD DE EXPRESION

Habilidad para expresarse de forma verbal y gestual de manera que resulte una persona facil de entender
y agradable de escuchar. Amplitud de vocabulario y capacidad para utilizar un lenguaje elevado, sencillo
o técnico segun lo requiera cada situacion.

N. FACILIDAD PARA LOS IDIOMAS

La definicidn anterior podria aplicarse a ésta pero referida a otras lenguas diferentes de la lengua mater-
na. Interés y facilidad para comprender y utilizar las reglas de gramatica y fonética que rigen el idioma
extranjero tanto de forma oral como escrita.

RA. RAZONAMIENTO ABSTRACTO

Es la capacidad o aptitud para resolver problemas légicos, descubriendo la ley interna que rige dicho pro-
blema para después deducir una relacion, consecuencia o nuevo paso. Es la capacidad de razonamiento
y analisis, factores mentales ambos muy vinculados a la inteligencia general.

De las aptitudes sefialadas en la tabla anterior, fijate en las que destacas. Sé realista y senala las 3
fundamentales:

COoN ESTAS 3 APTITUDES, YO TENDRIA CUALIDADES PARA LOS SIGUIENTES ESTUDIOS UNIVERSITARIOS:

(consulta la siguiente tabla para ayudarte)
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TABLA DE RELACIONES ENTRE LAS APTITUDES Y LOS ESTUDIOS UNVERSITARIOS

ESTUDIOS APTITUDES MAS IDONEAS ESTUDIOS APTITUDES MAS IDONEAS

Arquitectura A|lB|C|G|H|K]|RA Veterinaria AlC|[D]|K
Informatica B|C|E|F|H]|RA Odontologia c|F |1

Ing. Aeronauticos B|C|D|K]|RA Bellas Artes cla|L

Ing. Caminos. B|C|D|JG|HK Econémicas y Empresas A[B|E|F|H|I]|J
Ing. Industriales B|C|D|KI[RA Enfermeria Alclel 1 |k

Ing. de Minas B|C|DK Estadistica AlE|F|{H]T]
Ing. de Montes BI|C|DIG|K Profesorado Primaria A|B|C|E]|M

Ing. Navales B|C|D|I Optica AlClE|

Ing. Telecomunicacion B|{C|[D|F|I Ing. Aeronauticos BlclplKkIra
IrTg. Ag'rénomos BICIDIEIG Ing. Agricolas B|C|[D|E|G|M
Filosofia - AJEJF M RA Ing. Forestales B|C|D|G]|K

cc. de’la Educacion A|BIEKIM Ing. Industriales B|C|D|K]|RA
Filologia A|E|[M|N]|RA

Geografia e Historia A|E|F|M|RA Ing. Nava'les BlCID]
Psicologia AlBlEIM Ing. de Minas B|C|D]|K

Derecho AlEIFIMIRA Ing. de Obras A[B|C|G|H|K
CC. Politicas y sociologia | A | B | E | M | RA Ing. de Tejidos ClHl

CC. de la Informacion AlclEIMIN Ing. Telecomunicaciones B|C|D|F]|I
Quimicas Bl 1 |RA Ing. Topografia A[{B|C|G|H|K
Fisicas Bl 1 |RA Arquitectura A[(B|C|G|H|K
Matematicas AlBlc!|FIRra Biblioteconomia A|lE|F|K]|N
Biologicas B|F|G|H|K]/RA Fisioterapia FlH]|I

Geologicas A|lB|C| E|RA Traductores interpretes AlE|F|M]|N
Medicina ClE| I |K Trabajo Social A|B|E|M|RA
Farmacia A(C|E]| I |K Graduado Social A|lE|F|H|[IT]|]J

APTITUDES RELACIONADAS CON ESTUDIOS DE FORMACION PROFESIONAL

APTITUDES

Inteligencia general media F. Razonamiento Espacial K. Precision Motora
Comprension Verbal G. Razonamiento Abstracto L. Actitud Perceptiva
Facilidad de expresion H. Atencion y Concentracion M. Capacidad Observacion
Razonamiento numérico I. Memoria N. Facilidad para idiomas
Razonamiento mecanico J. Coordinacion visomotriz

I

De las aptitudes sefialadas en la tabla anterior, fijate en las que destacas. Sé realista y senala las 3
fundamentales:

4° de Educacidn secundaria obligatoria




CoN ESTAS 3 APTITUDES, YO TENDRIA CUALIDADES PARA LOS SIGUIENTES ESTUDIOS DE FORMACION PROFESIONAL:

(consulta la siguiente tabla para ayudarte)

TABLA DE RELACIONES ENTRE LAS APTITUDES Y LA FORMACION PROFESIONAL

FAMILIAS PROFESIONALES ~ APTITUDES MAS IDONEAS FAMILIAS PROFESIONALES  APTITUDES MAS IDONEAS

Agraria E[{F|[K[M Informatica A|D|G|H|J|M]|N
Act. Fisicas y Deportivas AlF|J|K Madera, Mueble y Corcho H|lJ|L

Maritimo Pesquera AlE|F|G Quimica A[D|H

Administracion A|B|[C|H|I Sanidad A|lH|IT]|]J]|L

Artes Graficas A|F[I1]J]|L Mantenimiento de Vehiculos | E | F | G | M

Comercio y Marketing A|B|C|H]|I Mant.efn'miento y y ElFlcl|H
Comu.nicacién, Imagen sl cleluln Serv1.c1.os a la. Produccion

y Sonido Servicios Socioculturales A|C|H|M

Edificacion y Obra Civil B|F|L Textil, Confeccion y Piel FlJ

Electricidad y Electronica | A [ B | D | F | J Vidrio y Ceramica B|F|L

Fabricacién Mecanica E{F|G|J Seguridad y Medio Ambiente | A | E|F |H| | |K|M
Hosteleria y Turismo B|C|[I|N Energia y Agua A|E|F|J

Imagen Personal B|H|K Industrias extractivas A|B|J|K

Industrias Alimentarias AlH|[J]|K Artes y Artesania AlH|[J]|L

Paso 5°. JCOMO ME VEOT4

Nuestra personalidad repercute en nuestra forma de pensar, actuar e interpretar el mundo que nos rodea.
En el tema que nos ocupa, la eleccion de estudios para un futuro inmediato, la personalidad va a jugar un
papel importante. Por eso debes conocerte y saber cuales son tus rasgos caracteristicos.

A continuacion te exponemos cuatro dimensiones comunes a todas las personas. Cada dimension tiene
dos extremos. Todos poseemos algo de los dos extremos, pero mas de uno que del otro. Estas cuatro
dimensiones son las siguientes:

Tu actitud ante el mundo (extrovertido Vs introvertido).

Coémo captas tu el mundo que te rodea (sensitivo Vs intuitivo).

Coémo intervienes ti en ese mundo (racional Vs emocional).

b=

Tu capacidad para tomar decisiones (juicio Vs percepcion).

“Elaborado por el grupo de trabajo de orientadores de Almendralejo, curso 2000-01.

Cuaderno de oRientacion Para Estudiantes




De todas ellas, las mas determinantes para la eleccién de estudios universitarios son la 2. “Cémo captas
tu el mundo que te rodea”, es decir, si eres sensorial o intuitivo y la 3. “Cémo intervienes tu en ese
mundo”, es decir, si actuas con el pensamiento o con el sentimiento.

Para conocer en qué lugar te identificas mas a lo largo de cada dimensién, deberas poner atencién a
las preguntas que te iras encontrando a continuacion, analizar su contenido y responder con la mayor sin-
ceridad. Solo asi tendras una vision realista de ti mismo que te ayudara a realizar la eleccion vocacional
correcta.

COMO cAPTAS TO EL MUNDO QUE TE RODEA

Ahora vamos a analizar como captas tu el mundo que te rodea, es decir, si eres sensitivo o intuitivo.

SENSITIVO INTUITIVO

0 Soy practico, tengo sentido comun O Soy original, imaginativo

O Soy claro y me expreso con franqueza 0 Soy cuidadoso con mis amigos

[0 Soy convencional [0 Analizo las situaciones

0 Me interesa lo que pasa O No me dejo llevar por los demas

[0 Soy observador [0 Poco interesado por los detalles
;Qué extremo te define mejor? ] SENSITIVO CIINTUITIVO

COMO INTERVIENES T0O EN ESE MUNDO

En tercer lugar vamos a comprobar como intervienes en el mundo que te rodea, es decir, si actuas mas
con el pensamiento o con el sentimiento.

PENSAMIENTO SENTIMIENTO

O Tengo capacidad de analisis ] Soy sensible

[ Soy objetivo, no me condicionan los sentimientos [0 Me considero amable y cordial

[ Reflexiono antes de tomar una decision O Soy subjetivo, me condicionan los sentimientos
O Soy impulsivo al actuar

:Qué extremo te define mejor? [ PENSAMIENTO LI SENTIMIENTO

Los rasgos de estas dos dimensiones se combinan entre si y pueden salir cuatro combinaciones:

L]

SENTIDOS Y PENSAMIENTO
INTUICION Y PENSAMIENTO
SENTIDOS Y SENTIMIENTO

INTUICION Y SENTIMIENTO

L]

Sittate en una de 1as CUAIO COMDBINACIONES: ...t se s s sesseseess s seseseseesssaesssess e

A continuacion comprobaras cuales son las carreras mas afines a cada combinacion.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo CRRY



1* COMBINACION. LAS FUNCIONES DOMINANTES SON SENTIDOS ¢ PENSAMIENTO

Las carreras afines con estas funciones son, algunas de las Técnicas (Bloque 1), Experimentales y de
Ciencias de la Salud (Bloque Il) y algunas carreras de las Ciencias Sociales. Pasamos a detallarlas.

Carreras afines a las funciones SENTIDOS Y PENSAMIENTO:

BLOQUE |

 Arquitectura « Ingenierias Técnicas « Oficial Guardia Civil « Navegacion Maritima

« Ingenierias Superiores o Militar « Maquinas Navales  Radioelectronica Naval
BLOQUE II

« Biologia « Matematica « Odontologia « Podologia

« Ciencias Ambientales e Quimica « Veterinaria « Nutricion y Dietética

« Ciencias de Mar « Fisica o Enfermeria » Optica y Optometria

» Geologia * Medicina « Fisioterapia » Farmacia

BLOQUE il

» Economia « Periodismo o Gestion y Administracion Publica

o Estadistica « Inspector de Policia » Ciencias Empresariales

2° COMBINACION. LAS FUNCIONES DOMINANTES SON INTUICION ¢ PENSAMIENTO

Orientan a carreras del campo de las Ciencias Sociales y Juridicas (Bloque |) y a algunas de los campos
Técnico Experimental y Humanistico (Bloque II).

Carreras afines a las funciones INTUICION Y PENSAMIENTO:
BLOQUE |

o Administracion y Direccion de Empresas Ciencias Empresariales Pedagogia
« Ciencias Politicas y de la Administracion Relaciones Laborales Derecho
« Comunicacion Audiovisual Economia Periodismo

« Publicidad y Relaciones Publicas Geografia Sociologia
 Gestion y Administracion Publica Psicologia Logopedia
o Técnico de Empresas y Actividades Turistica

BLOQUE II

« Ingeniero Técnico en Disefio Industrial « Traduccion e Interpretacion « Filosofia

3* COMBINACION. LAS FUNCIONES DOMINANTES SON SENTIDOS ¢ SENTIMENTOS

Orientan a las carreras cuya actividad fundamental consiste en proporcionar ayuda al cliente. Son
carreras cortas de los campos de la Salud (Bloque 1), Social (Bloque II) y Humanistico (Bloque ).

Carreras afines a las funciones SENTIDOS Y SENTIMIENTOS:

BLOQUE |

o Enfermeria « Fisioterapia  Podologia » Terapia Ocupacional

BLOQUE II

« Educacion Social » Logopedia » Relaciones Laborales « Biblioteconomia y Documentacion
» Trabajo Social

BLOQUE Il

o Magisterio o Musica « Arte Dramatico » Conservacion y Restauracion
 Bellas Artes » Danza » Bienes Culturales o Actividades Fisicas y del Deporte

XXX ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000006000000000
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4 COMBINACION. LAS FUNCIONES DOMINANTES SON INTUICION ¥ SENTIMIENTOS

Orientan a carreras Humanisticas y “humanas”. Las personas con estas funciones son sensibles y
comprensivas con los problemas de los “otros”, poseen una gran capacidad empatica, ya que saben
ponerse en el lugar de los demas.

Por otro lado, tiene éxito en aquellas actividades con un amplio margen para la creatividad. Se encuentran
en este apartado las que se detallan en el Bloque | y en el Bloque II.

Carreras afines a las funciones INTUICION Y SENTIMIENTOS:

BLOQUE |

« Filologias (Inglesa, Hispanica) « Historia o Humanidades

« Filosofia » Historia del Arte « Bellas Artes
BLOQUE II

» Trabajo Social « Pedagogia » Terapia Ocupacional
« Educacion Social « Comunicacion Audiovisual » Maestro

« Psicologia

Dado que ya conoces tus funciones dominantes, puedes situarte en uno de los grupos y comenzar a
buscar las carreras que crees que mas te convienen.

Si existe discrepancia entre lo que crees desear y las carreras que encuentras en el grupo de tus funciones
dominantes no te preocupes y continua leyendo.

PAso ©°. JEN QUE ESTUDIOS VOY MEJORP
RenbIMieENTO ACADEMICO

INSTRUCCIONES PARA SU REALIZACION

Ahora tienes que realizar un ejercicio de memoria para recordar las calificaciones obtenidas en los cursos
anteriores. Las notas logradas hasta el momento muestran tu capacidad y esfuerzo para los estudios y
pueden servirte de referencia para enfocar futuras opciones académicas.

Rellena la tabla de notas de la siguiente manera:

NOTA PUNTUACION

1. Colocg en las casnl'as correspondientes las notas finales SOBRESALIENTE 10
obtenidas en cada area.

2. Convierte las notas en puntuacion de acuerdo con la tabla. NOTABLE 8

3. Halla la media de las puntuaciones y escribela en la casilla BIEN 6
correspondiente.

4. Traslada las puntuaciones medias de esta tablas a la Tabla SUFICIENTE 5
de Bloques y halla la media en cada bloque.

- | FICIENTE
5. Pasa los datos de las ultimas columnas a la Tabla de Bloques NSUFICIEN 3

del apartado “Mi historial académico” (en Toma de Decisiones).



TaeLA dE NoTAs

1° ESO 2° ESO 3° ESO 4° ESO

LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA
LENGUA EXTRANJERA - INGLES
MATEMATICAS

CIENCIAS SOCIALES, GEOGRAFIA E HISTORIA
EDUCACION FiSICA

CIENCIAS DE LA NATURALEZA
(BIOLOGIA Y GEOLOGIA - FiSICA Y QUIMICA)

EDUCACION PLASTICAY VISUAL
TECNOLOGIA

EDUCACION PARA LA CIUDADANIA Y
LOS DERECHOS HUMANOS

MUSICA

OPTATIVA 1:
OPTATIVA 2:
OPTATIVA 3:

TAsLA DE BLOAQUES

BLOQUE TECNOLOGICO PUNTUACION MEDIA MEDIA DEL BLOQUE

TECNOLOGIA

MATEMATICAS A (ACADEMICAS O APLICADAS)
OPTATIVA*

OPTATIVA*

BLOQUE CIENTIFICO PUNTUACION MEDIA  MEDIA DEL BLOQUE
MATEMATICAS A (ACADEMICAS O APLICADAS)

CIENCIAS DE LA NATURALEZA
(BIOLOGIA Y GEOLOGIA - FISICA Y QUIMICA)

OPTATIVA*
OPTATIVA*

BLOQUE SANITARIO PUNTUACION MEDIA  MEDIA DEL BLOQUE

CIENCIAS DE LA NATURALEZA
(BIOLOGIA Y GEOLOGIA - FiSICA Y QUIMICA)

OPTATIVA*
OPTATIVA*

BLOQUE SOCIAL PUNTUACION MEDIA  MEDIA DEL BLOQUE
MATEMATICAS B (ACADEMICAS O APLICADAS)
CIENCIAS SOCIALES (GEOGRAFIA E HISTORIA)
EDUCACION ETICO-CIVICA
OPTATIVA*
OPTATIVA*

* Afiade a cada bloque las optativas que tengan relaciéon con el mismo.
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BLOQUE HUMANISTICO PUNTUACION MEDIA  MEDIA DEL BLOQUE
LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA
LENGUA EXTRANJERA (INGLES)
CIENCIAS SOCIALES (GEOGRAFIA E HISTORIA)
EDUCACION ETICO-CiVICA
OPTATIVA*
OPTATIVA*

BLOQUE ARTISTICO PUNTUACION MEDIA  MEDIA DEL BLOQUE
MUSICA
EDUCACION PLASTICA 'Y VISUAL
EDUCACION FiSICA
OPTATIVA*
OPTATIVA*

* Ahade a cada bloque las optativas que tengan relacion con el mismo.

PAso 7. é&ué ME MERECE LA PENAT Conozco mis VALORES

Clarificar lo que valoras significa saber distinguir entre lo que mas te importa y aprecias y lo que menos te
importa o aprecias menos. Saber a qué cosas, actividades y hechos le das mas importancia, y saber por
qué los valoras. Lo que valoras sera lo que mas te influira en tu eleccion.

Ahora te proponemos que proyectes en el futuro tus preferencias académicas, que imagines qué asuntos
vas a manejar y en qué tipo de actividades vas a ocupar tu tiempo.

¢ Te imaginas investigando en un archivo o en un laboratorio?

¢ Te imaginas con un maletin en la mano camino de un hospital o de la cama de un enfermo?
¢ Te imaginas haciendo el balance de un negocio o preparando un informe de ventas?

¢ Te imaginas cubriendo una informacioén en un periédico local?

Puedes imaginar cuantas situaciones se te ocurran. Todas y cada una de estas actividades que has
imaginado son valiosas; unas mas que otras, dependiendo de cada persona. Permiten encarnar y
desarrollar valores.

A continuacion encontraras una lista de valores. Lee esta lista con detenimiento, trata de imaginar qué
valores puedes desarrollar en el ejercicio profesional, selecciona los que resulten significativos, los que no
te dejen indiferente, y para ello tendras que reflexionar sobre tus pensamientos y deseos mas profundos.

1. VALORES CIENTIFICOS
Promueven el conocimiento exhaustivo y profundo de la naturaleza, de los fenomenos y de las cosas. Satisfacen nece-
sidades intelectuales de conocer cémo y por qué las cosas son como son. No todas las cosas, claro, aqui nos referimos
a asuntos cientificos exclusivamente, de los que se ocupan las CC. Experimentales, tales como la Fisica o la Quimica.

2. VALORES CULTURALES
También satisfacen necesidades de conocimientos. Ahora se trata de hechos y fenémenos del campo de las Ciencias
Sociales y de las Humanidades. No son valores inferiores a los cientificos, solo son distintos. Estos valores se encuen-
tran en los conocimientos de Literatura, Historia, Filosofia...

3. VALORES CREATIVOS
Promueven la inventiva y la originalidad. No confundas creatividad con excentricidad o con llevar la contraria siste-
maticamente. Estos valores se ejercen preferentemente en el campo de las Bellas Artes, de las creaciones literarias
y también en el campo de la Técnica.
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4. VALORES TECNICOS
Buscan el caracter utilitario del conocimiento. La Humanidad habria progresado poco o nada materialmente si no
hubiera “aplicado sus saberes cientificos” a los problemas de la vida diaria.

5. VALORES VITALES
Se dirigen a promover la salud. De hecho participan de los valores cientificos, porque saber acerca de la salud y de la
enfermedad exige amplios conocimientos cientificos.

6. VALORES SOCIALES
Toman en consideracion las normas y costumbres no escritas en las que se basa la vida social. Estos valores son cam-
biantes. Interesan a los estudiosos de las Ciencias Sociales y a profesionales de cualquier actividad y a los que elaboran
o producen para esos grupos sociales: necesidades, intereses, gustos, modas, convenciones sociales.

7. VALORES ECONOMICOS
Promueven un uso eficaz y justo de los medios economicos en la sociedad. Estudian y analizan las posibilidades de
movilizar recursos economicos para generar riqueza y valoran los riesgos de fracaso.

8. VALORES UTILITARIOS
Muy ligados a los valores Econdmicos y Técnicos. Promueven la eficacia y el sentido practico de las acciones humanas.

9. VALORES ESTETICOS
Promueven la Belleza en el sentido mas amplio.

10. VALORES ESPECULATIVOS
También Metafisicos. Aseguran a la persona en sus Ultimas convicciones. Estos valores se encuentran en franco retro-
ceso frente a los valores utilitarios y técnicos de la sociedad actual. Frente a estos ultimos, los Valores Especulativos
se caracterizan por su inmaterialidad. Se realizan en el campo de la Etica y de la Filosofia en general. Se hacen notar
alli donde existe un conflicto de ideas.

11. VALORES ETICOS
Promueven las normas ideales por las que debe regirse el comportamiento pUblico de las personas. Estos valores se
asientan en el campo de la Jurisprudencia y de la Moral.

12. VALORES AFECTIVOS
Promueven el interés por comprender y ayudar a otras personas en su desarrollo vital, sea fisico o psicologico. Las
personas dotadas de valores afectivos son sensibles ante las necesidades de los otros.

13. VALORES LITERARIOS
Estan relacionados con los valores creativos y estéticos de la Produccion lingiistica.

14. VALORES INVESTIGADORES
Muy ligados a los valores cientificos y culturales. Son muchas las profesiones que exigen investigar, hechos o procesos
de la mas diversa naturaleza. Investiga el Economista, el lingiista, el socidlogo y el quimico. Tradicionalmente estos
valores se atribuyen a los cientificos, pero también se ejercen en las profesiones de las Humanidades y de las CC.SS.

Ahora vamos a relacionar las opciones académicas con las dreas profesionales, a través de estos
valores que hemos descrito. Ten en cuenta que los valores que proponemos para cada area profesional
no son exclusivos, sélo son los mas representativos.

OPCIONES ACADEMICAS Y AREAS PROFESIONALES

OPCION CIENTIFICO-TECNICA, contiene dos areas profesionales:

Area 1. Profesiones técnicas. Desarrollan valores técnicos, cientificos, utilitarios y econémicos.

Area 2. Profesiones cientificas. Desarrollan valores cientificos, investigadores, técnicos, sociales.

OPCION BIO-SANITARIA, contiene un area profesional:

Area 3. Profesionales de la sanidad. Desarrollan valores vitales, cientificos, éticos y afectivos.

OPCION DE CIENCIAS SOCIALES, contiene cinco areas profesionales:

Area 4. Profesiones empresariales. Desarrollan valores econémicos, utilitarios, sociales y cientificos.

Area 5. Profesiones juridicas. Desarrollan valores éticos, sociales, culturales y especulativos.

Area 6. Profesiones de la informacion. Desarrollan valores sociales, utilitarios, éticos y culturales.

Area 7. Profesiones sociales. Desarrollan valores sociales, culturales, éticos y utilitarios.

Area 8. Profesiones de la educacién. Desarrollan valores afectivos, éticos, culturales y sociales.
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OPCION HUMANISTICA, contiene tres areas profesionales:

Area 9.

Profesiones lingiiisticas. Desarrollan valores literarios, creativos, estéticos y culturales.

Area 10. Profesiones de humanidades. Desarrollan valores especulativos; culturales, investigadores y sociales.

Area 11. Profesiones de las artes plasticas. Desarrollan valores creativos, estéticos, culturales y sociales.

OPCION ABIERTA, desde cualquiera de las cuatro opciones:

Area 12. Profesiones de defensa y orden puiblico. Desarrollan los valores éticos, sociales, utilitarios y técnicos.

A continuacién, asociamos las diferentes areas profesionales seleccionadas junto a las carreras que se

relacionan con dichas areas, para que puedas determinar tus preferencias.

Ingenierias, Arquitecturas,
Informatica, Marina Civil.

Comunicacién Audiovisual, Periodismo,
Publicidad y Relaciones Publicas.

JURIDICA CIENCIAS DE LA EDUCACION LINGUISTICA

Derecho. Maestro, Logopedia, Pedagogia, Psicolo- | Filologias, Traduccion e Interpretacion, Teo-
gia, Psicopedagogia. ria de la Literatura y Literatura Comparada.

TECNICAS CIENCIAS DE LA INFORMACION DEFENSA Y ORDEN PUBLICO

Militar, Oficial de la Guardia Civil, Inspector
de Policia.

CIENTIFICAS

Biologia, Ciencias del Mar,
Fisica, Geologia, Matematicas,
Quimica, Estadistica,
Bioquimica.

EMPRESARIALES

Ciencias Empresariales, Economistas,
Administracion y Direccion de Empresas,
Investigacion y Técnicas de Mercado,
Empresas y Actividades Turisticas.

CIENCIAS SOCIALES

Ciencias Politicas y de la Admon., Educacion
Social, Gestion y Admon. Publica, Relaciones
Laborales, Sociologia, Antropologia Social y
Cultural, Trabajo Social, Economia.

CIENCIAS HUMANAS
Filosofia, Historia, Historia del
Arte, Geografia, Bibliotecono-
mia y Documentacion, Humani-
dades.

ARTES PLASTICAS

Bellas Artes, Musica, Conservacion y
Restauracion de Bienes Culturales, Arte
Dramatico, Danza.

SANITARIAS

Ciencia y Tecnologia de los Alimentos, Ve-
terinaria, Enfermeria, Fisioterapia, Optica
y Optometria, Podologia, Terapia Ocupacio-
nal, Farmacia, Odontologia, Medicina.

Ahora coloca por orden los
valores que mas se ajustan
a tu forma de pensar:

Lo que mas valoras, seguramente, sera aquello que te influird a la hora de elegir una profesion. Segin qué profesion
desees, habras de elegir una opcién académico-profesional u otra (Bachillerato, Ciclos Formativos, mundo laboral).

Aunque tu tengas tu propia lista de valores, las demas personas también tienen los suyos, que pueden ser
distintos y diametralmente opuestos a lo que tu valoras. Completa la siguiente tabla:

Conociendo a tu pandilla y a tu grupo de amistades, ¢Cuales son los valores mas

importantes para tu familia?

¢qué dirias que valoran mas?

1 1
2 2
3 3

Ahora vas a comenzar a realizar la 22 parte del programa. En ella podras recoger informacion sobre los
estudios que se te ofrecen tras cursar 4° de ESO.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000600000
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FASE Il: CoNocer gL SISTEMA EbucATVO

Conocer qué nos ofrece el sistema educativo es saber donde podemos elegir y cuales son las posibilidades
de estudio y cualificacion profesional.

JQUE ALTERNATIVAS TENGO AL TERMINAR LA ESOQPs

CURSO APROBADO W Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria (GESO)

4;—5" CURSO NO APROBADO ‘:%E

« Si no estas repitiendo 4°. Si ya estas repitiendo 4° de la ESO y cumples los 18
anos en el aflo en que acaba el curso.
» Con caracter extraordinario En este caso, tienes las siguientes ALTERNATIVAS:

(debe autorizarlo la Inspeccion):
PRUEBA EXTRAORDINARIA PARA OBTENER EL GESO

o Si estas repitiendo 4° pero « Para alumnos con un maximo de 5 insuficientes al finalizar 4°.
no cumples aun 18 anos en el « Que tengan 18 afos.
ano en que finaliza el curso. « El examen se realiza en una sola convocatoria anual en las fecha

que establezca tu C. Autonoma, en el IES donde cursé la ESO.

PRUEBA DE ACCESO A CICLOS FORMATIVOS DE GRADO MEDIO
» Para mayores de 17 anos.
» Dos convocatorias de examen anuales en las fechas que establez-
ca tu Comunidad Autéonoma.
o Para después trabajar.
o Podras Titular en la ESO si apruebas evaluacion final de ESO.
» Para acceder a un CFGM.

ESO PARA ADULTOS
» Para mayores de 18 anos.
» También con 16 6 17 anos y contrato de trabajo.

PRUEBA LIBRE PARA LA OBTENCION DEL GESO
» Para mayores de 18 anos.
 Se realiza en Junio y Septiembre.

ESCUELA TALLER O FORMACION PROFESIONAL OCUPACIONAL (FPO)
o Para después trabajar.
o Duracion variable, sueldo de aprendiz.
« Informacion a través de Oficinas de Empleo, Ayuntamientos, etc...

En resumen, al terminar 4° de ESO puedes hacer lo siguiente:

CON GRADUADO EN ESO (GESO) | ¢ Bachillerato » Formacion profesional e Mundo laboral
SIN GRADUADO EN » Prueba extraordinaria y prueba libre para obtener el GESO.
EDUCACION SECUNDARIA » Repetir 4° por la via ordinaria

OBLIGATORIA (GESO) o Cursar una FP Basica

e Educacion Secundaria de Adultos

¢ Formacién Profesional Ocupacional
e Escuelas Taller

e Mundo laboral

> Cuadro elaborado por Luis Barriocanal. www.orientasiloe.com

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000006000000000
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1. S consicves L GESO pUEDES ACCEDER A...

1.1. BL BACHILLERATOD

Su finalidad es la de proporcionar a los alumnos formacion, madurez intelectual y humana, conocimientos
y habilidades que les permitan desarrollar funciones sociales e incorporarse a la vida activa con
responsabilidad y competencia. Asimismo, capacitara a los alumnos para acceder a la educacion superior.

Se organiza en dos cursos y en 3 modalidades diferentes, con distintas vias.

ORGANLZACION

e Modalidad de Ciencias

* Modalidad de Humanidades y Ciencias Sociales
* Modalidad de Artes

Las materias que se cursan en Bachillerato se dividen en materias troncales y troncales de opcion,
materias especificas comunes a las tres modalidades y materias de configuracion autonémica.

1° DE BACHILLERATO

TRONCALES (4+2 ‘ DE LIBRE CONFIGURACION
MODALIDAD (4+2) aiadliic s AUTONOMICA
. (minimo 3 - maximo 4) o . .
GENERALES (4) DE OPCION (2) (n° indeterminado de materias)
« Filosofia « Biologia 'y Para todos: Siempre:
o Lengua Castellana Geologia « Educacion Fisica « Lengua Cooficial y
R y Literatura | « Fisica y Quimica Literatura | (si la hubiere)
 Primera Lengua « Dibujo Técnico | | minimo 2 y méximo 3:
ExtranJ’er'a I o A K Podran cursar alguna materia
» Matematicas | g . mas, que podra ser:
o Anatomia Aplicada
Cultura Cientifica * Materias del blogue
« Filosofia « Economia o o especificas no cursadas.
) « Dibujo Artistico | « Ampliacion de los
* LeLr;'%:?atCuars;elllana ) G':'egc.' ! « Dibujo Técnico | (si no se contenidos de las materias
:; . ] . AI-/|\1Stzrla del ha escogido en troncales) de los bloques troncales o
« Primera Lengua undo . . e especificas, 0
HUMANIDADES Extranjera | Contemporaneo Lenguaje y Practica P . .
Musical » Materias a determinar.
Y CIENCIA e Latin | (para « Literatura "
SOCIALES : :  Religion
Humanidades) Universal
s « Segunda Lengua
» Matematicas e —
Aplicadas a las CC ! , i
Sociales | (para « Tecnologia Industrial |
CC Sociales) « Tecnologias de la
Informacion y la
. , L Comunicacion |
« Filosofia « Historia del Volumen
 Volu
« Lengua Castellana Mundo . .
y Literatura | Contemporaneo | ¢ Una materia troncal no
ARTES « Primera Lengua * Literatura elegida antes
Extranjera | Universal
« Fundamentos + Cultura
del Arte | Audiovisual |

35



2° DE BACHILLERATO

TRONCALES (4+2)

DE LIBRE CONFIGURACION

MODALIDAD ESPECIFICAS AUTONOMICA
GENERALES (4) DE OPCION (2) (n°® indeterminado de materias)
o Historia de Espafia | « Biologia Minimo 2 y maximo 3: Siempre:
 Lengua Castellana |  Geologia « Analisis Musical Il « Lengua Cooficial y
y Literatura Il « Fisica « Ciencias de la Tierra y Literatura Il (si la hubiere)
CIENCIAS . Primerg Lengua « Quimica del Medio Ambiente
Extran]'er.a I « Dibujo Técnico Il | * Dibujo Artistico Il Podrén cursar alguna materia
 Matematicas Il « Dibujo Técnico Il (si nose | Mas, que podra ser:
ha escogido en troncales) o Educacion Fisica.
o B , » Fundamentos de » Una materia del bloque
« Historia de Espafia | « :Ecc::nomw de Administracién y Gestion especificas no cursadas.
» Lengua Castellana 2 } mpresa « Historia de la Filosofia « Ampliacion de los
y Literatura Il * Griego Il (salvo que se haya contenidos de las materias
 Primera Lengua  Historia del Arte escogido antes) de los bloques troncales o
HUMANIDADES Extranjera Il « Geografia « Historia de la Misica y especificas.
:OCCIEELCEIQ « Latin II.(para « Historia de la de la Danza » Materias a determinar.
Humanidades) Filosofia « Imagen y Sonido
 Matematicas « Psicologia
Aplicadas a las CC Religié
Sociales Il (para * Religion
CC Sociales) » Segunda Lengua
Extranjera Il
« Historia de Espana | « Diseho : Iecnolloglla Icr;dl:stnal y
- » Tecnologias de la
. Lquua Castellana | « Artes Escénicas Informacion y la
3 Sl ] » Cultura Comunicacioén I
ARTES e Primera Lengua Audiovisual Il

Extranjera Il

Fundamentos
del Arte |l

» Técnicas de Expresion
Grafico-Plastica

+ Una materia troncal no
elegida antes

EvALVACION ¥ PromocioN

» Continua y diferenciada segun las distintas materias.

» Se promociona de 1° a 2° cuando se hayan superado las materias o tengan evaluacién negativa en
dos materias, como maximo. En todo caso, deberan matricularse en segundo curso de las materias
pendientes de primero. Los centros docentes deberan organizar las consiguientes actividades de
recuperacion y la evaluacion de las materias pendientes.

» Sin superar el plazo maximo 4 anos para cursar el Bachillerato indicado los alumnos y alumnas podran
repetir cada uno de los cursos de Bachillerato una sola vez como maximo, si bien excepcionalmente
podran repetir uno de los cursos una segunda vez, previo informe favorable del equipo docente.

» Se organizan pruebas extraordinarias de las materias que no hayan superado.

» La superacion de las materias de segundo curso que impliquen continuidad estara condicionada a la
superacion de las correspondientes materias de primer curso.




CAMEID DE MODALIDAD

Se puede cursar 2° de Bachillerato por una modalidad diferente de la cursada en 1°, cumpliendo las
siguientes condiciones:

» Cursar las materias troncales de 2° (y las no superadas de primero, en su caso).

» Cursar las materias troncales y de opcion, tanto de 1° como de 2°, exceptuando las que fueran coin-
cidentes en ambas modalidades.

» Se computaran como materias especificas de la nueva modalidad:
» Las materias especificas cursadas y superadas en 1°.

» Las materias troncales de la opcién que abandona, cursadas y superadas en 1°, si no coinciden
con las materias propias de la nueva modalidad.

TtuLo e BACHILLER

Para obtener el Titulo de Bachiller sera necesaria la superacién de todas las asignaturas y materias de
los dos cursos. Este titulo permite presentarse a la prueba de acceso a la Universidad y/o acceder a los
Ciclos Formativos de Grado Superior. (Real Decreto Ley 5/2016, de 9 de diciembre, de medidas urgentes
para la ampliacion del calendario de la LOMCE).

NoTA de Acceso A LA UNIVERSIDAD

Hasta la entrada en vigor del Pacto por la Educacién, para acceder a la universidad es necesario realizar
la prueba de acceso con las siguientes caracteristicas:

* Incluira exclusivamente materias troncales generales cursadas en 2° de Bachillerato.
* Quienes quieran mejorar su nota de admision podran examinarse de, al menos, dos materias de
opcion de 2° de Bachillerato.

La nota de admision a la Universidad se calculara de la siguiente manera:

FASE MATERIA PUNTUACION | CALIF. PARCIAL CALIF. DEFINITIVA
OBLIGATORIA | a) Lengua Castellana y Literatura Il 0a10 Media 40%
. i aritmética calificacion de la prueba
Materias b) Lengua Extranjera 0a10 de las 4 +
Troncalles c) Historia de Espafa 0 a10 materias 60%
generates media del Bachillerato
d) UNA Materia troncal general de modalidad: 0at0
« Ciencias: Matematicas I
o Humanidades: Latin Il Apto: Apto:
o CC. Sociales: Matematicas Aplicadas Il 4 6 mas puntos 5 6 mas puntos

e Artes: Fundamentos del Arte Il

. . CIENCIAS HUMANIDADES Y CC. SS. ARTES
Los alumnos que quieran mejorar su nota
de admision se examinaran de, al menos, Biologia Economia de la Empresa Artes Escénicas
. e Dibujo Técnico I Geografia Cultura Audiovisual Il
dos materias troncales de opcion: Fisica Griego Il Disefio
Geologia Historia del Arte
Quimica Historia de la Filosofia

(Real Decreto Ley 5/2016, de 9 de diciembre, de medidas urgentes para la ampliacion del calendario de la LOMCE).

(Orden EDC/1941/2016, de 22 de diciembre, por la que se determinan las caracteristicas, el disefio y contenido de la evaluacién de Bachillerato
para el acceso a la Universidad, las fechas méaximas de realizacién y de resolucién de los procedimientos para el curso 2016-2017).
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BACHILLERATO
MATERIAS TRONCALES

MODALIDAD

10

20

CIENCIAS

HUMANIDADES
Y CIENCIAS
SOCIALES

ARTES

MATERIAS ESPECIFICAS COMUNES A TODAS LAS MODALIDADES




CON (A INFORMACION QUE TE
APORTE EL TUTOR/A U ORIENTADOR/A DE

TU CENTRO, RELLENA ESTE CUADRO CON 7
(A DISTRIBUCION DE MATERIAS QUE
OS OFERTEN PARA CADA UNO DE
LOS CURSOS

1.2. EsTUDIOS SUPERIORES

1.2.1. Acceso A LA UNIVERSIDAD
CcON EL TITULO DE BACHILLER 0 EQUIVALENTE.

Las Universidades podran:

* Permitir la admision de estudiantes con el titulo de Bachiller o equivalente exclusivamente por el
criterio de la calificacién final obtenida en el Bachillerato.

» Fijar sus propios procedimientos de admision que utilizaran, junto al criterio de la calificacion final
obtenida en el Bachillerato, alguno o algunos de los siguientes criterios de valoracién:
* Modalidad y materias cursadas en el Bachillerato, en relacion con la titulacion elegida.

 Calificaciones obtenidas en materias concretas de los cursos de Bachillerato, o de la evaluacién
final de dicha etapa.

» Formacion académica o profesional complementaria.

» Estudios superiores cursados con anterioridad.

» Ademas, de forma excepcional, podran establecer evaluaciones especificas de conocimientos
y/o de competencias.

» La ponderacion de la calificacion final obtenida en el Bachillerato debera tener un valor, como minimo,
del 60 % del resultado final del procedimiento de admision.

CON EL TITULO DE TECNICO SUPERIOR

Podran acceder a la Universidad quienes posean el titulo y superen los procedimiento de admision que
establezcan las Universidades en su caso.

> |



1.2.2. AbMiSION A FormAciON ProresioNAL DE OrADO SuPeRIOR

Se necesita el cumplimiento de alguna de las siguientes condiciones:
» Estar en posesion del titulo de Bachiller.
* De un titulo universitario.
* De un titulo de Técnico
» De Técnico Superior de Formacion Profesional.
» De un certificado acreditativo de haber superado todas las materias de Bachillerato.

* Haber superado una prueba de acceso y tener 19 afos cumplidos en el afio de realizacién de dicha
prueba.

Siempre que la demanda de plazas en Ciclos Formativos de Grado Superior supere la oferta, las
Administraciones educativas podran establecer procedimientos de admision al centro docente.

1.2.3. UNIVERSIDAD

El sistema universitario comprende Universidades Publicas y Universidades Privadas.

Todos los estudios universitarios estan integrados en el Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES)
acordado y firmado por 46 paises.

Las ensefianzas universitarias se organizan en Grados y Postgrados. Las ensefianzas de Postgrado se
organizan en Master o Doctorado:

ESTRUCTURA DE LOS ESTUDIOS UNIVERSITARIOS

240 ECTS
>| 3
GRADO 60-120 ECTS 5
S :; — > 2
MASTER >| 2
S
a ————— TESIS DOCTORAL —>| &
60 EcTs 3 - 4 ANos

Los titulos universitarios de Grado se organizan en grandes Ramas de Conocimiento. Estas son las
siguientes:

Artes y Humanidades

» Ciencias

+ Ciencias de la Salud

» Ciencias Sociales y Juridicas
* Ingenieria y Arquitectura

) T —



dCOMO SON LAS MATERIAS DE ESTUDIO EN LA UNIVERSIDADY
Son de cuatro tipos: Formaciéon Basica, Obligatorias, Optativas y de Libre Configuracion.

* Materias Basicas son las que deben incluirse en los primeros cursos de todos los estudios de grado
de la misma rama de conocimiento.

* Materias determinadas por el plan de estudio de cada Universidad:

o Obligatorias, establecidas como tales para el estudiante por cada Universidad.
o Optativas, establecidas por cada Universidad para que los estudiantes escojan entre ellas.

o De Libre Configuracion, que el estudiante podra escoger de entre las materias que se impar-
ten en otros estudios de dicha Universidad.

A continuacion os presentamos una tabla orientativa con la lista de las asignaturas de cada modalidad
que conducen a cada una de las cinco ramas de conocimiento a las que se adscriben los distintos
titulos universitarios (Artes y Humanidades, Ciencias, Ciencias de la Salud, Ciencias Sociales y
Juridicas, Ingenieria y Arquitectura). Es importante saber qué materias especificas y de opcién conviene
elegir tanto para la prueba de evaluacién final como para el acceso a los estudios universitarios.

MATERIAS DE MODALIDAD DE BACHILLERATO POR RAMAS DE CONOCIMIENTD'

« Analisis Musical I, II - Geografia « Econ. de la Empresa
- Anatomia aplicada - Disefno » H? de la Filosofia
- Artes Escénicas * Volumen « Lenguaje y Practica musical
ARTES Y * Cultura Audiovisual I, II « Imagen y sonido » Téc. de Expresion grafico-plasticas
HUMANIDADES « Literatura Universal * H? del Arte » H? del Mundo Contemporaneo
» 2% leng. extranjera |, Il - Dibujo Artistico I, Il - Matematicas aplicadas a CC.SS. |, Il
- Griego I, Il - Dibujo Técnico I, II » H? de la MUsica y de la Danza
e Latin I, Il » Economia » Fundamentos del Arte I, Il
+ Matematicas |, Il » Quimica » Tec. Industrial I, Il
CIENCIAS « Biologia y Geologia * Biologia + CC. de la Tierra y Medioambientales
+ Cultura cientifica * Fisica « Fisica y Quimica
CIENCIAS DE . B}'o.logia . Anatom’ig aplicada . C’C: de la T]'er'ra y Medioambientales
LA SALUD . F1s1,ca. . Matemat1'cas ’I,' Il . F1'51ca y Quimica )
* Quimica  Cultura cientifica » Biologia y Geologia
Analisis Musical I, Il Geografia Econ. de la Empresa
Anatomia aplicada Volumen Lenguaje y Practica musical
Artes Escénicas Imagen y sonido Téc. de Expresion grafico-plasticas
CIENCIAS SOCIALES Cultura Audiovisual H? del Arte H? del Mundo Contemporaneo

Dibujo Artistico I, II
Dibujo Técnico I, Il

Literatura Universal
H® de la Filosofia

Y JURIDICAS Matematicas aplicadas a CC.SS. I, Il

H? de la Musica y de la Danza

Griego I, 1l Economia Fundamentos del Arte |, Il
Latin I, Il
: - Dibujo Técnico |, Il - Fisica - Fisica y Quimica
INGENIERIA'Y » Volumen » Quimica » CC. de la Tierra y Medioambientales
ARQUITECTURA » Matematicas I, Il » Economia e Tec. Industrial I, Il
- Biologia « Econ. de la Empresa - Biologia y Geologia

“Segun curriculum de la LOMCE, Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa

4° de Educacidn secundaria obligatoria




Para el acceso a un determinado estudio de Grado se establecera preferencia en funcion de la adscripcion
de cada titulo a una determinada rama de conocimiento.

A continuacion os presentamos la tabla de adscripcion de los titulos de Técnico Superior de Formacion
Profesional a las cinco ramas de conocimiento*.

A/ FAMILIAS PROFESIONALES DE GRADO SUPERIOR POR RAMAS BE CONOCIMIENTD

ARTES Y
HUMANIDADES

CIENCIAS
SOCIALES Y
JURIDICAS

CIENCIAS DE
LA SALUD

CIENCIAS

ARQUITECTURA
E INGENIERIA

Hosteleria y Turismo
Artes Graficas

Artes y Artesanias
Comercio y Marketing

Imagen y Sonido/Comunicacion, Imagen y Sonido
Servicios Socioculturales y a la Comunidad
Administracion y Gestion/Administracion

Imagen Personal

Seguridad y Medio Ambiente
Artes Graficas

Comercio y Marketing
Hosteleria y Turismo

Actividades Fisicas y Deportivas

Imagen y Sonido/Comunicacion, Imagen y Sonido
Servicios Socioculturales y a la Comunidad
Administracion y Gestion/Administracion

Quimica

Sanidad

Imagen Personal
Industrias alimentarias

Agraria/Actividades Agrarias

Actividades Fisicas y Deportivas

Seguridad y Medio Ambiente

Servicios Socioculturales y a la Comunidad

Edificacion y Obra Civil
Electricidad y Electronica
Energia y Agua
Fabricacion Mecanica
Industrias Extractivas
Industrias alimentarias
Quimica

Sanidad

Vidrio y Ceramica

Imagen y Sonido/Comunicacion, Imagen y Sonido

Informatica y Comunicaciones/Informatica

Instalacion y Mantenimiento/Mant. y Serv. a la produccion
Madera, Mueble y Corcho/Madera y Mueble
Maritimo-Pesquera/Actividades Maritimo-Pesqueras

Transporte y Mant. de Vehiculos/Mant. de Vehic. Autopropulsados
Agraria/Actividades Agrarias

Textil, Confeccion y Piel

Artes Graficas

Artes y Artesanias
Edificacion y Obra Civil
Electricidad y Electronica
Energia y Agua
Fabricacion Mecanica
Industrias alimentarias
Industrias Extractivas
Quimica

Imagen y Sonido/Comunicacion, Imagen y Sonido

Informatica y Comunicaciones/Informatica

Instalacion y Mantenimiento/Mant. y Serv. a la produccion
Madera, Mueble y Corcho/Madera y Mueble
Maritimo-Pesquera/Actividades Maritimo-Pesqueras

Transporte y Mant. de Vehiculos/Mant. de Vehic. Autopropulsados
Vidrio y Ceramica

Textil, Confeccion y Piel

"Orden EDU/1434/2009, de 29 de mayo, por la que se actualizan los anexos del Real Decreto 1892/2008, de 14
de noviembre, por el que se regulan las condiciones para el acceso a las ensefianzas universitarias oficiales de
grado y los procedimientos de admision a las universidades publicas espafiolas.

Cuaderno de oRientacion Para Estudiantes




B/ TécNico SUPERIOR DE ARTES PLASTICAS 9 DisteRo

+ Diseno Industrial + Arte Floral * Artes Aplicadas de la Escultura
ARTES Y « Disefno de Interiores « Ceramica Artistica » Artes Aplicadas a la Indumentaria
HUMANIDADES  Esmaltes Artisticos - Disefno Grafico  Artes Aplicadas al Libro

« Joyeria de Arte « Textiles Artisticos  Artes Aplicadas al Muro

* Vidrio Artistico + Disefno de Interiores
CC. SS. Y JURIDICAS  Arte Floral « Disefo Gréfico » Artes Aplicadas al Libro
CC. DELASALUD |Esuuurrrprmpent
CIENCIAS  Ceramica Artistica * Vidrio Artistico

- Ceramica Artistica - Esmaltes Artisticos - Artes Aplicadas al Muro
ARQUITECTURA » Diseno Industrial « Joyeria de Arte » Artes Aplicadas de la Escultura
E INGENIERIA « Disefo de Interiores * Vidrio Artistico * Artes Aplicadas a la Indumentaria

» Textiles Artisticos

¢/ Técnico DeporTvo SUPERIOR

ARTES Y HUMANIDADES [ s

CC. SS. Y JURIDICAS Titulo de Técnico Deportivo Superior de cualquier modalidad o especialidad deportiva

CC. DE LA SALUD Titulo de Técnico Deportivo Superior de cualquier modalidad o especialidad deportiva

CIENCIAS s

ARQUITECTURA E INGENIERIA [

1.3. ORDENACION DE LAS NUEVAS ENseNANZAS UNIVERSITARIAS

De la misma forma que las materias de modalidad de Bachillerato se vinculan a las cinco ramas de
conocimiento, cada titulo universitario estara adscrito a una rama de conocimiento pero esto no va a
seguir un criterio unanime para todas las universidades. Cada Universidad tendran que delimitar qué titulos
de Grado se adscriben a cada rama de manera que los alumnos puedan hacerse una idea de qué materias
les convienen cursar en Bachillerato de cara a la Evaluacion final.

Por esta razon, es conveniente que recabéis informacion de la universidad que os interesa y las en-
sefianzas que ofertan. En la memoria de cada Grado, publicada en la web de cada Universidad, podéis
encontrar una descripcion con toda la informacion necesaria para vuestra decision.

Para mas informacién os remitimos a la web del Ministerio de Educacién (www.educacion.es,
www.universidad.es) y la web de cada Universidad.

"Segtin RD 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales.

4° de Educacidn secundaria obligatoria




VINCULACION ENTRE ENseNANZAS BE OrADO ¥ RAMAS e CONOCIMIENTO

A continuacién y como ejemplo, os presentamos la organizacion de los estudios de Grado en la Comuni-
dad de Madrid, por ser la Comunidad con mas oferta formativa.

Recuerda que cada Universidad tiene libertad para denominar como considere a cada estudio de
Grado, por ello es importante que te informes de aquellas carreras que te interesen en la Universidad
donde tengas pensado cursarlas. También es criterio de cada Universidad el adscribir cada Grado
a una determinada rama de conocimiento si bien, parece que la tendencia va a ir en la direccién de
unificar criterios y vincular cada grado a una sola rama.

CIENCIAS

CIENCIAS DE
LA SALUD

ARTES Y
HUMANIDADES

INGENIERIA Y
ARQUITECTURA

RAMAS DE CONOCIMIENTO

Grado en Biologia

Grado en Biotecnologia

Grado en Ciencias Ambientales
Grado en Fisica

Grado en Geologia

Grado en Estadistica Aplicada

Grado en Matematicas

Grado en Matematicas y Estadistica

Grado en Quimica

Grado en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos

Grado en Biologia Sanitaria
Grado en Enfermeria
Grado en Farmacia

Grado en Fisioterapia
Grado en Logopedia

Grado en Medicina

Grado en Odontologia

Grado en Nutricién Humana y Dietética
Grado en Optica y Optometria

Grado en Optica, Optometria y Audiologia
Grado en Podologia

Grado en Psicologia

Grado en Terapia Ocupacional

Grado en Arte

Grado en Artes Escénicas

Grado en Bellas Artes

Grado en Ciencias de la Danza

Grado en Disefo

Grado en Disefno de Interiores

Grado en Disefo de Moda

Grado en Disefio Multimedia y Gréafico
Grado en Estudios de Asia y Africa: Arabe,
Chino y Japonés

Grado en Estudios semiticos e Islamicos
Grado en Filosofia

Grado en Gestion Cultural

Grado en Geografia e Historia

Grado en Historia

Grado en Historia del Arte

Grado en Historia y Ciencias de la MUsica
Grado en Humanidades

Grado en Estudios Ingleses

Grado en Estudios Ingleses: Lengua, Literaturay
Cultura

Grado en Lenguas Aplicadas a la Comunicacion y al
Marketing

Grado en Lenguas Modernas, Culturay
Comunicacion

Grado en Lenguas Modernas y sus Literaturas
Grado en Espanol: Lengua y Literatura

Grado en Estudios Hispanicos

Grado en Estudios Hispanicos: Lengua Espanola y
sus Literaturas

Grado en Lengua y Literatura Espanola

Grado en Ciencias y Lenguas de la Antigiiedad
Grado en Filologia Clasica

Grado en Paisajismo

Grado en Lenguas Modernas y Traduccion

Grado en Traduccion

Grado en Traduccion y Comunicacion Intercultural
Grado en Traduccion e Interpretacion

Grado en Arquitectura

Grado en Ingenieria de Edificacion
Grado en Disefio

Grado en Ingenieria de Computadores
Grado en Informatica

Grado en Ingenieria del Software
Grado en Ingenieria Eléctrica

Grado en Ingenieria Mecanica

Grado en Ingenieria Telematica
Grado en Ingenieria de la Energia
Grado en Ingenieria Matematica
Grado en Ingenieria en Materiales
Grado en Ingenieria en Construcciones
Civiles

Grado en Ingenieria en Sistemas de Informacion
Grado en Ingenieria Electronica de Comunicaciones
Grado en Ingenieria en Electronica Industrial y
Automatica

Grado en Ingenieria en Diseio Industrial y
Desarrollo del Producto

Grado en Ingenieria en Sistemas Audiovisuales
Grado en Ingenieria en Sistemas Audiovisuales y
Multimedia

Grado en Ingenieria en Sistemas de Comunicacion
Grado en Ingenieria Sistemas de Telecomunicacion
Grado en Ingenieria En sonido e Imagen

Grado en Ingenieria en Tecnologias de
Telecomunicacion
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RAMAS DE CONOCIMIENTO

» Grado en Ciencias del Deporte  Grado en Antropologia Social y Cultural
+ Grado en Comercio + Grado en Ciencias de la Actividad Fisica
* Grado en Marketing + Grado en Ciencias del Trabajo y Recursos Humanos

* Grado en Marketing y Gestion Comercial » Grado en Relaciones Laborales y Recursos Humanos

> ERED Eh EmleieE » Grado en Relaciones Laborales y Empleo

» Grado en Derecho ., .
o o * Grado en Desarrollo, Gestion Comercial y
» Grado en Ciencias Economicas Estrategias del Mercado

* Grado en Economia  Grado en Administracion y Direccion de Empresas

* Grado en Estadistica y Empresa + Grado en Gestion Mercantil y Financiera

» Grado en Educacion Infantil . B o
. » Grado en Geografia y Ordenacion del Territorio

* Grado en Educacion Primaria )

CIENCIAS Grado en Educacién Social » Grado en Urbanismo, Ordenacion Territorial y

SOCIALES Y Sostenibilidad
JURIDICAS * Grado en Pedagogia » Grado en Comunicacion Publicitaria

 Grado en Administracion de Empresas o, o
] » » + Grado en Comunicacion Audiovisual
» Grado en Direccion y Creacion de Empresas

A . .  Grado en Comunicacion Audiovisual y Multimedia
» Grado en Direccion Financiera y Contabilidad v

. Grado en Finanzas y Contabilidad » Grado en Ciencia Politica y Administracion Publica

o el Blraes - Grado en Ciencia Politica y Gestion Comercial

. Grado en Periodismo + Grado en Relaciones Internacionales

» Grado en Publicidad « Grado en Direccion Internacional de Empresas de

 Grado en Publicidad y Relaciones PUblicas UTTERTE 17 L8

> @rech an Caneks Faldiees  Grado en Ciencias del Transporte y la Logistica

« Grado en Sociologia + Grado en Informacién y Documentacion

+ Grado en Turismo » Grado en Trabajo Social

1.4. TrmuLAcioNES dE DoeLe OrADO

La proliferacion de los dobles grados esta siendo tendencia en el panorama educativo. Estas titulaciones
combinan dos carreras con afinidad académica.

Proporcionan una formacion y destrezas mas amplias que garantizan al alumno una mayor facilidad para
adaptarse a los diferentes empleos. El mercado laboral busca perfiles versatiles que sean capaces de
ocupar distintos puestos. La doble formacion facilita la movilidad de los estudiantes en el mercado laboral.

En estos estudios se cursan las materias obligatorias de ambas carreras y aquellas que sean equivalentes
s6lo se imparten una vez. En cinco o seis afos el alumno obtiene dos titulos, tan sélo un afio o dos mas
que en un grado simple.

Derecho y Ciencias Politicas, Economia y Relaciones Internacionales o Derecho y Administracién de
Empresas, son algunas de estas titulaciones. Aunque actualmente existen dobles grados en todas las
ramas de conocimiento y los ofrecen a mayoria de las universidades espafolas.

Si quieres conocer toda la oferta de dobles grados en las universidades espafnolas, por ramas de
conocimiento te recomendamos el siguiente enlace:

www.educaweb.com/contenidos/educativos/estudios-universitarios

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000600000
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1.5. FormACION ProFESIONAL

EL CaTALOGO NACIONAL DE CUALIFICACIONES PROFESIONALES®

El Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales constituye la base para elaborar la oferta forma-
tiva conducente a la obtencidn de los titulos de formacion profesional, de los certificados de profesio-
nalidad y la oferta formativa modular y acumulable asociada a una unidad de competencia, asi como
de otras ofertas.

Los Titulos de Formacion Profesional y los Certificados de Profesionalidad tienen caracter oficial y
validez en todo el territorio nacional, son expedidos por las Administraciones competentes y acreditan
las correspondientes cualificaciones profesionales a quienes los hayan obtenido.

Existen cinco niveles de cualificacion profesional que podrian equipararse, con caracter orientativo
(no oficial) a los distintos niveles de formacion profesional reglada y estudios superiores: FPB, CFGM,

CFGS, Estudios de Grado y Estudios de Postgrado.

Puedes ampliar esta informacioén visitando la web del Ministerio de Educacion www.todofp.es

FAMILIAS PROFESIONALES NIVELES DE CUALIFICACION

* Agraria ~ | Competencia en un conjunto reducido de actividades simples, dentro
* Maritimo-Pesquera E de procesos normalizados.
¢ Industrias Alimentarias Z | Conocimientos y capacidades limitados.
e Quimica
| P [ Competencia en actividades determinadas que pueden ejecutarse
magen Fersona ~ | con autonomia.
e Sanidad ~ . e S .
o Capacidad de utilizar instrumentos y técnicas propias.
e Seguridad y Medio Ambiente = o o L o
L . Conocimientos de fundamentos técnicos y cientificos de la actividad
e Fabricacion Mecanica del proceso.
e Electricidad y Electrénica
+ Energia y Agua Competencia en actividades que requieren dominio de técnicas y se
. . ~ | €jecutan con autonomia.
* Instalacion y Mantenimiento a
. . W | Responsabilidad de supervision de trabajo técnico y especializado.
¢ Industrias Extractivas % P P ) yesp
« Transporte y Mantenimiento de Vehiculos Comprension de los fundamentos técnicos y cientificos de las activi-
dades y del proceso.
 Edificacion y Obra Civil
e Vidrio y Ceramica Competencia en un amplio conjunto de actividades complejas.
* Madera, Mueble y Corcho < | Diversidad de contextos con variables técnicas cientificas, econémi-
* Textil, Confeccion y Piel o | cas uorganizativas.
o Artes Graficas % Responsabilidad de supervision de trabajo y asignacion de recursos.
* Imagen y Sonido Capacidad de innovacion para planificar acciones, desarrollar pro-
« Informatica y Comunicaciones yectos, procesos, productos o servicios.
e Administracion y Gestion ) ) ) o )
io v Marketi Competencia en un amplio conjunto de actividades muy complejas
Comercio y Marketing - ejecutadas con gran autonomia.
* Servicios Socioculturales y a la Comunidad @ | Diversidad de contextos que resultan, a menudo, impredecibles.
* Hosteleria y Turismo = S ) o o
. . . Z | Planificacion de acciones y disefio de productos, procesos o servicios.
* Actividades Fisicas y Deportivas ) )
, Responsabilidad en direccion y gestion.
e Artes y Artesanias

"Elaborado y actualizado por el Instituto Nacional de las Cualificaciones (INCUAL): www.educacion.gob.es/iceextranet
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1.5.1. LA FormMACION PrOFESIONAL

Los titulos de Formacién Profesional se organizan en Familias Profesionales y estan referidos al Catalogo
Nacional de Cualificaciones Profesionales. Cada Familia Profesional se desarrolla en:

« Ciclos de Formacion Profesional Basica.
« Ciclos formativos de Grado Medio.

» Ciclos formativos de Grado Superior.
Las ensefanzas de FP incluira una fase de formacion practica en los centros de trabajo.

La FP promovera la integracion de contenidos cientificos, tecnolégicos y organizativos del ambito profe-
sional, asi como los de las materias instrumentales, y garantizara que el alumnado adquiera y amplie las
competencias necesarias para su desarrollo profesional, personal y social.

La Formacion Profesional dual es una nueva modalidad de oferta dentro de la formacion profesional.

Combina los procesos de ensefianza y aprendizaje en el centro educativo y en la empresa, al objeto de
que estas ultimas se impliquen cada vez mas en el desarrollo de los programas educativos, favoreciendo
asi las opciones de insercion laboral de los jovenes.

De esta manera, la formacion que se imparte posibilita la adquisicién de las competencias profesionales
en el propio lugar de trabajo, en intima relacién con las demandas del mercado laboral, lo que por un
lado permite la adaptacion de esta formacion a las necesidades especificas de las empresas, y por otro,
supone un mayor acercamiento entre los alumnos y su futuro profesional.

Los proyectos formativos de Formacion Profesional Dual tienen como referencia el Curriculo del Ciclo
Formativo, y deben garantizar que los alumnos puedan adquirir los resultados de aprendizaje incluidos en
los diferentes modulos profesionales del mismo.

Ademas, en funcion de las caracteristicas de cada empresa y de su modelo de negocio, los programas
podran incorporar formacion especifica adicional, para aportar un valor afiadido a la formacion de los
alumnos y mejorar asi sus expectativas de empleabilidad.

EVALUACION

Se realizara por modulos profesionales y, en su caso, por materias o bloques.
La superacion de los ciclos de Formacion Profesional requerira la evaluacion positiva en todos los médu-
los, materias y/o bloques que los componen.
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THuLos

 Titulo Profesional Basico a quien supere un ciclo de Formacién Profesional Basica.
 Titulo de Técnico de la correspondiente profesion, tras superar un ciclo formativo de Grado Medio.
» Titulo de Técnico Superior tras superar un ciclo formativo de Grado Superior.

Los alumnos/as que se encuentren en posesiéon de un titulo de Técnico o de Técnico Superior podran
obtener el titulo de Bachiller por la superacion de la evaluacion final de Bachillerato.

Aquellos alumnos/as que no superen en su totalidad las ensefianzas de los ciclos de Formacion Profesio-

nal Basica, de grado medio o superior, recibiran un certificado académico de los modulos profesionales y
en su caso bloques o materias superados.

1.5.2. FormACION ProrFeESIONAL BASIcA
CONDICIONES DE ACCESO ¥ ADMISION

» Tener cumplidos quince afios, o cumplirlos durante el afio natural en curso, y no superar los diecisiete
afos de edad en el momento del acceso o durante el afio natural en curso.

» Haber cursado el primer ciclo de ESO o, excepcionalmente, haber cursado el 2° curso.

» Haber propuesto el equipo docente a los padres, madres o tutores legales la incorporacion del alumno
o alumna a un ciclo de Formacion Profesional Basica.

EsTRUCTURA

Los ciclos tendran dos afios de duracion. Los alumnos y alumnas podran permanecer cursando un ciclo
de Formacion Profesional Basica durante un maximo de cuatro afos.

Los ciclos de Formacion Profesional Basica garantizaran la adquisicion de las competencias del aprendizaje
permanente a través de la imparticion de ensefianzas organizadas en los siguientes bloques comunes:

Bloque de Comunicacién y Ciencias Sociales, que incluira:
* Lengua Castellana.
* Lengua Extranjera.
+ Ciencias Sociales.
» Lengua Cooficial y Literatura (CCAA con lengua propia).

* En su caso, Lengua Cooficial.
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Bloque de Ciencias Aplicadas, que incluira las siguientes materias:
» Matematicas Aplicadas al Contexto Personal y de Aprendizaje en un Campo Profesional.

» Ciencias Aplicadas al Contexto Personal y de Aprendizaje en un Campo Profesional.

MEeTobOLOGTA

Los criterios pedagdgicos se adaptaran a las caracteristicas especificas del alumnado y fomentaran el
trabajo en equipo.

Asimismo, la tutoria y la orientacion educativa y profesional tendran una especial consideracion.

Ademas, las ensenanzas garantizaran al menos la formacion necesaria para obtener una cualificacion de
nivel 1 del Catalogo Nacional de las Cualificaciones Profesionales.

TrruLACION

Al finalizar y superar los médulos de un ciclo de FPB el alumno obtendra el Titulo de Formacion
Profesional Basico y el Graduado en Educacion Secundaria* que permiten:

* Incorporarse al mundo laboral.

e Continuar estudiando la Formacion Profesional de Grado Medio.

Se establecen 21 titulos de Formacion Profesional Basica:

+ Servicios Administrativos. * Arreglo y Reparacion de Articulos textiles y de Piel
» Electricidad y Electronica » Tapiceria y Cortinaje

» Fabricacion y Montaje  Vidrieria y Alfareria

* Informatica y Comunicaciones + Actividades Agropecuarias

* Cocina y Restauracion » Aprovechamientos Forestales

* Mantenimiento de Vehiculos * Artes Graficas

 Agricultura y Jardineria + Alojamiento y Lavanderia

» Peluqueria y Estética * Industrias Alimentarias

» Servicios Comerciales » Actividades Maritimo-Pesqueras

» Carpinteria y Mueble * Informatica de Oficina

* Reforma y Mantenimiento de edificios

*Real Decreto Ley 5/2016, de 9 de diciembre, de medidas urgentes para la ampliacién del calendario de la LOMCE.
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1.5.3. FormAcioN ProresioNAL DE GrADO Medlo
CONDICIONES DE ACCESO ¥ ADMISION

Deben cumplir al menos una de las siguientes condiciones:

» Poseer al menos uno de los siguientes titulos:
* Titulo de Graduado en ESO.
 Titulo Profesional Basico.
 Titulo de Bachiller.
» Un titulo universitario.
* Un titulo de Técnico o de Técnico Superior de Formacion Profesional.

» Poseer un certificado de haber superado todas las materias de Bachillerato.

» Haber superado un curso de formacion especifico para el acceso a ciclos de grado medio en centros
publicos o privados autorizados por la administracion educativa, y tener 17 afios cumplidos en el afio
de finalizacién del curso.

» Haber superado una prueba de acceso, y tener 17 anos cumplidos en el afio de realizacion de dicha
prueba.

ORGANLZACION

Se estructura en Titulos profesionales y para su obtencién se requiere la superacion de los médulos pro-
fesionales. El numero de horas totales de un ciclo son 2000 horas (dos cursos).
Ademas puede incluir materias voluntarias para facilitar la transicion del alumno/a hacia otras ensefianzas:
» Comunicacién en Lengua Castellana.
» Comunicacion en Lengua extranjera.
* Matematicas Aplicadas.

* En su caso, Comunicacion en Lengua Cocficial.

Ademas, al objeto de facilitar la progresion del alumnado hacia los ciclos formativos de grado superior de
la Formacion Profesional, los centros educativos podran ofertar, materias voluntarias relacionadas con el
campo o sector profesional del que se trate, cuya superacion facilitara la admisién en los ciclos formativos
de grado superior en los términos que el Gobierno determine reglamentariamente. Estas materias podran
ofertarse en modalidad presencial o a distancia y no formaran parte del curriculo.

EVvALVACION 9 TULACION

Tras la superacion de todos los moédulos, materias o bloques se obtiene el:

e Titulo de Técnico en la profesion cursada.

Que permite:

» Acceder a los procesos de admisién a Ciclos de Grado Superior.

Si no se superan se obtiene un Certificado académico.
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1.5.4. FoRMACION ProrFesioNAL BE GrADO SUPERIOR

El objetivo de la Formacion Profesional de Grado Superior es preparar al alumnado para la actividad pro-
fesional elegida y capacitarle para el desempeno cualificado de las diferentes profesiones.

CONDICIONES DE ACCESO ¥ ADMISION

Poseer alguno de estos titulos o cumplir con los requisitos siguientes:
+ El titulo de Bachiller.
* Un titulo universitario.
» Un titulo de Técnico o de Técnico Superior de Formacion Profesional.
» Un certificado acreditativo de haber superado todas las materias de Bachillerato.

» Tener 19 afios y haber superado una prueba de acceso.

ORGANLZACION

Se estructura en Titulos profesionales y para su obtencién se requiere la superacion de los médulos pro-
fesionales. El nimero de horas totales de un ciclo son 2000 horas (dos cursos).

EVALUACION ¢ TITULACION

Tras la superacion de todos los moédulos, materias o bloques se obtiene el:

* Titulo de Técnico Superior en la profesion cursada.

Que permite:

» Acceder a los procesos de admision a estudios universitarios.

Si no se superan se obtiene un Certificado académico.

Consulta huestra web para disponer de informacion

actvalizada sobre la relacién de familias
profesionales y sus ciclos.

También encontraras informacion interesante sobre
la Formacién Profesional en la web www.todofp.es




1.5.5. ReLACION DE FAMILIAS PROFESIONALES Y SUS CICL0S

FAMILIAS PROF.
ACTIVIDADES FisI-

CAS Y DEPORTIVAS

C. F. G. M.

Conduccion de actividades
Fisico-Deportivas en el Medio Natural

C.F. G.S.

 Animacion de Actividades Fisicas y Deportivas

ADMINISTRACION
Y GESTION

Gestion Administrativa

 Administracion y Finanzas
+ Secretariado

AGRARIAS

Explotaciones Agrarias Extensivas
Explotaciones Agrarias Intensivas
Explotaciones Ganaderas

Jardineria y Floristeria

Produccion agroecologica

Produccion agropecuaria

Trabajos Forestales y de Conservacion
del Medio Natural

 Gestion y Organizacion de Empresas Agropecuarias

 Gestion y Organizacion de los Recursos Naturales y
Paisajisticos

* Gestion Forestal y del Medio Natural

* Paisajismo y Medio Rural

ARTES GRAFICAS

Preimpresion en Artes Graficas
Impresion en Artes Graficas
Encuadernacion y Manipulacion en
Papel y Carton

Disefio y Produccion Editorial
Produccion en Industrias y Artes Graficas

COMERCIO Y « Comercio » Comercio Internacional
MARKETING « Gestion Comercial y Marketing
 Gestion del Transporte
« Servicios al Consumidor
EDIFICACION Y Acabados de Construccion Desarrollo de Proyectos Urbanisticos y oper. Topograficas
OBRA CIVIL Obras de Albanileria Desarrollo y Aplicacion de Proyectos de Construccion

Obras de Hormigon
Operacion y Mantenimiento de
Maquinaria de Construccion

Proyectos de edificacion
Realizacion y Planes de Obra
Proyectos de Obra Civil

ELECTRICIDAD
Y ELECTRONICA

Equipos e Instalaciones Electrotécnicas
Equipos Electronicos de Consumo
Instalaciones de telecomunicaciones
Instalaciones eléctricas y automaticas

Desarrollo de Productos Electronicos
Instalaciones Electrotécnicas

Sistemas de Regulacion y Control Automaticos
Sistemas de Telecomunicacion e Informaticos
Sistemas Electrotécnicos y Automatizados

ENERGIA Y AGUA « Eficiencia energética y energia solar térmica
« Energias renovables
« Centrales Eléctricas
FABRICACION  Fundicion « Construcciones Metalicas
MECANICA e Mecanizado « Desarrollo de Proyectos Mecanicos
« Joyeria o Produccion por Fundicion y Pulvimetalurgia
« Soldadura y Caldereria » Produccion por Mecanizado
 Tratamientos Superficiales y Térmicos |  Optica de Anteojeria
» Conformado por modelo de metalesy |  Programacion de la produccion en la fabricacion mecanica
polimeros
HOSTELERIA « Cocina y gastronomia » Agencia de Viajes
Y TURISMO « Servicios en restauracion » Agencias de Viajes y gestion de eventos
» Alojamiento
« Gestion de alojamientos turisticos
o Informacion y Comercializacion Turisticas
 Guia, informacion y asistencia turistica
« Restauracion
« Direccion de cocina
« Direccion de servicios de restauracion
 Animacion Turistica
IMAGEN o Estética Personal Decorativa o Asesoria de Imagen Personal
PERSONAL « Peluqueria « Estética
« Caracterizacion
o Estética y belleza
IMAGEN Y » Laboratorio de imagen » Imagen
SONIDO « Sonido
« Produccion de Audiovisuales, Radio y Espectaculos
« Realizacion de Audiovisuales, Radio y Espectaculos
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FAMILIAS PROF.

C. F. G. M.

C.F. G.S.

INDUSTRIAS « Conservacion Vegetal, Carnica y de Pescado « Industria Alimentaria
ALIMENTARIAS  Aceites de oliva y vinos e Procesos y calidad en la industria alimenticia
« Elaboracion de productos alimenticios o Vitivinicultura
« Elaboracion de productos Lacteos
 Matadero y Carniceria-Charcuteria
 Molineria e Industrias Cerealistas
« Panaderia, reposteria y confiteria
INFORMATICA Y « Sistemas microinformaticos y redes Administracion de Sistemas Informaticos

COMUNICACIONES

Desarrollo de Aplicaciones Informaticas
Administracion de Sistemas Informaticos en red
Desarrollo de aplicaciones web

Desarrollo de aplicaciones multiplataforma

INSTALACION Y
MANTENIMIENTO

Instalacion y Mantenimiento Electromecanico
de Maquinaria y Conduccion de Lineas
Mantenimiento Ferroviario

Montaje y Mantenimiento de Instalaciones de
Frio, Climatizacion y Produccion de Calor
Instalaciones frigorificas y de climatizacion

« Instalaciones de produccion de calor

Desarrollo de Proyectos de Instalaciones térmicas y
de fluidos

Mantenimiento de Equipo Industrial

Mantenimiento de Instalaciones térmicas y de
fluidos

Prevencion de Riesgos Profesionales

MADERA, MUEBLE

Fabricacion a Medida e Instalacion de Carpin-

Desarrollo de Productos en Carpinteria y Mueble

Y CORCHO teria y Muebles  Produccion de Madera y Mueble
« Fabricacion Industrial de Carpinteria y Mueble
« Transformacion de Madera y Corcho
« Carpinteria y mueble
MARITIMO - e Buceo de media profundidad » Navegacion, pescay transporte maritimo
PESQUERA « Operaciones de cultivo acuicola « Produccion acuicola
« Operacion, control y mantenimiento de ma- « Supervision y control de maquinas e instalaciones
quinas e instalaciones del buque del buque
 Pesca y transporte maritimo
« Cultivos acuicolas
QUIMICA « Laboratorio « Fabricacion de productos farmacéuticos y afines
» Operaciones de Fabricacion de Productos « Industrias de Procesos de Pasta y Papel
Farmacéuticos ¢ Quimica Industrial
» Operaciones de Proceso de Pasta y Papel « Plasticos y Caucho
» Operaciones de Transformacion de Plasticosy |  Quimica Ambiental
Caucho « Laboratorio de analisis y control de calidad
« Planta Quimica
SANIDAD « Cuidados Auxiliares de Enfermeria Anatomia Patologica y Citologia

Farmacia y parafarmacia
Emergencias sanitarias

Audiologia protésica

Dietética

Documentacion Sanitaria

Higiene Bucodental

Imagen para el Diagnostico
Laboratorio de Diagnostico Clinico
Ortoprotésica

Prétesis Dentales

Radioterapia

Salud Ambiental

SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE

Educacion y control ambiental

SERVICIOS SOCIO-
CULTURALES Y A
LA COMUNIDAD

Atencion Sociosanitaria

Animacion Sociocultural

Educacion Infantil

Interpretacion de Lengua de Signos
Integracion Social

Curtidos

TEXTIL, « Calzado y Marroquineria .
CONFECCION « Confeccion y moda « Disefno y fabricacion de calzado y complemento
Y PIEL » Operaciones de Ennoblecimiento Textil » Patronaje y moda

« Produccion de Hiladura y Tejeduria de Calada | « Procesos de Confeccion Industrial

« Produccion de Tejidos de Punto » Procesos de Ennoblecimiento Textil

» Calzado y complementos de moda o Procesos Textiles de Hiladura y Tejeduria de Calada

« Procesos Textiles de Tejeduria de Punto

TRANSPORTE Y « Carroceria o Automocion
MANTENIMIENTO « Electromecanica de Vehiculos « Mantenimiento Aeromecanico
DE VEHICULOS e Téc. en electromecanica de vehic. automoviles | « Mantenimiento de Avionica
VIDRIO Y « Fabricacion de Productos Ceramicos « Fabricacion y Transformacion de Productos
CERAMICA » Operaciones de Fab. de Productos Ceramicos Ceramicos

Operaciones de Fabricacion de Vidrio y Trans-
formados

Desarrollo y Fabricacion de Productos de Vidrio

4° de Educacidn secundaria obligatoria




CICLO FORMATIVO INFORMACION INTERESANTE Y DUDAS

1.5.0. Ciclos FORMATVOS DE ARTES PLASTICAS ¢ Distfo
este cuaderno.

Puedes consultar la informacion relativa a la formacién en Artes Plasticas y Disefio la en la pagina 60 de

ERl  (Uaderno de ORleNtacion Para Estudiantes



2. S NO consicves gL GESO puebes...

21. Reremr 4° de ESO

Al repetir curso, dispones de una nueva oportunidad para conseguir aquellos aprendizajes que no has
adquirido, pudiendo cambiar algunas de las materias que elegiste la primera vez.

La posibilidad de repetir 4° de la ESO esta sujeta a condiciones especificadas en la LOMCE y matizadas
por la normativa de tu Comunidad.

Con caracter general, los alumnos/as tendran derecho a permanecer en régimen ordinario hasta los die-
ciocho afios de edad cumplidos en el afio en que finalice el curso.

El alumno/a podra repetir el mismo curso una sola vez y dos veces como maximo dentro de la etapa.

Cuando esta segunda repeticion deba producirse en tercero o cuarto curso, se prolongara un ano el limite
de edad al que se refiere el apartado 2 del articulo 4.

Excepcionalmente, un alumno o alumna podra repetir una segunda vez en cuarto curso si no ha repetido en
los cursos anteriores de la etapa.

Si tienes 18 ahos, aun te quedah asighaturas pendientes y
ho puedes titular, dispondras de dos convocatorias anvales
mas para presentarte y poder aprobar las pendientes.

2.2. INCORPORARTE A UN PrOGRAMA DE FORMACION
ProresioNAL BASIcA

Las condiciones de acceso son:

» Tener cumplidos quince afos, o cumplirlos durante el afio natural en curso, y no superar los diecisiete
anos de edad en el momento del acceso o durante el ano natural en curso.

» Haber cursado el primer ciclo de ESO o, excepcionalmente, haber cursado el 2° curso.

» Haber propuesto el equipo docente a los padres, madres o tutores legales la incorporacion del alumno
0 alumna a un ciclo de Formacion Profesional Basica.

Tienes toda la informacion en el apartado de Formacién Profesional de este cuaderno.
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2.3. BbUCACION SECUNDARIA DE ADULTOS

Si abandonas el sistema educativo sin haber obtenido el Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria
(GESO) puedes obtenerlo a través de la Educacion de Personas Adultas, con 18 afos cumplidos o 16
afios y un contrato de trabajo.

En estos centros puedes continuar tus estudios para terminar la ESO, prepararte la prueba de acceso a
Ciclos Formativos de Grado Medio y Superior o cursar otro tipo de ensefianzas cuya oferta dependeran
de cada Centro segun localidad.

Si estas interesado/a, es conveniente que te informes en el Centro de Educacién de Personas Adultas de
tu localidad, a través de tu Orientador/a, en el Ayuntamiento o a través de la web www.educacion.es en
su apartado “Aprendizaje a lo largo de la vida”.

2.4. PREPARARTE PARA TRABAUJAR

A partir de los 16 afios ya se puede acceder legalmente a un empleo pero la preparacién que a esta edad
se posee no permite, generalmente, ocupar mas que puestos de escasa cualificacion y pocas posibili-
dades de promocion.

Por otro lado, sélo a los 18 afios se adquieren plenos derechos laborales. Por ello es aconsejable adquirir
un nivel profesional minimo.

ALGUNAS RECOMENDACIONES

1. Inscribete en la oficina de empleo de tu localidad. Alli, ademas de apuntarte para quedar regis-
trado en el INEM (ahora SEPE -Servicio Publico de Empleo Estatal-), te informaran de la oferta de
cursos de Formacion Profesional Ocupacional para que adquieras un nivel profesional minimo o
mejores tu formacion. Te asesoran sobre donde puedes apuntarte para buscar trabajo segun tu perfil
y preferencias y te proporcionan técnicas de busqueda de empleo.

2. Prepara un buen Plan de Busqueda de Empleo:

» Debes estar atento a los avisos de la Oficina de Empleo, consultar a diario la prensa y las revistas
especializadas que faciliten informacién sobre la oferta laboral.

» Es conveniente aprender a elaborar documentos sencillos (carta de presentacién en empresas,
curriculum vitae...) y conocer los procedimientos de seleccion empleados por las empresas (en-
trevistas, tests...).

» También puedes solicitar empleo en las agencias privadas de colocacion como las ETT (empresas
de trabajo temporal).

3. Inférmate de las posibilidades de montar tu propia empresa o negocio solo o con otros en una
cooperativa o sociedad anénima laboral. Asesoérate en la Direccion Provincial de Trabajo, Camaras
de Comercio o Sindicatos o en www.redtrabaja.es

- ————



4. Mientras tanto, mantente ocupadol/a, si es posible, en actividades de formacién para conseguir
un nivel profesional minimo. Hay distintas posibilidades de las que te informamos ampliamente en
nuestra web, a través de las Actividades complementarias de las Fases Ill y IV de este cuaderno.

2.4 1. FormAciON OcUPACIONAL

Son cursos practicos y de duracién variable (varios meses) que imparte el Servicio Publico de Empleo
y otros organismos colaboradores.

Te pueden ofrecer un titulo profesional que habilita para el ejercicio de una actividad laboral.

Los requisitos son tener 16 anos y estar inscrito/a en la Oficina de Empleo como desempleado/a.

Puedes ampliar la informacién sobre la Formacién
cupacional en el apartado “Empleo y Formacion” de
la web del SEPE: www.sepe.es

2.4.2. EscveLas TALLER ¥ CasAs BE Orcio

JQUE sONT

Las Escuelas Taller y las Casas de Oficios son centros de trabajo y formacién en los que jévenes des-
empleados reciben formacion profesional ocupacional en alternancia con la practica profesional
(trabajo en obra real), con el fin de que a su término estén capacitados para el desempefio adecuado del
oficio aprendido y sea mas facil su acceso al mundo del trabajo.

A través de estos cursos de formacion se adquieren conocimientos tedrico-practicos relacionados
con la Rehabilitacion y Restauracion del Patrimonio Historico Artistico, Medio Ambiente, Artesanias, etc...
Los colectivos deben cumplir los siguientes requisitos:

» Estar inscrito en la oficina de empleo como desempleado.

* No haber cumplido los 25 afos y ser mayor de 16 afos.

JQUE OFRECENT
A los jovenes participantes como alumnos:
» Formacion profesional en una especialidad.
» Practica y experiencia profesional en las ocupaciones en que se formen.
* Formacién general para alcanzar los niveles de educacién obligatoria, en su caso.
* Informacién sobre técnicas de busqueda de empleo y orientacion laboral.

* Formacion sobre autoempleo y creacion de pequefas empresas.
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» Formacion en prevencion de riesgos laborales.

» Modulo de alfabetizacion informatica.

Al entorno en el que se desarrollan:
* Recuperacion y puesta en valor de espacios rehabilitados.
* Promocion de actividades de servicios relacionadas con la tercera edad y grupos desfavorecidos.
* Integracién de los jovenes en su entorno social y fijacion de la poblacion.

» Dinamizacion social de su zona de influencia, potenciando recursos generadores de empleo.

DUrRACION ¥ CONTENIDOS

Las Escuelas Taller tienen una duracién de entre uno y dos afios y constan de dos etapas:

* En la primera, de seis meses, los alumnos reciben formacién profesional teérico practica, asi
como los conocimientos necesarios para evitar los riesgos laborales en el trabajo. Durante este pe-
riodo reciben una ayuda econémica en concepto de beca de formacion. En la segunda, de entre seis
y dieciocho meses, los alumnos trabajadores suscriben un contrato de trabajo para la formacién
con la entidad promotora, por el que reciben el 75% del salario minimo interprofesional vigente cada
afio, realizan un trabajo de utilidad publica y social y contindan con el proceso formativo iniciado en la
primera parte.

Las Casas de Oficios tienen una duracién de un afno y constan de dos etapas:

* En la primera, de seis meses, los alumnos reciben formaciéon profesional teérico practica, asi
como los conocimientos necesarios para evitar los riesgos laborales en el trabajo. Durante este perio-
do reciben una ayuda econdémica en concepto de beca de formacion.

* En la segunda, de seis meses, los alumnos trabajadores suscriben un contrato de trabajo para la
formacion con la entidad promotora, por el que reciben el 75% del salario minimo interprofesional
vigente cada ano, realizan un trabajo de utilidad publica y social y continian con el proceso formativo
iniciado en la primera parte.

EscveLAs TALLER EN TU ZONA

DENOMINACION N° ALUMNOS ESPECIALIDADES
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2.5. EnselaNzAS ARTIsTIcAS ¥ dE RécimeN EspeciaL

2.5.1. EnseNANZAS ARTISTICAS

Tienen como finalidad proporcionar una formacion artistica de calidad y garantizar la cualificacién de los
futuros profesionales de la musica, de la danza y de las artes plasticas, el disefio y la conservacion de
bienes culturales.

Las Ensenanzas Artisticas ofertan los siguientes estudios:
* Ensefanzas elementales de Musica y Danza
* Ensefanzas profesionales de Musica y Danza

* Ensefanzas profesionales de Artes Plasticas y Diseio: titulaciones de Formacion Profesional de
Grado Medio y Superior.

* Ensefanzas Artisticas Superiores:

e Artes Plasticas:
¢ Vidrio
¢ Ceramica

* Diseno:
e de Interiores
* de Moda
¢ Diseio Grafico
* Diseno de Producto

* Conservacion y Restauracion de Bienes Culturales:
* Pintura
e Escultura
* Bienes arqueolégicos
* Documento grafico
* Textiles
* Mobiliario

* Ensenanzas Artisticas Superiores de Arte Dramatico
* Ensenanzas Artisticas Superiores de Musica

* Ensefnanzas Artisticas Superiores de Danza

q
ﬁ Visita la pagina web www.escuelasdearte.es/centros.htm
' para consultar todos los centros de Espaha que imparten

ensefianzas artisticas profesionales y/o superiores.

) 7-
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El alumnado que se encuentre en posesion de un titulo de Técnico de las Enseianzas Profesionales
de Musica o de Danza podra obtener el titulo de Bachiller por la superacién de la evaluacion final de
Bachillerato en relacién con las materias del bloque de asignaturas troncales que como minimo se deban
cursar en la modalidad y opcion que escoja el alumno o alumna.

En el titulo de Bachiller debera hacerse referencia a que dicho titulo se ha obtenido de la forma indicada
en el parrafo anterior, asi como la calificacion final de Bachillerato, que sera la nota obtenida en la evalua-
cion final de Bachillerato.

El titulo de Técnico de Artes Plasticas y Diseio permitira el acceso directo a cualquiera de las modali-
dades de Bachillerato.

Al margen de estas ensefianzas, pueden cursarse estudios de musica o danza que no conduzcan a la

obtencion de titulos con validez académica o profesional en escuelas especificas. La regulacion de estas
escuelas es competencia de la Comunidad Auténoma.

2.5.2. Estublos bE ArTES PLAsTIcAS ¥ Diseflo

Las ensefianzas de Artes Plasticas y de Disefio comprenden los estudios relacionados con las artes apli-
cadas, los oficios artisticos y el disefo en sus diversas modalidades.

Estas ensefianzas se estructuran en los siguientes niveles educativos:

¢ Enseianzas profesionales [ ———
o Ciclos Formativos de Grado Medio Conhsulta eh huestra
o Ciclos Formativos de Grado Superior web la relacion de

Familias profesionales

* Ensefnanzas superiores y Ciclos Formativos

o Grados de Artes Plasticas y
o Master Diseho.
o Doctorado e ———

Esta informacion ha sido obtenida de la web del Ministerio www.educacion.es donde podéis ver la ofer-
ta concreta de ciclos de Artes Plasticas y Disefio.

2.5.3. EnseNANZAS ARTISTICAS SUPERIORES

Los Titulos Superiores de las Ensefanzas Artisticas quedan incluidos a todos los efectos en el nivel 2
del Marco Espanol de Cualificaciones para la Educaciéon Superior y seran equivalentes al titulo uni-
versitario de Grado, siempre que la normativa aplicable exija estar en posesion del titulo universitario de
Grado, se entendera que cumple este requisito quien esté en posesion del Titulo Superior de Ensefianzas
Artisticas.
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ACCESO A LAS ENSENANZAS ARTISTICAS SUPERIORES

Los requisitos de acceso a los estudios de Ensefianzas Artisticas Superiores son:

» Estar en posesion del Titulo de Bachiller o titulacion equivalente a efectos académicos, o haber supe-
rado la prueba de acceso a la universidad para mayores de veinticinco afios.

» Superar la prueba especifica de acceso que se establezca para cada ensefianza.

Acceso mayores de 19 afos sin titulacion:

» Superar una PRUEBA DE MADUREZ en relacion con los objetivos del bachillerato para poder presen-
tarse a la prueba especifica de acceso.

Acceso directo:
» Estar en posesion el titulo de Técnico Superior de Artes Plasticas y Disefio

» Haber superado la prueba de acceso a la ensenanza correspondiente en otra Comunidad Auténoma.

2.5.4. Estublos dE ARTE DrRAMATICO

Los estudios de Arte Dramatico se desarrollan en cuatro cursos académicos. Se accede a ellos con el
Titulo de Bachiller y superando una prueba de acceso.

Pueden cursarse las especialidades siguientes:
* Direccion escénica y dramaturgia
¢ Interpretacion

* Escenografia

Una vez superados estos cursos se obtiene el Titulo Superior de Arte Dramatico que equivale al Titulo
de Licenciado Universitario.

Existen escuelas de Arte Dramatico que ofertan formacion equiparable a la Formacion Profesional, la
mejor forma de enterarte es a través de la web de tu Comunidad o Municipio.

Si vas a cursar a la vez Bachillerato y el 3° ciclo de Grado Medio de Mu-
sica o Danza, puedes solicitar la simultaneidad de estudios, cursando
unicamente las materias comunes de Bachillerato y, en caso de querer
acceder a estudios universitarios, las dos materias propias de modalidad
vinculadas a la via elegida.

Si este es tu caso, solicita mas informacion en el Dpto. de Orientacion.




2.5.5. Estublos bE Iblomas

Se imparten en las Escuelas Oficiales de Idiomas (EE.OO.Il.), que ofrecen la posibilidad de aprender, a
lo largo de toda la vida, una gran variedad de lenguas extranjeras en régimen especial.

En ellas se imparten lenguas europeas, lenguas cooficiales en el Estado espafol y otras lenguas de
especial interés por razones culturales, sociales y econémicas como el arabe, el chino o el japonés. Las
ensefanzas se ofrecen a diversos niveles de competencia, partiendo desde los mas basicos (desde el
nivel A1 al nivel C2 del Consejo de Europa) y con distintos fines (tanto generales como especificos).

Estas ensefianzas van dirigidas a personas que necesitan adquirir o perfeccionar sus competencias en

una o varias lenguas extranjeras, o bien obtener un certificado acreditativo del nivel de competencia que
ya poseen.

ACCESO

Requisito imprescindible tener 16 afios cumplidos en el afio en que se comiencen los estudios. Tam-
bién pueden acceder los mayores de 14 afios para seguir las ensefianzas de un idioma distinto del cur-

sado en la ESO.

TfuLos

Las Escuelas Oficiales de Idiomas expiden certificados oficiales de los niveles Basico (A2), Intermedio

(B1) y Avanzado (B2) y los niveles C1y C2.

EscueLAS DE IDIOMAS EN TU ZONA

CENTRO IDIOMAS




2.5.0. ENsENANZAS DEPORTIVAS

Las ensefanzas deportivas se estructuraran en dos grados:

¢ Grado Medio: Para acceder sera necesario estar en posesion del titulo de Graduado en ESO en la
opcién de ensefianzas aplicadas o en la de ensefianzas académicas.

¢ Grado Superior: Para acceder sera necesario estar en posesion del titulo de Técnico deportivo, en la
modalidad o especialidad deportiva que se determine por via reglamentaria, y ademas de, al menos,
uno de los siguientes titulos.

e Titulo de Bachiller.
 Titulo de Técnico Superior.
e Titulo universitario.

» Certificado acreditativo de haber superado todas las materias del Bachillerato.

También podran acceder a los grados medio y superior de estas ensefianzas aquellos aspirantes que,
careciendo de los titulos o certificados indicados en el parrafo anterior, superen una prueba de acceso
regulada por las Administraciones educativas.

Para acceder por esta via al Grado Medio se requerira tener la edad de diecisiete afios y diecinueve
para el acceso al Grado Superior, cumplidos en el afio de realizacién de la prueba, o dieciocho afios
si se acredita estar en posesion de un titulo de técnico relacionado con aquél al que se desea acceder.
En el caso de determinadas modalidades o especialidades, podra requerirse ademas la superacion de
una prueba realizada por las Administraciones educativas, acreditar méritos deportivos o ambos requisi-
tos de forma conjunta.

Las ensefianzas deportivas se organizan en bloques y mdodulos de duracion variable, constituidos por
areas de conocimiento teérico-practicas adecuadas a los diversos campos profesionales y deportivos.

TrmLACIONES ¥ CONVALIDACIONES

Quienes superen las ensefianzas deportivas del Grado Medio recibiran el titulo de Técnico Deportivo
en la modalidad o especialidad deportiva correspondiente.

Este titulo permitira el acceso a todas las modalidades de Bachillerato.
Quienes superen las ensefianzas deportivas del Grado Superior recibiran el titulo de Técnico Deportivo
Superior en la modalidad o especialidad deportiva correspondiente.

Este titulo permitira el acceso a los estudios universitarios de grado previa superacion de un procedi-
miento de admision.
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3. OTrAS BNSENANZAS

3.1. FuerzAs ¥ CUERPOS DE SEGURIDAD DEL ESTADO

Cada vez sois mas los alumnos y alumnas que solicitais informacién de cémo acceder al mundo militar,
Policia, Guardia Civil... Para resolver vuestras dudas nos ha parecido oportuno aportaros informacién
relativa a los distintos cuerpos de seguridad, requisitos generales de acceso y direcciones web.

Como caracteristica comun a todos ellos, el ingreso va a ir precedido de una prueba de acceso que en
algunos casos constara de prueba de conocimientos y habilidad fisica (temario-oposicién) y en otros
de requisitos médicos y pruebas psicotécnicas.

CUERPOS DE SEGURIDAD DEPENDIENTES DEL MINISTERIO DEL INTERIOR

Los cuerpos de seguridad que dependen directamente del Ministerio del Interior (www.mir.es) son: Policia
(www.policia.es), Guardia Civil (www.guardiacivil.es) y Proteccién Civil (www.proteccioncivil.es).
Entre los requisitos basicos estan:

» Disponer de la nacionalidad espanola.

* Tener entre 18 y 30 afios.

» Estar en posesion del Titulo GESO y/o Bachiller y/o equivalente.

» Disponer de carné de conducir y compromiso de portar armas.

Para el ingreso hay que pasar por la fase de oposicion que se divide en pruebas de aptitud fisica, de
conocimientos, tests psicotécnicos y entrevista.

Posteriormente los candidatos, pasaran por un periodo de formacién como policias o guardias civiles
en practicas. Segun los estudios que posea el aspirante, asi podra presentarse para una escala u otra,
anualmente se convocan plazas para las distintas escalas.

FuerzAS ARMADAS DEPENDIENTES DEL MINISTERI0 DE DeEFENSA

Recuerda que el Ministerio de Defensa (www.mde.es) esta compuesto por el Ejército de Tierra, la Ar-
mada y el Ejército del Aire. Dentro de cada seccion existen distintas especialidades y escalas y por
tanto el proceso selectivo (de oposicion) variara en funcién del puesto al que se aspire y de la titulacion
académica del aspirante. Consulta la direccion www.soldados.com para obtener mas informacion.

En la actualidad, el ejército se encuentra en un proceso de cambio e innovacion con el objetivo de ade-
cuar los requisitos de acceso y las ensefianzas que imparten a la realidad civil actual con el Convenio de
Bolonia.

Por esto, si estas interesado en ingresar en el ejército es muy importante que te informes en la Dele-
gacion de Defensa mas proxima a tu localidad y en concreto, te dirijas al area de reclutamiento.
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Entre los requisitos basicos para el ingreso estan:
» Disponer de la nacionalidad espafiola.

* Tener como minimo 18 afios. La edad maxima es variable, segun si ingresa como soldado o marinero
(27 ahos), oficial o suboficial (22 afios) o militar de complemento (32 anos). Este requisito también
varia si se ingresa por promocion interna o por oposicion libre.

» Segun el puesto, los estudios minimos requeridos varian desde tener superado hasta el 2° curso de
la ESO a estar en posesion de una titulacion universitaria.

Para ingresar en los centros docentes militares de formacién, deberas superar 3 pruebas: un reconoci-
miento médico, unas sencillas pruebas fisicas y unos test psicotécnicos.

CuerPO DE BomeEROS

En el caso de este cuerpo, los requisitos de ingreso y caracteristicas del proceso selectivo van a variar
segun el organismo convocante. Por eso si estas interesado debes informarte a nivel de Comunidad
Auténoma o municipio.

En las webs de los Ayuntamientos, Diputaciones y Comunidades Auténomas encontraras la informacion
que necesitas para el ingreso al Cuerpo de Bomberos.

Con caracter orientativo, la edad minima de ingreso es de 18 anos, normalmente se requiere titulaciéon
de GESO, el examen consta de una parte tedrica, pruebas fisicas (bastante exigentes) y demostraciéon
de un oficio (mecanico, soldador, albaiil...).

Inférmate en la web de la APTB (Asociacion Profesional de Téc. de Bomberos): www.aptb.org

3.2. OrAS ProFESIONES

Existen otras profesiones cuya formacidn se adquiere a través de Centros especificos o privados.

Os enumeramos varios casos y os remitimos a la web www.educaweb.com donde podéis encontrar mas
referencias:

* Azafatas y auxiliares de vuelo (Agencias privadas).
* Piloto Civil (Escuelas Superiores privadas).

e Socorrista (Federacion de Actividades Subacuaticas -www.fedas.es-, Escuelas Oficiales de soco-
rrismo, salvamento acuatico, o empresas privadas).

* Monitor de Tiempo Libre (Escuelas y asociaciones de Ocio y Tiempo libre).
¢ Monitor de montaina, escalada, espeleologia (a través de sus respectivas federaciones).

¢ Formacion en terapias naturales, técnicas curativas orientales, homeopatia (Escuelas Superio-
res y Universidades privadas).
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3.3. OprosicioNES A LA ADMINISTRACION PlBLICA

La opcidon de opositar es otra forma de acceder a una formaciéon que te capacite para desempefar un
puesto de trabajo con las ventajas que se derivan de trabajar para la Administracion Publica.

Con caracter informativo, te presentamos las distintas categorias a las que se puede aspirar en fun-
cion de la titulacién que se posea.

Si te interesa esta opciodn, solicita informacion al Departamento de Orientacion.

También puedes informarte por internet en el apartado de Empleo Publico que aparece en las web del
INEM, de las Comunidades Auténomas y Municipios.

CATEGORIAS PARA OPTAR A OPOSITAR BN LA ADMINISTRACION PlBLICA

GRUPO A Cuerpo Superior, para cuyo ingreso se exige estar en posesion del Titulo de Doctor, Licenciado,
Ingeniero, Arquitecto o equivalentes.

GRUPO B Cuerpo Técnico, para cuyo ingreso se exige estar en posesion del Titulo de Ingeniero Técnico,
Diplomado Universitario, Arquitecto Técnico o equivalentes.

GRUPO C Cuerpo Ejecutivo, para cuyo ingreso se exige estar en posesion del Titulo de Bachiller, Técnico
Superior o equivalentes. Dentro de este Cuerpo se crean las siguientes Escalas:

» Cuerpo de Agentes Medioambientales, para cuyo ingreso se exige el Titulo de Téc. Superior
en Gestion.

» Organizacion de los Recursos Naturales y Paisajisticos.

GRUPO D 1. Cuerpo Auxiliar, para cuyo ingreso se exige estar en posesion del Titulo GESO, Técnico o
equivalentes. Dentro de este Cuerpo se crea la Escala Auxiliar de Archivos y Bibliotecas.

2. Cuerpo de Guarderia Forestal, para cuyo ingreso se exige estar en posesion del Titulo de
Capataz Agricola en las especialidades forestales o cinegéticas y de conservacion de la na-
turaleza.

GRUPO E Cuerpo Subalterno, para cuyo ingreso se exige el Certificado de Escolaridad o acreditacion de
los afos cursados y de las calificaciones obtenidas en la Educacion Secundaria Obligatoria (no
finalizada) o equivalentes.
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FASE [I: CONOCIMIENTO DEL MuNDO LABORAL

Puedes encontrar mas informacion y actividades para esta tercera fase en la seccion “Actividades
Complementarias para el Cuaderno de 4° de ESO” de la web www.cuadernos.apoclam.org

FASE IV: PROCESOS BE INSERCION LABORAL

Puedes encontrar mas informacion y actividades para esta cuarta fase en la seccion “Actividades
Complementarias para el Cuaderno de 4° de ESO” de la web www.cuadernos.apoclam.org

4° de EQUCACION Secundaria obligatoria s




2. TomA deE DecsioNes

A lo largo de la vida tienes que
tomar decisiones.

Eh esas ocasiohes hos jugamos ‘
mucho, pues si hos equivocamos
eh la eleccién, habremos perdido
tiempo y la confianza eh nosotros
mismos, auhque siempre se puede
rectificar.

—

A

AcCTVibADES PreviAs

OBJETIVO. Debatir con el grupo de iguales las alternativas que cada alumno se plantea.

(O

COMO SE ORGANIZA LA CLASE.

Se divide la clase en grupos de 6 alumnos, juntandose segun opciones elegidas: por itinerarios de
Bachillerato, por Ciclos elegidos u otras alternativas.

Mediante la dinamica de grupos Phillips 6/6 se debate dando razones de porqué cada uno ha elegido

esa opcion.
A/ EN PEQUENO GRUPO B/ PUESTA EN COMUN CON TODA LA CLASE
» Cada uno explica a sus companeros/as: » Los portavoces de cada grupo exponen

sus conclusiones.
o Las alternativas que ha seleccionado y
las razones que le han llevado a ello. « Aclaracion de dudas.

o Si se muestra conforme con ese resulta- * Modera el profesor/a o tutor/a.
do o si desearia alguna otra alternativa.

* Los companeros le hacen preguntas para
ayudarle a aclararse lo mas posible.
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ACTIVIDAD 2. CON LA FAMILIA

Es importante que dialogues con tu familia, pues también puede ayudarte en tus decisiones.
Ademas, tu familia sera la que pueda respaldarte econémicamente.

POSIBLES PUNTOS PARA TRATAR CON TU FAMILIA:

1/ ACLARACIONES SOBRE:
» El trabajo que has desarrollado en este programa y las conclusiones a las que has llegado.

« Las alternativas finales que tienes planteadas. Pideles consejo.

2/ IMPLICACIONES QUE TODO ESTO TIENE PARA TU FAMILIA

Como puede afectar a la situacion familiar si te tienes que ir a estudiar lejos.

3/ ANALIZAR OTRAS ALTERNATIVAS

ACTIVIDAD 3. CON TUS PROFESORES/AS Y CON TU TUTOR/A

Solicita de ellos la misma colaboracion, sobre todo en lo que respecta a tu historial académico y su
relacion con los estudios que deseas seguir.

ACTIVIDAD 4. CON TU ORIENTADOR U ORIENTADORA

Solicita toda la informacion que necesites y exponle tus dudas.

2.1. AUTOCONOCIMIENTO ¥ MIS CARCUNSTANCIAS

En el primer apartado del Programa que estamos haciendo, has estado trabajando para tener mas datos de
ti mismo, conocerte mejor. Ahora se trata de sintetizar lo que realizamos entonces.

2.11. \is URCUNSTANCUAS FAMILIARES

Escribe las circunstancias familiares especialmente significativas, si es que las hay, y que puedan tener
consecuencias en tu futuro académico y profesional.




21.2. \ HisToriAL ACADEMICO

Escribe las asignaturas para las que te consideras mas capacitado (Paso 6° pag. 29).

¢ Qué asignaturas prefieres? Las de Ciencias, Ciencias Sociales, las de Humanidades, las de Plastica
o Musica, las de Tecnologias, etc...

2.1.3. \is PREFERENCIAS PROFESIONALES 0 INTERESES

En el “Cuestionario de Intereses Profesionales” del Paso 3° (pag. 18) que has rellenado has obtenido
cuales son tus preferencias profesionales. Escribe aqui el resultado.

21.4. \is CAPACUDADES

Recuerda la valoracion de las capacidades que hiciste en el Paso 4° (pag. 22). Trasladalas aqui como
resumen final de este apartado.

12 PUNTUACION. TENGO APTITUDES PARA:

22 PUNTUACION. TENGO APTITUDES PARA:

32 PUNTUACION. TENGO APTITUDES PARA:
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2.1.5. W\ PersSONALIDAD

¢,Con qué campos cientificos o profesionales estan mas relacionados mis rasgos de personalidad?
Consulta los resultados del “Cuestionario de Personalidad” del Paso 5° (pag. 26) y sefiala aqui los dos
campos cientificos o profesionales que mas alto puntuan.

2.1.6. Mis VALORES

Repasa el Paso 7° (pag. 31) de este cuaderno y sefala aqui cuales son tus principales valores.

2.2. IbENTIFICAR LAS DIFERENTES ALTERNATIVAS

Cuando a ti se te plantea un problema, tratas de encontrar toda la informacién que te va a ser util para
resolverlo.

Cuanta mas informacién tengas, mas preparado estaras para decidir. Cuantas mas alternativas
conozcas, mas probable es que decidas bien, sin equivocarte.

En apartados anteriores de este programa ya te hemos informado de las posibles alternativas que tienes
al terminar tus estudios, pero es posible que aun tengas lagunas.

¢Cuales son las alternativas que se me presentan para elegir?

:Qué otro tipo de informaciones necesitarias conocer antes de decidirte por unos estudios o una pro-
fesion? Esta parte es importante para saber qué analizar en la hora de tutoria.




2.3. SOPESAR PROS Y CONTRAS DE CADA ALTERNATVA

Para saber a qué te arriesgas, es bueno y util saber predecir las consecuencias que tendran tus elec-
ciones. Estas consecuencias estan muy relacionadas con las ventajas y desventajas, con los pros y
contras de cada una de las alternativas.

ALTERNATIVAS QUE TENGO AL TERMINAR LA ESO:

ALTERNATIVA 1:

Lugar donde me gustaria cursar estudios:

Pros:

Contras:

Riesgos:

ALTERNATIVA 2:

Lugar donde me gustaria cursar estudios:

Pros:

Contras:

Riesgos:

2.4. Deadik Y BLasorAR ON PLAN DE AccitN

Después de ponderar las ventajas e inconvenientes de cada una de las alternativas anteriores decido que...

1.

LA ALTERNATIVA QUE CONSIDERO MEJOR ES:

{ES COHERENTE? ;ESTA DE ACUERDO CON MIS CAPACIDADES, HISTORIAL ACADEMICO, LA CARRERA O PROFESION
QUE QUIERO TENER, ETC..?

CONVIENE QUE UNA DECISION TAN IMPORTANTE COMO ESTA, AL TERMINAR LA ESO, LA COMENTES CON TU FAMILIA.
HABLALO CON ELLOS SI NO LO HAS HECHO TODAVIA. ;COINCIDE CON LO QUE MI FAMILIA QUIERE PARA MI? ;ACEPTA-
RAN LA DECISION QUE HE TOMADO?

COMPROMETETE CON TU DECISION: (VALORA LOS ESFUERZOS Y LOS BENEFICIOS)

AFRONTA LAS DIFICULTADES Y PREPARATE PARA MANTENER TU DECISION. ;A QUE TE ENFRENTARAS?

Cuaderno de oRientacion Para Estudiantes




i TOMO UNA DECISION |

Al finalizar 4° de ESO llega el momento de tomar decisiones importantes y el objetivo de este cuaderno era
prepararte para este ultimo ejercicio en el que debes sefalar lo que vas a hacer el préximo curso:

B BACHILLERATO
Modalidad:

Materias de Modalidad:
Materia Optativa:

l CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO

Familia Profesional:

Ciclo Formativo:

B PROGRAMA DE CUALIFICACION PROFESIONAL INICIAL

Denominacion del Programa:

Moédulos del Programa:

B EDUCACION SECUNDARIA DE ADULTOS

Denominacién del Centro de adultos:

B ESTUDIOS DE REGIMEN ESPECIAL

Tipos de estudios:

B REPETIR 4° DE ESO

B PREPARARME PARA TRABAJAR (FP OCUPACIONAL O ESCUELA TALLER)

Denominacién del oficio:

B DEJAR DE ESTUDIAR E INCORPORARME AL MUNDO DEL TRABAJO

l OTRA ALTERNATIVA

Indica cual:

—

PASOS QUE DEEO DAR A PARTIR DE AHORA

1°. PREINSCRIPCION 2°. MATRICULACION
LUGAR: LUGAR:
FECHA: FECHA:

IIENHORABUENA POR EL TRABAJO REALIZADO!!

Al final de la 22 evaluacién o al final del curso, junto con el boletin de calificaciones,
recibiras de tu tutor/a el CONSEJO ORIENTADOR elaborado a partir de esta reflexion y de
las recomendaciones que la Junta de Evaluacion crea convenientes para tu futuro.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo CRRY




RecursoS pard S

FAMILIAS

1. Estrategias de ayuda a las familias.
1.1. Pautas para dialogar con los hijos e hijas adolescentes.
1.2. Consejos en el uso responsable de internet.
1.3. Como ayudar en situaciones de maltrato entre iguales.

1.4. ; Qué pueden hacer los padres y madres ante la problematica de las drogas?

2. Fuentes de referencia.

! educacion o familia

www.familias.apoclam.org
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PreSENTACION

El papel que desempenfa la familia en la educacion de los hijos/as es tan importante como la realizada
por el propio centro educativo.

Es una realidad que ser padre o madre no es una actividad sencilla; no existe una asignatura que nos
prepare para la que es nuestra principal obligacion, que nos marque, muestre o ensefe las pautas a se-
guir en cada momento, como resolver los problemas, qué decisiones son las mas acertadas...

Ser buenos padres y madres es algo que exige, sobre todo, mucha dedicacién y las circunstancias
que vivimos en la actualidad no contribuyen demasiado a ello.

Aunque el Cuaderno de Orientacion tiene al alumnado como destinatario principal, también es de gran
utilidad para el profesorado, la tutoria y las familias. En este sentido, seguimos recibiendo sugerencias
procedentes de companeros/as y familias para hacerlos aiin mas utiles.

Atendiendo a estas demandas, en la presente edicidon, ademas de ofrecer un plan de actividades para la
tutoria y el Anexo de recursos para familias, os informamos sobre un espacio de informacién - formacion
para padres y madres en nuestra web www.familias.apoclam.org ya que se trata de colaborar en la
implicacién de la familia en la educacion de los hijos/as y en contribuir a aumentar su formacion para que
podais educarles como ciudadanos libres, criticos y felices.

Con mucha frecuencia los padres y las madres se sienten desbordados con la tarea diaria de la educa-
cion de sus hijos e hijas adolescentes y no saben cémo afrontar temas diarios como el inconformismo, la
desobediencia, actitudes de salirse con la suya, enganar a los padres y a las madres ocultando cosas, no
hacerles caso y hacer mucho mas caso a los amigos/as, problemas con la ropa, salir por la noche, salir
con chicos/as, etc... A esto se pueden sumar posibles problemas con los estudios, el alcohol y el tabaco,
con el sexo, efc...

Cuando la conducta del hijo/a llega a cierto grado de problema, los padres y las madres suelen acudir al
tutor/a y/o al Departamento de Orientacion en busca de ayuda, en este caso mas para resolver conductas
problematicas que para prevenirlas. Es en estos momentos cuando las familias lamentan no haber sabido
prevenir esas conductas.

Este anexo no debe tomarse como un recetario para resolver problemas, sino como una ayuda para
prevenirlos. Si queréis profundizar en los contenidos de formacién, os remitimos al espacio web en el
que, a través de la frase “Yo vivo en familia, estudio y me relaciono en mi ambiente”, encontraréis
respuestas a muchos de los interrogantes que surgen en la tarea diaria de la educacion de los hijos/as.

Es nuestro deseo que el material presentado en esta seccioén sirva como instrumento de formacién a todos
aquellos padres y madres que os enfrentais dia a dia a la dificil pero a la vez gratificante tarea de educar.
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1. ESTRATEGIAS DE AYUDA A LAS FAMILIAS

1.1. PAUTAS PARA DIALOGAR CON LOS HINOS E HIVAS ADOLESCENTES

El dialogo es una parte fundamental de la comunicacion y por lo tanto una herramienta muy importante
para resolver conflictos. En el peor de los casos, el dialogo lo que no debe hacer es agravar el problema.

Presentamos unas pautas a tener en cuenta para mejorar el diadlogo y la comunicacion con los hijos e
hijas adolescentes:

1. La comunicacién no es una conversacion esporadica, sino un ambiente que se crea y se respira,
como el oxigeno. Este ambiente comienza por el establecimiento de un auténtico encuentro con su
conyuge.

2. Para hablar se necesita tiempo. No existe un equivalente o sustituto econémico del carifio, de la
experiencia ni de la cercania.

3. Tan importante como hablar es saber callar: la clave del saber escuchar esta en intentar comprender
el punto de vista del hijo/a.

4. Reconocer que nos hemos equivocado y pedir perdén acerca de ello a las personas es un signo de
madurez. No tema desandar el camino andado cuando se equivoque. Y ensefiarle a hacer lo mismo.

5. Tratar de elegir el momento oportuno para la discusion, los nervios no suelen ser buenos consejeros.

6. No menosvalorar la importancia de los problemas de los hijos/as: lo que nos hace sufrir nunca es una
tonteria, puesto que nos hace sufrir.

7. Huir en las conversaciones de todo lo que pueda parecer interrogatorio intempestivo o curiosidad por la
vida privada de su hijo/a.

8. Recordar que el hijo/a es estudiante, pero no sélo estudiante. Los libros abren a la vida, pero la vida
es mucho mas grande que los libros.

9. Tratar de proponer o sugerirles metas mas que imponerlas. Pero no renunciar a ofrecerles su apoyo
y su exigencia. Dialogar no es ceder de la responsabilidad de ser padres y madres.

10. Y procurar mantener el dificil equilibrio entre la libertad y la responsabilidad, todo ello aderezado con
una infinita paciencia y sentido del humor.

1.2. CONSEJOS EN EL USO RESPONSABLE DE INTERNET

Internet, es decir, las paginas web, el Chat, la mensajeria instantanea, el correo electronico, los blogs,
las redes sociales... constituyen nuevas formas de relacionarse en los adolescentes y jovenes. Aparecen
nuevos codigos de conducta, nuevas oportunidades y sensaciones que las familias desconocen, ademas
se encuentran en constante reinvencion.

Internet, los videojuegos y el teléfono movil constituyen un mundo en el que los menores tienen mayor
dominio que los padres y madres. Por ello, debemos interesarnos por el uso seguro de estas herra-
mientas.
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Constituye una gran oportunidad porque nos proporciona la posibilidad de acceder a cualquier tipo de
informacion, disfrutar de videos y musica, publicar cualquier tipo de documento o imagen para que otras
personas puedan verlo, comunicarnos con cualquiera no importa en qué parte del mundo se encuentre.
Es imposible renunciar a esta poderosa herramienta si deseamos un desarrollo integral de nuestros hij@s.

A pesar de las ventajas, debemos estar atentos a los riesgos que presenta: peligros derivados de la
publicacion de la informacién de texto, visual, sonido o video, de entrar en contacto con personas o de
adquirir productos o servicios.

El uso muy intenso de internet puede tener consecuencias para la salud fisica y psicolégica. Los
danos fisicos van unidos al sedentarismo y al uso del ordenador como maquina en condiciones poco
adecuadas. Los riesgos de tipo psicolégico hacen mencion al aislamiento, falta de habilidades sociales,
vision distorsionada de la realidad, cambios en su conducta y adiccion o fuerte dependencia.

Ofrecemos unas recomendaciones generales que deben asociarse a una buena educacién en habi-
lidades sociales que les ayuden en situaciones de decidir como la resistencia a la presién de grupo, la
peticion de ayuda y la autocritica:

1. Promover la confianza y el uso compartido de internet: los hijos e hijas deben tener asegurada la con-
fianza de los padres en casos de necesitar ayuda.

2. Acordar un lugar comun y un tiempo de conexion para facilitar el control de uso de internet.
3. Consultar periodicamente en el navegador el registro de webs visitadas.
4. Utilizar programas de control preventivo, de filtrado de contenidos y con limites en la conexion.

5. Vigilar la informacion publicada online a través de Google. Se puede saber si estan dando datos perso-
nales en la red.

1.3. COMO AYUDAR EN SITUACIONES DE MALTRATOD ENTRE IGUALES

Hablamos de maltrato entre iguales cuando nuestro hijo/a se ve sometido de forma repetida y durante un
tiempo a formas de hostigamiento por parte de un compafero/a o un grupo de companeros de manera
que la victima queda en una situacién de inferioridad de la que no puede salir por si mismo.

Podemos encontrar diferentes tipos de maltrato entre iguales:
» Verbal: motes, difamaciones, insultos, desprecios, desafios, provocaciones, amenazas, amedrentar.
» Fisico: empujones, patadas, golpes, cachetes, bofetadas, palizas, agresiones.
» Social: difundir rumores, aislar, ignorar, pintadas, no dejar participar, humillaciones.
* Racial: comentarios xendéfobos.
» Sexual: comentarios tipo sexual, acoso, tocamientos, tocamientos con violencia, relacion forzada.
» Ciberacoso: maltrato a través de Internet, redes sociales y telefonia movil.
Es importante que diferenciemos el maltrato de otras situaciones de agresiones en las que se pueden en-

contrar involucrados nuestros hijos/as. En situaciones de maltrato entre iguales, debemos tener en cuenta
tres aspectos del problema: el de la victima, los agresores/as y los espectadores/as.
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Los padres y las madres deben enfrentarse a este problema sin tapaduras, abordando el dialogo sobre
el mismo con los hijos/as y con el centro educativo. Conviene estar atentos a algunos de los sintomas
que se pueden detectar:

Cambios en el estado de animo.
Nerviosismo, tiene alteraciones del sueno, de la alimentacion, tics de forma repentina.
Se niega a ir a clase.

Tiene algun material destrozado (cartera, libros), su ropa o bien tiene moratones en su cuerpo que
atribuye a caidas y descuidos.

Comentarios negativos sobre si mismo.

¢ Qué hacer si nuestro hijo/a es victima?

Hablar con nuestro hijo/a, hacerle ver que debe pedir ayuda al profesorado del centro y que cuente
lo que le pasa.

Informar al centro educativo.

Hacerle participar en la toma de decisiones sobre lo que hay que hacer.

Ayudarle emocionalmente sin agobiarle para afrontar la situacion.

Evitar identificarse con sus sentimientos de victimizacién para avanzar en la solucién del problema.

Proporcionarle ayuda psicolégica, en caso de necesitarla.

¢ Qué hacer si nuestro hijo/a es agresor/a?

Si intuimos que nuestro hijo/a se tiene conductas abusivas hacia otros, las pautas a seguir son:

Hablar con el/ella, decirle que debe pedir disculpas y modificar su comportamiento.

Dirigirse al centro educativo pues necesita ayuda al igual que el companero/a a quién le ha dirigido
el maltrato.

Investigar sobre su participacion en grupos que actian metiéndose con los demas y hacerle ver
que sus conductas son negativas para si mismos y para los demas. Procurar que rompa €sos vincu-
los que le inducen a portarse mal con los demas y apoyarle para que se sienta seguro/a.

Actuar con firmeza y constituirse como modelos positivos a imitar.

¢ Qué hacer si nuestro hijo/a es espectador/a de una situacion de maltrato?

Como padres y madres no podemos consentir los efectos sobre el desarrollo social y moral de nuestros
hijos/as si viven el dia a dia en contacto con las faltas de respeto, la insolidaridad y la crueldad.

Asi, por la necesidad de ser aceptados, algunos chicos/as consienten sumisamente el abuso de poder
de otros chicos/as que ejercen el maltrato impunemente, se encuentran en una dificil tesitura, si delatar y
correr el riesgo de convertirse en victimas o bien hablar al profesorado y ser tachado de chivato.



Estos chicos/as necesitan ayuda:
+ Ofrecerles dialogo y reflexion para tomar las decisiones oportunas.
» Orientarle a afrontar la situacion, denunciar los hechos y solidarizarse con las victimas.

» Adoptar otra posicién social evitando apoyar a los comparferos que maltratan.

¢Y ante una situacién de maltrato en la red?

Para saber si nuestro hijo/a esta en una situacion de riesgo ante las nuevas tecnologias, debemos saber
si esta mucho tiempo conectado o bien si las facturas de teléfono mévil son muy elevadas.
De forma preventiva, debemos:

* Informarles sobre los datos que pueden dar y los que no.

 Indicarles que deben proteger la informacién con contrasena.

» Ofrecerles didlogo y comunicacién para que puedan pedir ayuda en situaciones dificiles.

Segun la gravedad de la amenaza, caben diferentes acciones:
+ Ignorar el hecho y situarlo en una gamberrada y/o enfado sin importancia.
+ Comunicarlo al centro escolar.

» Avisar a la policia y permanecer desconectados de Internet si la amenaza tiene mayor calado.

1.4. JQUE PUEDEN HACER LOS PADRES Y MADRES ANTE LA PROBLEMATICA DE
LAS DROGASP

Los padres y madres no podemos ser auténticos educadores sin una formacion en este campo. No se tra-
ta de conseguir que los padres y madres sepan mas que sus hij@s, sino de que tengan los conocimientos
elementales, al menos, para poder establecer un didlogo minimo y dar o buscar la respuesta adecuada
a cada situacion del hijo/a. Es evidente la necesidad de respuestas educativas propiamente preventivas.

A medida que un hijo/a se adentra en la adolescencia, lo que piensen, hagan o digan sus amigos, va
cobrando mayor importancia. Sin embargo, debemos procurar mantener viva la comunicacién ya que
aquellos adolescentes que no reciben otra informacién que la que puedan proporcionarles sus amigos,
son quienes tienen mayor riesgo de interesarse por las drogas.

La comunicacion educativa sobre drogas en el marco familiar exige, por supuesto, la existencia de un
clima de respeto y de didlogo donde cada uno pueda expresarse con libertad al mismo tiempo que
“escucha” a los demas.

Al mismo tiempo, sera necesario que los padres y madres tengan tanto o mas informacion que los hijos
e hijas en relacion con la problematica de las drogas. O, al menos, que sepan a déonde recurrir cuando
necesiten informacion o pautas de intervencion educativa, para asi buscar la formacién adecuada.

En cuanto a la informacion, no hace falta que los padres y madres dispongan de unos conocimientos far-
macoldgicos, sino que precisen mas bien de unos conocimientos basicos:

a) Las drogas existentes y sus modos de accion.
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b) Las multiples razones para su uso.
c) Los factores sociales que facilitan o inhiben su uso.

d) La importancia de mantener abiertas ciertas lineas de comunicacion y una relacién que anime a sus
hijos e hijas a discutir abiertamente sus posiciones ante el uso de las drogas.

Podemos destacar, entre otras, las principales pautas orientadoras:
» Ser conscientes de que ninguna familia esta “inmunizada” ante los problemas de las drogas.

» Considerar la educacion sobre drogas como hablar “con”y no “a” los hij@s sobre la problematica de
las drogas, con informacion realista y objetiva.

» Aceptar, por principio, que el consumidor de drogas no es un enfermo mental o un degenerado, sino
una individuo con problemas, dentro de una problematica social mas amplia.

 Participar en la propia comunidad en un compromiso por buscar soluciones a los diferentes proble-
mas sociales implicados o relacionados con las drogas.

* Aceptar que la educacion de los hijos e hijas exige tanto hechos como principios.

» Valorar la importancia de ofrecer alternativas mas interesantes que las propias drogas tanto para pre-
venir como para tratar los problemas de drogas ya existentes.

* No olvidemos que se educa mas por lo que se hace que por lo que se dice. Importa también, en este
sentido, crear un clima sano, alegre, equilibrado en el hogar que favorezca la plena expansion de los
hijos e hijas y una comunicacién abierta que permita plantear cualquier preocupacion.

» Los padres tenemos que aceptar que nuestros hij@s adolescentes tienen que tomar sus propias
decisiones. Sin embargo, también debemos asumir que es nuestro derecho y deber influirles desde
nuestros valores, siendo nuestro deseo el ofrecerles lo mejor. Para eso, debemos esforzarnos por
ofrecerles modelos de coherencia poniendo de acuerdo lo que creemos con lo que decimos y hace-
mos, para que nuestros mensajes, ademas de bien intencionados, sean creibles.
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