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La mayoria de adolescentes afirma estar informado sobre los efectos
y consecuencias del consumo de alcohol, aunque también recalcan que no hablan
del tema en el ambito familiar. Precisamente, el papel de los padres es fundamental
para evitar que los jévenes tomen bebidas alcohdlicas. ¢

iNOS PONEMOS A PRUEBA!

1
a ¢Cudnto sabéis vosotros? ;Qué sabemos nosotros? ‘L
Comenta conitus hijos/as las siguientes cuestiones y sefialad vuestras conclusione: fir;les.

W Alguien dijo que conecia hasta cualro maneras del
" reducir/eliminar el olcohol de forma répida del organismo.
3Cudntas conocéis vosolros?

E‘,’}EV alcohal es un olimento, por lo tanto no es una droga
-
ﬂ Vg

[w En la via publica, ga quién puede hacer la policia
una prueba de alccholemia?

a los conductores de motos y coches,
a quienes van andando (peatones).

a los que se desplazan con el skate, lo bici, los patines.

l 412Qué le dirios a quien afirma que el alcohal ayuda a ligar
v que, ademds, mejora las relaciones sexuales?

L T TTIT Ty

P Estos Pilares, los jovenes mayores de 16 afios y menores de 18 van
o poder ir solos o los conciertos

X gl

E{’éﬁué sifuaciones recorddis en las que os lo hayais
posado francamente bien {juntos o padres e hijos

con sus respectivos amigos)? 3En cudntas
de ellas estuvo presente el olcohol?

“Dialogar no es sélo hablar, sino escuchar,
comprender y ponerse en el lugar de otro”

De la misma forma que vacunamos a los nifios y adolescentes para evitar
que tengan enfermedades peligrosas, también tenemos que
“inmunizarlos” frente al consumo de alcohol y otras drogas. Si no estan
bien informados, corren un riesgo mayor de consumirlas.



2Cudntos remedios habéis sefialado Hasta la fecha, lo tnico que se ha constatado es que
para eliminar de forma répida el el higado necesita una hora para metabolizar
alcohol del organismo y evitar asi, por cada una de estas bebidas alcohélicas.
ejemplo, dar positivo en un control de
alcoholemia?

Seria dificil plasmar aqui la gran

cantidad y variedad de “solucio-

nes” que han circulado y siguen
circulando al respecto. 12° 12° 43 50°

e 1 caiia 1 vaso lcopa  1/2whisky o
de cerveza de vino decava  aguardiente

Se debe ser muy critico con todos esos tépicos porque
ninguno funciona y ser consciente de que lo mds seguro

siempre serd no beber cuando se vaya a conducir.

A pesar de lo dificil que resulta asumir en nuestra sociedad que el alcohol es una
droga (por lo integrado que estd en nuestra cultura), lo cierto es que se trata de la droga
mds consumida en nuestro pais y la que més problemas de toda indole produce.

Alimento es cualquier sustancia (sélida o liquida) normalmente ingerida por los seres vivos
con fines nutricionales. El alcohol engorda pero no dlimenta. Estas calorias se queman
répidamente, por eso se llaman calorias vacias.

Dicho de una manera “sencilla y clara”, el alcohol:

» es una droga porque crea en el consumidor el deseo de
continuar bebiendo, ya que siente placer y reduce
tensiones o situaciones de malestar (dependencia) y

» no alimenta porque no tiene ningin valor nutritivo ni
energético.

Como padre o madre,
reconoces la importancia de
la vida social de tu
adolescente y sabes que las
fiestas son un modo de
socializar y relajarse. Pero
una fiesta sin supervisién o
mal planeada puede

traer consecuencias
indeseables.



C Tanto los peatones, como los conductores de vehiculos con o sin motor, también pueden
provocar o ser victimas de accidentes de trdfico. Por lo tanto, cuando se considere necesario,
deberdn pasar el test de alcoholemia.

En este caso, las consecuencias no serdn penales sino

administrativas (multa), salvo en los casos de implicacién en
un accidente grave o muy grave con responsabilidad.

El alcohol puede producir relajacién y hacer a alguien més interesado en el sexo, pero
interfiere en la capacidad sexual (impotencia) y se tienen menos en cuenta las consecuencias.

Desde primeros de junio de este afio, la nueva Ley de Infancia y Adolescencia permite,
a las personas mayores de 16 y menores de 18 afios, asistir solos a conciertos aunque se
celebren en espacios en los que se sirvan bebidas alcohélicas.

Eso si, tendrdn que ir visiblemente identificados y abandonar

el local en cuanto findlice la actuacién en directo.
(BOA n° 115 de 16 de junio de 2016)

F Muchos jévenes piensan que sin fomar alcohol o sin hacer “botellones”
no es posible divertirse, porque algunos de sus amigos lo hacen.

Sin embargo, es posible pasarlo bien realizando muchas actividades

que no tienen nada que ver con beber alcohol.

Como padres, hay que procurar:

» Dar ejemplo positivo con la manera de ocupar nuestro
tiempo de ocio. Compartir nuestro ocio con el de ellos
(excursiones, rutas en bici, cine, deportes, cocina... ).

» Fomentar alternativas mas saludables al consumo de
alcohol. Una de las razones por la que los jévenes
beben es para vencer el aburrimiento.

» Darles facilidades y apoyo para desarrollar actividades
que les gusten y que sean adecuadas para su edad.

» Ser criticos con la admiracién y valoracién excesiva de
ciertas costumbres de ocio juvenil nocturno.




Desarrollar una comunicacién abierta, de confianza entre padres e hijos es esencial para
ayudarles a evitar el consumo de alcohol. Si vuestro hijo se siente cémodo hablando con
vosotros, va a ser més fécil orientarlo hacia la toma de decisiones saludables. Algunas maneras
de comenzar:

P> Fomenta la conversacion. Invita a tu hijo a hablar sobre cualquier cosa que le interese.
Escichalo sin interrumpirlo. Escuchar atentamente sus intereses prepara el terreno para
mantener conversaciones sobre temas que preocupan como padres.

P> Formula preguntas abiertas. Evita preguntas que fengan un simple “si” o “no” como
respuesta. Estimula a tu hijo para que comente lo que piensa y siente con respecto al tema
que estdis tratando.

P> Controla fus emociones. Si escuchas algo que no te agrada, intenta no enfadarte. Respira
profundcmente unas cuantas veces y acepta sus sentimientos de manera constructiva.

P Convierte cada conversacién en una
situacién “en la que todos ganen”. No le
des sermones ni intentes “ganar puntos”
ante tu hijo demostrdndole cémo o en qué
se ha equivocado. Si le demuestras respeto
por su punto de vista, éste estard mds
abierto a escuchar y respetar el tuyo.

WEBS de interés

http://www.zaragoza.es/cmapa (Web del CMAPA que incluye informacién de todos los
programas que se llevan a cabo).

http://www.msssi.gob.es/alcoholJovenes/padresMadres/home.htm (Web del Ministerio
de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad que ofrece informacién clave sobre los efectos
del consumo de alcohol en jévenes. Incluye estudios, documentos clave, legislacién...).

http://elalcoholytu.org (Informacién general sobre el alcohol. Agéncia de Salut Pblica de
Barcelona).

http:drogasycerebro.com (Ofrece informacién sobre cémo actia el alcohol en el cerebro).

http:/ /faros.hsjdbcn.org/es/articulo/adolescentes-ante-alcohol-mirada-padres-madres
(“Adolescentes ante el alcohol: la mirada de padres y madres”. Investigacién realizada por la
Fundacién La Caixal).

http:/ /www.fad.es (La Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccién ocupa un espacio destacado
como una organizacién lider y referente de las intervenciones preventivas a nivel del estado espafiol).
http://www.menoresniunagota.es/ (Més de cien razones para que los menores no consuman
ni una gota de alcohol).

http://universidaddepadres.es/ (Proyecto educativo para ayudar a los padres a desarrollar el
talento de sus hijos).

http://www.madridsalud.es/publicaciones/adicciones/DocumentosTecnicos.php
(Publicaciones del Instituto de adicciones. Monogréficos de diferentes sustancias).
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