
 
Cuestionario personal del alumnado 
Ámbito social y de la personalidad 

 

Nombre y Apellidos:                                                                                        Grupo:                  Fecha: 

 
 

1) ¿Tienes muchos amigos /as? 
¿Y “amigos/as virtuales” en la red? 
 

2) ¿Prefieres pocos amigos/as o relacionarte con un grupo numeroso?  ¿Por qué? 
 

 

3) ¿Perteneces a algún grupo o asociación? ¿A cuál? 
 

 

4) ¿Estás a gusto en tu clase? 
 

 

 
 

5) ¿Cuál es tu principal afición? 

6) ¿Practicas algún deporte? ¿Cuál? 

7) ¿Te gusta leer? ¿Cuáles son tus temas favoritos? ¿Qué libro has leído últimamente? 
 

 

8) ¿Te gusta la música? ¿Qué tipo de música prefieres? ¿Qué cantante o grupos te gustan? 

9) ¿Cuántas horas al día ves la TV? ¿Cuál es tu programa favorito? ¿Tienes TV en tu habitación 

10) ¿Tienes ordenador en casa? ¿Y conexión a Internet? ¿Lo tienes en tu habitación? 

11) El ordenador lo utilizas para… (ordena de 1 a 5, 5 para lo que más y 1 para lo que menos) 
(  )  Trabajos de clase      (  ) Juegos      (  )  Navegar por Internet      (  ) Chatear   (  ) Otro uso:…………… 

12) ¿Tienes Videoconsola?  (   ) SI    (  ) NO    ¿Cuánto tiempo dedicas a jugar con ella al día? 

13) ¿Tienes teléfono móvil?   (   ) SI    (  ) NO    ¿Cuánto dinero gastas al mes aprox. en él? 

14) ¿Tienes otras ocupaciones u obligaciones (deporte, otros estudios, ayuda en casa)? ¿Cuáles? 

15) ¿A qué hora te acuestas un día normal?                                  ¿Y los fines de semana? 

16) ¿Qué sueles hacer los fines de semana? 
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17) ¿Tienes problemas para entenderte con tus padres y/o hermanos? ¿Por qué? 
 
 

18) ¿Sueles hablar con tus padres de tus problemas ¿  
(  ) Con frecuencia       (  ) A veces     (  ) Casi nunca     (  ) Nunca 

19) ¿Están tus padres o algún adulto de tu familia por las tardes en casa? 

20) ¿Qué es lo que más le agrada a tu familia de ti? 
 

21) ¿Qué es lo que menos le gusta a tu familia de ti? 
 

22) ¿Con quién te entiendes mejor de tu familia? 
 

23) ¿Quién de tu casa es más exigente contigo? 
 

24) ¿Colaboras en las tareas del hogar? 
 

25) ¿A quién de tu familia te gustaría que avisáramos para hablar sobre ti? 
 

26) ¿Cuáles crees que son tus mejores cualidades? 
 

27) ¿Cuáles crees que son tus peores defectos? 
 

28) ¿Te sientes a gusto tal como eres? ¿Por qué´? 
 
 
 
 
 

29) Rodea en cada par de palabras la característica que mejor define tu personalidad 

Abierta  /  Tímida Alegre  /  Triste Habladora   /   Callada 
Agresiva   /  Pacífica Dominante  /  Sumisa Generosa   /  Egoísta 
Tranquila  /  Intranquila Decidida  /  Indecisa Obediente   /   Desobediente 
Responsable   /  Irresponsable Trabajadora  /   Vaga Sociable   /   Solitaria 
 

30) ¿Qué es lo que más te gustó de tu instituto o de tu anterior centro el curso pasado? 
 
 

31) ¿Qué aspectos de la vida del centro te gustaron menos? 
 
 
 

32) ¿Qué es lo que más te importa o preocupa en este momento? 
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33) Anota otros datos u observaciones que consideres que tu tutor/a debe conocer sobre ti: 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

34) CONÓCETE A TI MISMO. A cada frase responde: Sí           A veces           No  

1. Tengo peor suerte que los demás  14. Mi comportamiento es tímido  

2. Me gusta correr riesgos, aventuras  15. Mis compañeros cuentan conmigo  

3. Soy limpio  16. Me cuesta mucho hablar en público  

4. Soy muy trabajador  17. A los demás les agrada mi compañía  

5. Me siento triste  18. Mis padres respetan mis sentimientos  

6. Soy sincero  19. Cedo con mucha facilidad  

7. Me dejo llevar por la pereza  20. Gasto bromas a mis amigos  

8. Confío en resolver mis problemas  21. Mis padres esperan demasiado de mí  

9. Me gustaría cambiarme por otra persona  22. Creo que los demás se burlan de mí  

10. Las cosas nuevas atraen mi curiosidad  23. Si tengo que decir algo, lo digo  

11. Hago las cosas lo mejor que sé  24. Me ven como alguien solitario, aislado  

12. Soy descuidado  25. Creo que, si propongo algo, no aceptarán  

13. Hago las cosas peor que los demás 


